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RESUMO

A avaliacdo é componente fundamental no processo educativo, porém, ainda praticada de forma
excludente e mais voltada ao produto que ao processo. No caso da Educacéao Fisica escolar (EFE) esta
constatacdo nao é diferente. O objetivo deste estudo foi identificar como a avaliacdo tem sido
realizada nas aulas de EF na Educacao Basica e como a Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)
tem subsidiado os estudos sobre avaliacdo na area da EFE. Foi realizada uma revisao de literatura
utilizando a plataforma dos Periédicos CAPES e os Anais dos Encontros de Aprendizagem Significativa,
nos quais foram encontrados 40 e seis trabalhos, respectivamente. Destes, foram selecionados e
analisados qualitativamente nove textos. A maioria dos estudos estd focada nas falas dos professores
sobre como avaliam seus alunos. Apenas trés trabalhos assumiram a TAS como referencial teérico
para fundamentar o processo de ensino e as estratégias avaliativas utilizadas nas aulas de EF.

Palavras-chave: Educacao bésica, Evidéncias de Aprendizagem Significativa, Ensino.

ABSTRACT

Assessment is a fundamental component in the educational process, however, its still being excluding
and more focused on the product than the process. In case of Physical Education,this finding is not
different. The aim of this study is to identify how assessment has been made in Physical Education
classes, and how the Meaningful Learning Theory has supported studies on assessment in the area of
Physical Education classes. A literature review was made using the CAPES Journals platform and the
Annals of Meaningful Learning Meetings, in which 40 papers and six texts were found respectively. Of
these ones, 9 texts were selected and qualitatively analyzed. Most of the studies are focused on
teachers statements about how they evaluate their students. Only three papers took the Meaningful
Learning Theory as a theoretical reference to support the teaching process and the evaluative
strategies used in Physical Education classes.

Key-words: Elementary and high school education, Meaningful Learning evidences, Teaching.

INTRODUCAO

A avaliacdo da aprendizagem tem sido praticada nas escolas baseando-se apenas na
medida, no julgamento de valor que promove a comparacao, classificacao e punicao dos
alunos (LUCKESI, 2011). Dessa forma, a avaliacao distancia-se do processo educacional,
pois, embora ja tenhamos avancado, a principal preocupacao da escola ainda é com o
produto, ndao com o processo.

Luckesi (2011) aponta a importancia de a avaliacao ocorrer como acompanhamento
do processo de aprendizagem do aluno - constantemente-, pois, dentre outros fatores,
favorece o diagndstico e a acdo do professor nos pontos de dificuldades. Nessa perspectiva,
a interacao entre o aluno, conhecimento e professor, durante o processo de ensino e
aprendizagem possui grande importancia para a avaliacdo de acompanhamento. Segundo

Gowin (1981) professor e alunos devem negociar e compartilhar significados do material
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instrucional em um processo dialégico no qual a avaliacdo estd presente. A avaliacdo
deveria ser realizada de forma a ajudar os alunos a aprenderem conceitos e proposicdes
com significados (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980).

Aprender com significado requer que o aprendiz seja capaz de relacionar novos
conceitos com os conhecimentos prévios, em sua estrutura cognitiva, de mesma natureza,
sendo um processo pessoal, intencional e intransferivel (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN,
1980). Segundo Moreira (2012), para que a aprendizagem significativa aconteca, o material
de ensino deve ser potencialmente significativo, ou seja, condizente com a estrutura
cognitiva do aprendiz, que, por sua vez, deve apresentar disposicao para estabelecer as
relacdes conceituais de forma substantiva e nao arbitraria.

Avaliar na perspectiva de Ausubel, Novak e Hanesian (1980) é emitir um julgamento
de valor, ou mérito, que ird permitir verificar os resultados educacionais, com isso permitir
saber se preenchem ou ndao um conjunto particular de objetivos educativos. Ao pensarmos
no sentido somativo da avaliacao, os autores argumentam que um dos problemas principais
estd na padronizacao dos testes, que normalmente focam na medida da retencdao por
memorizacao. O recomendado é que, durante o processo avaliativo, os professores
busquem por evidéncias da aprendizagem significativa, pois identificar se houve
aprendizagem significativa ndo é simples (AUSUBEL, 2003). Para isso, a elaboracao de
atividades e problemas que envolvam novas situacbes, desconhecidas pelos aprendizes, é
sugerida por Ausubel, Novak e Hanesian (1980) para que se possa identificar uma
transformacao dos conhecimentos existentes para a solucao de novos problemas. Dessa
forma, a TAS é um referencial fundamental para planejar, desenvolver e avaliar o processo
de ensino e da aprendizagem (LEMOS, 2006).

Embora Ausubel (2003) tenha se preocupado mais com a aprendizagem cognitiva,
sua teoria também contribuiu para fundamentar a aprendizagem motora, pois aprender um
movimento implica em ampliar e reorganizar a estrutura cognitiva. Dessa forma, a Educacgao
Fisica (EF) deve ser inserida nesse contexto, pois se trata de uma disciplina fundamentada
nos aspectos bioldgicos e socioculturais do movimento. Nas aulas de Educacdo Fisica
escolar (EFE) a avaliacao tem ocorrido pela observacao do aluno durante as aulas e,
predominantemente, pela verificacao da reproducao de movimentos padronizados, o que
leva a desconsiderar as diferentes formas de saberes inerentes ao processo educativo e o
contexto em que o aluno estd inserido, priorizando a dimensao procedimental (MENDES,
2010; OLIVEIRA, 2016). Para entender mais sobre esse tema, nos centramos nas seguintes
questdes: Como a avaliacdo tem sido realizada nas aulas de EFE? Como a TAS tem
subsidiado os estudos sobre avaliacao na EFE?




te &ENAS

Encontro Nacional de
m Significativa

METODO
Para respondermos as questdes propostas, foi realizada uma revisao de literatura no

portal dos Periddicos CAPES® e nos Anais dos Encontros Nacionais (12, 29, 32, 42, 52, 62 e 79
ENAS) e internacionais (lll, V, VI e VII EIAS) de Aprendizagem Significativa?. Para a realizacao
da busca dos textos nos Periédicos Capes o recurso “busca avancada” foi utilizado,
considerando o periodo entre 2001 e 2021, em lingua portuguesa e os periédicos que
possuem avaliacao por pares. Excluimos os artigos de revisdo, ensaios, resenhas, teses,
dissertacbes e anais de evento. A pesquisa foi realizada com o uso da combinacao de sete
conjuntos de descritores conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Combinacbes de termos utilizados para a busca nos Periédicos CAPES
Educacao fisica e avaliacdo educacional
Educacao fisica avaliacao e ensino fundamental
Educagao fisica avaliagao escolar e  aprendizagem significativa
e
e

Educacao fisica avaliacao escolar ensino fundamental
Educacao fisica avaliacao educacional aprendizagem significativa
Educacdo fisica escolar avaliacao

Educacao fisica escolar avaliacao educacional e aprendizagem significativa
Fonte: as autoras.
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Para as buscas realizadas nos Anais dos Encontros de Aprendizagem Significativa,
ENAS e EIAS disponiveis no site dos eventos, utilizamos a ferramenta de busca do Adobe
Acrobat, atalho ‘Ctrl + F’ para localizar o termo “educacdo fisica” no texto.

Ao realizarmos a busca no portal dos Periédicos CAPES, primeiramente foram
encontrados 40 artigos sobre o tema. Apds a leitura dos titulos, e palavras-chave foram
excluidos os textos duplicados e os que nado tratavam da Educacdo Fisica escolar, restando
12 artigos. Apds leitura dos resumos, foram excluidos trés artigos, restando nove. Apds a
leitura na integra dos artigos, foram selecionados seis artigos.

Na busca realizada nos Anais dos Encontros de Aprendizagem Significativa foram
encontrados seis artigos (Quadro 2). Houve a ocorréncia de dois artigos no EIAS e quatro no
ENAS, porém um destes foi excluido por se tratar de duplicata devido ao 32 ENAS e VI EIAS
terem sido realizados de forma conjunta e possuirem os mesmos anais. Um texto do VI EIAS
e outro do 62 ENAS discutiram sobre o ensino da Biomecanica nos cursos superiores de EF e,
por isso, foram desconsiderados. Foram analisados dois textos do ENAS e um do EAIS, que
sao dos mesmos autores e discutiram a aprendizagem na EF do Ensino Médio (MIRANDA,;
BELMONT; LEMOS, 2016a; MIRANDA; BELMONT; LEMOS, 2018; MIRANDA; BELMONT; LEMOS,
2019). Cabe ressaltar que os Anais dos EIAS I, II, IV, VIl nao foram encontrados.

Para andlise descritiva foram considerados apenas os textos relacionados a Educacdao
Fisica na Educacao Basica que tenham apresentado alguma forma de avaliacdo com os

alunos.

Quadro 2 - Artigos encontrados nos Anais dos ENAS e EIAS
| Edicdes | ENAS | Edicdes | EIAS |

1 Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Disponivel em: www.periddicos.capes.gov.br
2 Disponivel em: https://www.apsignificativa.com.br/anais
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2 (2005) 0 Il (2000) 0
2° (2008) 0 V (2007) 0

2 (2010)* 1 VI (2010)* 1

2 (2012) 1 VIl (2015) 0

2 (2014) 0 IX (2019) ** 1

2 (2016)** 1

2 (2018)** 1

*Q 32 ENAS foi realizado junto ao VI EIAS, por isso foi considerado apenas o texto do EIAS.
** Artigos sobre Educacao Fisica Escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos textos encontrados no portal dos Periédicos CAPES, verificamos que
quatro (SILVA, et al., 2018; SILVA; MOURA; PEREIRA, 2015; MENDES et al., 2007;
MATSUMOTO; AYOUB, 2018) dos seis artigos tiveram foco no trabalho dos professores e dois
(SANTOS et al., 2019; SILVA et al., 2019), no processo de aprendizagem dos alunos. Todos
os artigos tiveram suas pesquisas realizadas com docentes e discentes de escolas publicas.

Nos quatro artigos com foco nos docentes, os objetivos se voltaram para a
identificacao de como os professores de EF costumam avaliar seus alunos, tendo como
critérios de avaliacdo predominantes a participacao e o envolvimento dos alunos, além de

A

uma tendéncia a avaliacdo das habilidades motoras. Além disso, esses quatro artigos
apresentaram, em Sua maioria, a concepcdo de avaliagdo dos professores fortemente
relacionada a medida e ndo como instrumento de acompanhamento. O quinto artigo
(SANTOS et al.,, 2019), propds o uso de didrios pelos discentes como instrumento de
avaliacdo. O estudo foi realizado durante trés anos e os didrios se mostraram bons
instrumentos de avaliacao. No sexto estudo, Silva et al. (2019), elaboraram e validaram um
instrumento de avaliacao fundamentado em contelddos pertinentes a EF do Ensino
Fundamental.

Do 62 ENAS, o primeiro artigo encontrado (MIRANDA; BELMONT; LEMOQOS, 2016) teve
como objetivo repensar o ensino de EFE na perspectiva da TAS. O texto tedrico propde uma
sequéncia didatica para o ensino do futebol, fundamentada na teoria. Embora a avaliacdo
devesse estar explicitada na sequéncia didatica apresentada, os autores apenas mencionam
seu cardater processual e sua importancia no processo educativo. O texto nao deixa claro
como as avaliacdes poderiam ser realizadas no planejamento do ensino apresentado.

O segundo texto, do 72 ENAS (MIRANDA; BELMONT; LEMOS, 2018), procurou
identificar o avanco do conhecimento de 28 estudantes sobre o conceito de Salude discutido
nas aulas de EF. Como instrumentos de avaliacao, os autores utilizaram uma pergunta dos
pré e pés-teste, um desenho para fomentar a discussdo e uma carta escrita pelos alunos,
sobre o tema, destinada a um amigo ficticio. A andlise quali-quantitativa indicou que os
alunos evoluiram em relacdo as ideias expressas inicialmente com alguns indicios de
aprendizagem significativa. Embora o texto nao tenha discutido a avaliacdo diretamente, ela
estd subentendida visto que foi considerado o cardter processual da aprendizagem, a
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negociacao de significado do conceito durante as aulas, e foram apresentadas diferentes
situacdes aos alunos sobre o conceito de salde.

No terceiro artigo encontrado no IX EIAS (MIRANDA; BELMONT; LEMOS, 2019), os
autores, apoiados na TAS, realizaram duas intervencdes pedagdgicas, orientadas por um
plano de ensino, com o intuito de verificar a aprendizagem significativa dos alunos acerca
das respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico. A escrita livre e pessoal de uma
carta foi utilizada como forma de avaliacdo pelos alunos para instigar a reflexao sobre
conceitos estudados e suas relacdes. A andlise quali-quantitativa dos registros mostrou que
a maioria dos alunos teve dificuldades em desenvolver as ideias por escrito e somente citou
0s conceitos sem muitas explicacoes.

O fato de encontrarmos poucos artigos sobre Educacdo Fisica na Educacao Bésica
fundamentados na TAS é multifatorial. Um dos fatores pode estar relacionado a influéncia
tecnicista na formacdao inicial que dificulta o desenvolvimento de avaliacdes focados no
processo de aprendizagem (MELO, FERRAZ, NISTA-PICCOLO, 2010; OLIVEIRA, 2016). Além
disso, a politica existente, em grande parte do sistema educacional, ndo contribui para as
praticas avaliativas construtivistas ao ensino da Educacado Fisica (MELO, FERRAZ, NISTA-
PICCOLO, 2010; OLIVEIRA, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da discussdo sobre a avaliacdo na EFE ser de grande relevancia, nos ultimos
20 anos foram encontrados poucos trabalhos na literatura preocupados com a avaliagao da
aprendizagem nessa area. A maioria dos encontrados na plataforma dos Periédicos Capes
focou nas respostas de professores sobre o processo avaliativo. Nao havendo estudos de
intervencdo e voltados para o processo de ensino e de aprendizagem. Além disso, somente
trés textos, encontrados nos Anais dos Encontros de Aprendizagem Significativa,
apresentaram mencao a TAS como referencial tedrico que fundamentou o processo de
ensino e as estratégias avaliativas em aulas de EF do Ensino Médio.

A avaliacdo é um componente do ato pedagdgico, deve estar de acordo com o
projeto politico pedagdgico das escolas, e por sua complexidade, seu papel no processo de
ensino e aprendizagem deve ser repensado. Além disso, avaliar na perspectiva da TAS nao é
trivial, pois demanda estarmos atentos as evidéncias de aprendizagem significativa.
Considerando que a aprendizagem significativa € um processo, a avaliacdo deve ser de
acompanhamento (formativa), podendo também ser somativa, além de interagir
constantemente com os demais elementos da Educacao - professor, aluno, ensino e
contexto (NOVAK, 2010).
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