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INTRODUGAO

Os grandes centros urbanos estdo atualmente sofrendo as
consequéncias de seu mau planejamento e de seu deficiente ordenamento
territoriais. As consequéncias desse desordenamento séo representadas pelo
aumento de dejetos e residuos em grande escala, impermeabilizacédo do solo e
a formacéo de ilhas de calor. O meio ambiente urbano tem sua capacidade de
suporte extrapolada, consumindo mais do que 0 necessario e gerando mais
residuos (solidos, liquidos e gasosos) do que o ambiente pode assimilar.

Forma-se a ilha de calor pela elevada capacidade de absorcdo de calor
de superficies urbanas como o asfalto, paredes de tijolo ou concreto, telhas de
barro e de amianto e etc. é o crescimento desordenado nas grandes cidades
sem nenhuma preocupacao com o0 ambiente, um dos principais catalisadores
de sua formacao (GONCALVES, 1995, p. 309).

A capital paraibana, Jodo Pessoa, possui grande parte de sua area ja
urbanizada, verificando-se processos de diferenciacdo espacial associados a
exploracdo imobiliaria. Devido a esse crescimento desenfreado, a capital
também apresenta o efeito de ilha de calor, que cada vez mais a invade,
reflexo da acomodacgao de tamanha populacao e crescimento econémico. Com
isso, € necessario conciliar o grande crescimento populacional e econémico
sem causar danos irreparaveis a natureza. Para isso, destacamos nesse
trabalho os problemas ambientais e crescimento urbano, focando
principalmente na formacdo das chamadas ilhas de calor e as respectivas
variacdes térmicas, além de propor e executar algumas medidas de diminuicao

de tais efeitos.



FORMAGAO DA ILHA DE CALOR

llhas de Calor sdo quantidades de ar quente que se fazem presentes em
maior concentragcdo no centro das cidades que sofrem com esse desequilibrio,
caracterizadas como ilha quente localizada (TEZA e BAPTISTA, 2005). Essa
condicao dificulta a evaporacéo, e reduz o poder de dispersdo dos poluentes
atmosféricos gerados, resultantes de complicacdes para a vida do homem
nessas cidades, e representa uma das consequéncias mais agravantes.

A retirada da vegetacdo prejudica o poder refletor de determinada
superficie (quanto maior a vegetacao, maior € o poder refletor) e logo leva a
uma maior absorcdo de calor. A impermeabilizacdo dos solos pelo calcamento
e desvio da 4gua por bueiros e galerias reduz o processo de evaporagao, e ndo
dissipa o calor, porém se pode absorve.

Fato que se observa através do aumento da substituicdo das areas
verdes por uma zona urbana edificada que contribui para a o aumento da
entrada de calor proveniente dos elementos que possuem capacidade de
absorcdo térmica e que contribuem para o aumento de temperatura nessas
areas (MOREIRA & GALVINCIO, 2009).

A superficie urbana apresenta especificidades em relagcéo a capacidade
térmica e a densidade dos materiais utilizados na sua construcdo: asfalto,
concreto, telhas, vidros. Esses materiais, que constituem as superficies
urbanas, tais como: ruas, prédios, telhados, estacionamentos, etc.
caracterizam-se pela grande capacidade de reflexdo e emissdo de radiacdo
térmica, diferenciadas em relacdo as &reas rurais e paisagens naturais. Dessa
maneira, as oscilacdes de temperaturas provocam o aquecimento elevado em
algumas areas da cidade — comumente as areas centrais. Abordado na
literatura (LOMBARDO, 1985; SEABRA et. al., 2010; SILVA et. al., 2009; TEZA
& BAPTISTA, 2005; XAVIER et. al., 2009) como anomalia térmica resultada
das atividades antropicas, reflexo do impacto da ocupacdo sobre o meio
ambiente, que surge com o0 grande numero de construcdes verticais,
diminuicdo das areas verdes e das alteracbes de paisagens feitas pelo homem
nas cidades (AYOADE, 1998).

Essas acodes resultam em muitos problemas. No ambito dos problemas

ambientais, destaca-se a alteracdo do clima local — clima urbano é possivel



constatar diferencas nos elementos climaticos, conforme a influéncia da
cobertura do solo, no que diz respeito a alteragdo no fluxo de matéria e energia
sobre a atmosfera local. Convém salientar que o comportamento espacial
simultaneo da temperatura revela-se como 0 mais importante elemento nesse
complexo sistema, interfere diretamente na circulacdo dos ventos, provoca
poluicdo atmosférica que retém a radiacdo solar causando o aquecimento da
atmosfera, aumenta a utilizacdo de energia de combustdo interna pelos
veiculos e industrias, e provoca calor excessivo (TEZA e BAPTISTA, 2005).

Deixa-se de ser apenas um problema ecolégico, passaram a ser,
também, uma ameaca a saude, atingindo especificamente enfermidades no
sistema respiratério, causado principalmente pelo material existente nas
edificacdes, trazendo aos seus habitantes, doencas como asma, crises
respiratdrias e o stress térmico, entre outros fatores preocupantes.

No caso de Jodo Pessoa, ainda ndo considerada uma grande metropole,
tem passado intensas transformacdes em seu ambiente urbano. Estas
modificacbes sdo ocasionadas, em grande parte, pela especulacdo e pelo
déficit imobilidrio. Sua extensdo basicamente € compreendida em edificacbes
verticais ao redor da orla maritima com expansao por toda a cidade, bairros em
crescimento e pouca cobertura vegetal (SEABRA, 2010).

LIMA e REIS (2013), apontam as areas mais quentes da cidade, apresentam
um mapa do espaco intra-urbano de Jodo Pessoa, revelando os nucleos:
central & Oeste (composto pelo Centro e Varadouro); litordneo a Leste
(composto por Bessa, Manaira, Tambalu e Cabo Branco); e sudeste
(Mangabeira e conjunto dos Bancarios) e suas respectivas acentuacdes de
temperatura. Percebeu-se a predominancia de temperaturas em torno de que
25 °C, sendo possivel identificar particularidade de temperaturas entre 27°C e
29°C. Ao considerar subareas da cidade, pode-se fazer uma analise mais

detalhada das variacGes de temperatura.

MEDIDAS DE MINIMIZACAO DO EFEITO
Em meio a muitas discussdes para a solucdo das ilhas de calor, a
utilizacado de materiais ecologicamente correto e medidas preventivas de saude

estdo dando resultado significativo. Materiais de construgbes para amenizar o



efeito de calor, cobertura vegetal e arborizacdo sé&o alguns dos exemplos de
resultados que estdo sendo Uteis. A criagdo de telhados verdes, areas planas
com grama e vegetacao de pequeno porte como hortalicas para alimentacao, ja
sdo feitos nos paises desenvolvidos, principalmente na Alemanha. Porém,
ainda sdo medidas pouco utilizadas.

O Telhado ou teto Verde funciona como um jardim suspenso e
apresenta diversos beneficios, como: aumento da biodiversidade, conforto
térmico e acustico no ambiente, diminuicdo da temperatura dos ambientes
(SILVA et. al. 2009). Ainda no desenvolvimento de telhados, outra op¢éo seria
o teto branco (coberturas refletivas) que tem beneficios como conforto térmico,
baixo custo financeiro e pode ajudar a reduzir o0 aquecimento global.

Outra solucao viavel é o Asfalto-frio (0o Asfalto de Borracha), que tem
diversas vantagens como: alta elasticidade, alta coesividade, e excelente
relacdo beneficio/custo, colaborando com o meio ambiente (ROSA et. al.
2012). Trata-se de um asfalto modificado por borracha moida de pneus.

Conhecendo as propostas de minimizacdo do efeito, desenvolveram-se
trés propostas ecoldgicas na Escola Estadual Jodo Goulart, situada em Joao
Pessoa-PB. Com objetivo de acentuar areas verdes nas dependéncias da
escola, além da divulgacdo e tentativa de conscientizacdo da comunidade
escolar. Devido ao fato de que se sabe que plantar arvores € um jeito simples
de proteger e apoiar 0 meio ambiente, a agricultura, o abastecimento de agua,
o desenvolvimento comunitério e a saude, bem como o clima local.

Realizou-se o plantio de mudas nas dependéncias da escola e foram

dois ambientes verdes, o primeiro uma horta organica e o outro um pomar.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos foi possivel constatar a ocorréncia de altas
temperaturas aparentes em areas mais urbanizadas. Esse comportamento é
tipico em locais com formacdo de ilhas de calor. Porém, fatores como a
configuracéo, densidade e rugosidade urbana, direcao e velocidade dos ventos
e topografia local podem interferir na temperatura do ar variando a intensidade

do calor sensivel.



No caso especifico da cidade de Jodo Pessoa podemos inferir que se
nao houvesse nenhuma cobertura vegetal, as temperaturas estariam mais
altas, ampliando assim o fendbmeno de ilha de calor neste municipio e também
contribuindo para o aquecimento global.

Em nossa realidade, com relagéo a este problema abordado, aplicamos
medidas paliativas que influéncia diretamente na diminuicdo da temperatura
que € a cobertura vegetal, a partir do plantio de arvores e criacdo de horta
organica e pomar. Logo, com os resultados obtidos e as atividades executadas
nesse projeto foi possivel relacionar a fisica com sustentabilidade, colocando
em pratica os conceitos absorvido no desenvolvimento do projeto.
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