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Resumo: A sociedade de um modo geral vem enfrentando intensas modificagGes, onde estas implicam no
modo de ensinar no ambiente escolar. A educacdo fisica sempre exerceu papel importante na sociedade. Esta
importancia também pode ser notada no cenario educacional brasileiro, uma vez que a Educacdo Fisica
apresenta-se como um componente curricular obrigatério nos projetos pedagdgicos. Neste contexto
educacional surge um importante projeto que busca integrar o aluno de licenciatura a sociedade. O Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), oferece bolsas aos alunos de cursos de licenciatura °
para que estes se dediquem ao estagio nas escolas publicas. Este projeto, portanto, se configura como um
poderoso e valioso mecanismo para que a sociedade possa receber todos os conhecimentos adquiridos
durante um curso de graduacdo. Considerando as premissas do PIBID, bem como a realidade enfrentada
pelos bolsistas, o objetivo geral deste relato é analisar a influéncia do PIBID na formag&o profissional dos
bolsistas de Educagdo Fisica em uma escola publica localizada na cidade de Campina Grande. O presente
escrito consiste em um relato de vivéncia dos bolsistas nas aulas de Educagdo Fisica nas turmas do ensino
fundamental da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Assis Chateaubriand, localizada em
Campina Grande-PB. O PIBID apresentou-se como de grande relevancia formacéao profissional, trazendo aos
bolsistas a realidade das escolas publicas. Por fim, os estudos realizados e a pratica educacional permitiram
entender o ambiente educacional como o espaco onde a construcdo do conhecimento ocorre e modo matuo.
Em suma, através do PIBID, os bolsistas veem-na pratica o seu futuro campo de atuacdo,
aprendendo a enfrentar desafios e a realidade que os espera nas escolas, proporcionando uma
- experiéncia significativa como cidadéos e profissionais da Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

E de conhecimento de todos que a sociedade atual enfrenta varias transformacdes, sejam elas
econdmicas e politicas. Deste mesmo modo, a escola também passa por transformacdes, tendo esta
que estar preparada para ensinar levando em consideracdo todas as diferencas de credos, ideologias
e religides.

Em um contexto de mudanga, é necessaria que uma das preocupacdes dos ambientes
escolares seja a conscientizacdo sobre os valores, mesmo que muito embora estes venham se

degradando. Surge assim um importante projeto: Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do a
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Docéncia (PIBID), cujo proposito é despertar através de suas atividades valores importantes para o

crescimento pessoal, tais como: respeito ao proximo, integracdo social, disciplina, consciéncia sobre
ganhar e perder, persisténcia e coragem.

Sabe-se que todos os componentes curriculares tem sua importancia no processo de
formacéo o que ndo é diferente na Educacdo Fisica. Esta area do conhecimento apesar de apresentar
grandes avancos, muitas vezes nao é valorizada nem percebida como possibilidade para formacao
de estudantes. De acordo com Coll, Pozo e Sarabia (1997, p.134), na escola, além das tarefas
meramente educacionais, fazem-se amizades, aprende-se o funcionamento do poder, conhece-se 0
que significa a competéncia, pratica-se esporte, desenvolvem-se habilidades manuais; em resumo,
aprende-se em viver em comunidade.

No cenario brasileiro, a Educacdo Fisica é identificada como componente curricular
obrigatdrio integrado ao projeto pedagogico da escola (Kunz, 2001). Sendo assim, ela é uma
disciplina extremamente importante na educacgéo bésica, presente desde o ensino infantil ao médio.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), oferece bolsas aos
alunos de cursos de licenciaturas para que estes se dediquem ao estagio em escolas publicas. Com
essa iniciativa, o PIBID faz uma articulacdo entre a educacdo superior, a escola e 0s sistemas
estaduais e municipais, conforme Ministério da Educacéo (2016).

O PIBID representa uma via de mao dupla uma vez que através dele os bolsistas conseguem
ter uma experiéncia com a educacdo ainda na graduacdo, podendo colocar em prética tudo que €

@ visto na Universidade e a escola ganha com utilizacdo de praticas e métodos muitas vezes nédo

- abordados na rotina normal de aulas.

Levando em conta 0 quanto o programa € importante para a formacdo dos bolsistas, faz-se
necessario uma reflexdo, que busca responder a seguinte problematica: Qual a influéncia do PIBID
na formacdo profissional dos bolsistas de Educacdo Fisica em uma escola publica localizada na
cidade de Campina Grande?

Assim sendo, o objetivo deste relato é analisar a influéncia do PIBID na formagdo
profissional dos bolsistas de Educacdo Fisica em uma escola publica localizada na cidade de
Campina Grande.

Considerando que a educagdo fisica vem alcancando gradativamente um espago e a importancia
do PIBID na formacéo dos bolsistas, iniciativas como o programa torna possivel que professores e

discentes troquem experiéncias para crescimento de ambos.
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METODOLOGIA

O presente relato foi realizado através da vivéncia de bolsistas do PIBID, do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, juntamente com supervisora do Programa na Universidade
Estadual da Paraiba. Trata-se de um relato da vivéncia dos bolsistas nas aulas de Educacdo Fisica
nas turmas do ensino fundamental da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Assis
Chateaubriand, localizada em Campina Grande-PB.

O planejamento das aulas é feito semanalmente, tendo duas horas para realiza-lo. As aulas

sdo planejadas e executadas utilizando a abordagem critico-superadora.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencBes do PIBID (Supervisora e bolsistas) na escola levam as aulas de Educacgdo
Fisica novos métodos de ensino, utilizando dindmicas diferentes que conseguem despertar nos
alunos o interesse pelas aulas, que acaba culminando no resgate da autoestima e no
desenvolvimento de suas atividades em outras disciplinas. O trabalho é posto em pratica com aulas
que contribuam para que o aluno desenvolva o espirito de companheirismo, respeito, lideranca e
responsabilidade, promovendo a ndo exclusdo, e sim o afeto entre todos. Lisboa (2014) reforca a
importancia do programa institucional PIBID, que vem proporcionar de forma articulada o ensino, a
pesquisa e a extensdo universitaria objetivando fundamentar e fortalecer a docéncia em toda a sua
» plenitude/amplitude.
Os bolsistas buscam despertar a motivagdo dos alunos, tornando-os bastante esforcados e

interessados pelas aulas. Apesar das dificuldades encontradas na escola, € possivel desenvolver

7

todos os conteudos planejados com os alunos. De acordo com Almeida (2009), sdo varios 0s

problemas que a Educacdo Fisica precisa enfrentar, tais como: a competitividade exacerbada, o
individualismo, a auséncia do trabalho socialmente util na escola e nas relagcdes didaticas mais
gerais, além da falta de contetdos nas aulas. Porém, essa falta de conteudos néo se justifica, pois
pelo que afirma Brasil (2017) “¢ fundamental frisar que a Educagdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educacdo Basica,
permitindo 0 acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a

racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
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escola”. Com esse imenso campo de possibilidades, cabe ao professor ser responsavel por levar

todo o contetido com a melhor metodologia possivel para os alunos.
Um dos contetidos trabalhados é o esporte, e dentro dele o voleibol, onde o contetido é ©2

dividido em quatro aulas. A primeira aula ocorreu através de recursos audiovisuais, material esse &

que foi disponibilizado pela escola e pelos bolsistas. Foi apresentado um pouco da historia do

esporte, dimensdes da quadra e seus fundamentos basicos, como manchete, toque, saque, ataque e @-
»

bloqueio.

Foto 1: Aula com recursos audiovisuais (Voleibol)

Na segunda aula os alunos foram direcionados para a quadra, vale ressaltar que esta nédo
apresenta uma estrutura propicia e saudavel para pratica do esporte. Mesmo assim, com este

5 g@ obstaculo, foram repassados conhecimentos sobre os fundamentos do vélei. A aula se mostrou
D

:b/
C;:?? bastante proveitosa com os alunos participando de forma intensa, pois tudo tinha grande
i importancia, principalmente pelo fato de ser novidade, ja que a grande maioria nunca teve contato

com o esporte da maneira que trabalhamos nas aulas.
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Foto 2: Vivéncia pratica dos fundamentos do voleibol

Através de uma pesquisa solicitada, a terceira aula consistiu em uma discussdo geral sobre @
as regras do voleibol. Por fim a quarta aula foi no pétio, dividida em duas partes: a primeira com o N
vélei adaptado, onde os alunos jogaram o voleibol sentados, como uma forma abordar a importante
inclusdo de grupos especiaisdurante a aula. Aranha (2006, p.128) destaca que essas exclusdes
aconteciam além dos “pobres e das mulheres, as sociedades excluem aqueles considerados
deficientes fisicos e mentais”. Sabemos a importancia da inclusdo durante as aulas, o quanto é
fundamental os alunos se conscientizarem que somos todos iguais, sendo assim, Kunz (1991) diz
que “a transformagdo didatica dos esportes visa, especialmente, que a totalidade dos alunos possa
participar em igualdade de condigdes, com prazer e com sucesso. na realizacao destes esportes”. A
segunda parte da aula, por sua vez, foi o volei tradicional, onde os alunos colocaram em pratica o

que aprenderam nas aulas anteriores, como os fundamentos e as regras.

Foto 3: Aula sobre o voleibol adaptado

Através da vivéncia do PIBID, os bolsistas acharam importante abordar o contetdo voltado

para a tematica do Handebol, dividido em seis aulas. Na primeira, através de recursos audiovisuais,
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Foto 4: Aula com recursos audiovisuais (Handebol)

A aula foi na quadra, mais especificamente no péatio coberto da escola, devido ao clima

4

quente da cidade. Trabalhamos com eles o fundamento do passe, apresentando a eles os passes

simples (na altura do peito, ombro direto, parabola, quicado). Por ser mais um esporte diferente do

seu cotidiano, eles participaram de forma intensa e sem nenhuma rejeicdo ao esporte, pois tudo <o~ @__
“

aquilo apresentado foi novidade. ) 83

Foto 5: Aula pratica sobre os passes simples do handebol

Mais uma vez no péatio da escola, ocorreu a terceira aula, ensinando para os alunos o0s passes
especiais (por tras da cabeca, por tras do corpo e pronacdo). A quarta aula foi no patio, através de
atividades ludicas, exercicios coletivos e brincadeiras. Foi apresentado para eles os dribles, fintas e

finalizagdes do handebol.
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Foto 6: Aula pratica sobre finalizagdes

A quinta aula foi em sala, onde mais uma vez foram utilizados recursos audiovisuais para
apresentar e explicar as regras basicas do handebol, conceitos de marcacdo e ataque. Toda aula foi

desenvolvida e explicada através de slides, e no final realizamos um jogo de perguntas e respostas,

para fixarem melhor o contetdo. A sexta e ultima aula foi no patio, onde foi desenvolvida com a

finalidade de relembrarem tudo que aprenderam sobre o handebol, através de um jogo. Os alunos
colocaram em prética todo o contetdo das aulas, como os fundamentos do esporte, as regras e mais
uma vez o trabalho em equipe.

O ponto positivo dessas aulas que fogem do padrdo e do cotidiano deles é a interacdo e a
atencdo deles com o contetido apresentado, pois demonstram empenho, mais atencdo, e interagem
de forma mais significativa para as aulas, querendo se aprofundar mais no que é abordado e até
mesmo sugerir alteracGes que agreguem conteldo a aula. Essa troca de experiéncias € muito
, importante para que haja um bom andamento da aula e que tudo o que se planeja possa ser
executado, de acordo com a realidade da escola.

Além do contetdo planejado para as aulas, desenvolvemos outras atividades que nao servem
sO para os alunos, mas para toda a comunidade escolar, como familiares, pessoas do bairro e até
mesmo institui¢cbes que trabalham com o tema de nossas campanhas. Segundo Brasil (2017), dentre
as competéncias especificas de educacdo fisica para o ensino fundamental, é importante refletir
criticamente sobre as relacbes entre a realizacdo das praticas corporais e 0S processos de
saude/doenca.

Uma das ac¢bes que nos bolsistas de Educagdo Fisica da E.E.E.F.M Assis Chateaubriand
desenvolvemos € o “Outubro Rosa”, que através das aulas, buscamos conscientizar os alunos para
que levassem para casa 0 conhecimento a respeito da campanha, tendo em vista promover o

conhecimento e informar sobre as recomendacbes de prevencdo ao cancer de mama. Durante a
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campanha propusemos que realizassem algumas atividades, entre elas, pesquisa sobre prevencao,

oficinas para confeccdes de panfletos e lagos que sdo utilizados na sua divulgacdo. A campanha se
deu com a panfletagem e entrega dos lagos em frente & escola. Nossa atividade obteve grande éxito, ©% |
pois houve a colaboragdo e a participagdo intensa dos alunos, tendo em vista que se tratava de um @/%0\
assunto de relevancia social. N

Outra acdo realizada na E.E.E.F.M Assis Chateaubriand foi 0 “Novembro Azul”, campanha

na qual os bolsistas realizaram pesquisas sobre prevencdo do cancer de prostata, para assim, poder

=@

levar uma informacdo concreta para os alunos. Como medida socioeducativa foi solicitado a eles

que arrecadassem produtos de higiene pessoal, para serem doados ao Hospital da FAP, um dos @3

N\

locais que tratam pessoas com cancer em Campina Grande-PB. Ocorreram oficinas para confeccoes

de panfletos e lagos utilizados na divulga¢do do “Novembro Azul”. A campanha culminou na .;:.;

Percebemos que a intervencdo do PIBID na escola desperta um interesse impar nas criangas

entrega de panfletos e lacos na comunidade escolar, com a finalidade de conscientizar a populagédo

sobre a importancia da prevencao do cancer de prostata, seus sintomas e tratamento.

e adolescentes, e quando trabalhado este interesse em prol de um objetivo claro e conciso, 0s
resultados podem ser surpreendentes. Acreditamos que investir no ser humano € a unica forma de
transformar o mundo em um lugar melhor, mais saudavel para se viver, e com certeza isso deve ser
um aliado nessa busca constante. A Educac¢do Fisica busca nova estruturacéo, baseada em estudos
das influéncias que o meio fisico e social tém sobre o desenvolvimento humano (GALLARDO,

A partir do programa os bolsistas veem seu futuro campo de atuacdo, aprendendo a enfrentar
desafios e a realidade que os espera nas escolas, proporcionando uma evolugéo significativa como

profissionais, adquirindo a cada aula um novo conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

escolas publicas, aonde encontramos inimeros desafios que nos preparam para O que iremos
enfrentar no dia-a-dia.
O planejamento funciona como forma de nos organizarmos para aplicar os conteddos

estudados, passando-os da forma mais pedagdgica. E fundamental que tudo ocorra da melhor forma
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possivel, onde nossa intencdo é que os alunos sempre busquem aprender mais e absorver o contetdo

da melhor maneira.

Os estudos realizados e a pratica educacional permitem entender o ambiente educacional
como lugar que vai além das aulas, onde se busca uma construcdo do conhecimento a partir de uma
relagdo mutua.

Fica claro que o conhecimento nunca € completo e a busca por aprendizado é continua,
portanto, devemos estar cientes que precisamos sempre buscar nos qualificar, se atualizando a fim

de trazer sempre a melhor metodologia para as aulas.
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