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Resumo

O avanco da tecnologia tem provocado nos ultimos tempos uma aceleragdo no modo de vida das pessoas de
maneira geral, principalmente no que diz respeito ao processo normal de amadurecimento juvenil
relacionado & maturacdo da sexualidade. O presente estudo pretende analisar a importancia da relacdo
familiar, e os impactos verificados pelo despertar da sexualidade dos adolescentes para que este jovem goze
de prerrogativas inerentes ao seu ciclo vital, contudo de maneira responsavel e sem perder de vista os valores
como familia e cuidados com sua prépria saude fisica e emocional.

Palavras-chave: Sexualidade, Adolescente, Familia.
Introducao

Analisando a questdo acerca da contemporaneidade e os novos moldes estabelecidos nos
padrdes inerentes as familias, na conjuntura atual e sua relacdo com seus adolescentes, se faz
oportuna uma correlagdo com este segmento geracional jovem, e como este tem lidado com as fases
de seu ciclo evolutivo, estabelecendo dessa forma, um paralelo a respeito de como estes tem se
relacionado com a familia nesta época da vida, e as consequéncias advindas desse processo,
observadas como fatores determinantes para o0 amadurecimento e uma boa qualidade de vida.

O presente trabalho apresenta como tema: O despertar da sexualidade dos adolescentes e 0s
impactos no convivio familiar: Um estudo de caso em uma Unidade de Saude da Familia no interior
do Estado da Bahia. O problema em questéo se propde a verificar: Quais 0s impactos verificados no
ambito familiar no despertar da sexualidade dos adolescentes atendidos na Unidade de Salude da
Familia no interior da Bahia?

Apresenta como objetivo geral: Compreender os impactos causados no @mbito familiar pelo
despertar da sexualidade dos adolescentes. Desdobrando-se em objetivos especificos: A revisao na
literatura a respeito dos aspectos conceituais que envolvem familia, adolescéncia e sexualidade;
Descricdo da atuacéo, limites e possibilidades do Servico Social junto aos adolescentes e familiares

na discussdo da sexualidade; Tracar o perfil dos adolescentes e familiares atendidos na referida
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Unidade de Saude da Familia. Dentro deste contexto, é abordada a posi¢ao do profissional junto a
familia e principalmente ao jovem atendido Unidade de Saude da Familia de Tapiramut4-Ba, no
sentido de articular formas de atuacdo que possam promover uma melhor convivéncia e
fortalecimento dos vinculos familiares.

De forma que a pesquisa em torno da importancia da relagdo familiar efetiva com relagdo a
sexualidade de seus adolescentes, se faz necessaria e oportuna, na medida em que se vive, em um
pais com uma falacia ampla em torno da liberdade sexual, propagada principalmente através dos
novos meios de comunicacao, e dessa forma, a aproximacao familiar constitui um elo que servira de
balizamento para decisdes que a priori consubstanciardo decisdes acertadas com relagdo a sua satde
e qualidade de vida como um todo.

Assim, o presente estudo se constitui como de suma importancia para a comunidade
cientifica e sociedade de modo geral, colocando-se como continuidade para desenvolvimento e

andlises em torno deste tema fundamental para o desenvolvimento humano.

Constituicdo Familiar e Adolescéncia

Desde os primordios da civilizacdo existem as constituicdes familiares. Porém, é sabido
também, que estas passaram por diversas fases e arranjos diferenciados, que foram variando de
cultura para cultura. A familia se constitui como referéncia primeira na vida do ser humano. E fato
notdrio na sociedade brasileira, que esta vem passando por variadas e sucessivas transformacoes
acompanhando assim a evolucdo da sociedade. Embora toda forca e notoriedade existente no
ambiente familiar, o tema em questdo s6 passou a ser levado em consideracdo como objeto de
estudo a partir dos anos 70, mesmo tendo esta se constituido como balizadora das relagdes sociais e

construtora das identidades individuais, de acordo com colocacGes de Rosa, (2011).

Familia € uma construgdo humana, responsavel basicamente pelo cuidado e prote¢do de
seus membros, pela socializagdo e producéo de subjetividades, tem uma importancia vital
no modo de organizacdo da sociedade ocidental como primeiro grupo de referéncia e de
pertencimento do individuo e como transmissora da linguagem e da ideologia. A familia é o
reflexo das mudancas que ocorrem na sociedade, o que torna uma d as manifestaces
importantes da vida social (REIS,1989, apud TOLEDO, 2007 p 16).

Verifica-se a importancia do cuidado do familiar com relagcdo também ao adolescente nesta
etapa de afirmacdo da sua identidade, evitando assim 0s riscos que podem ser traduzidos como

danos ao desenvolvimento fisico, psiquico e emocional. Importante destacar, a mudanca ocorrida na
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contemporaneidade com relacdo aos diversos tipos de familia, existentes na atualidade, os padrdes
antigos que caracterizava como familia apenas o nucleo familiar nuclear tem se alterado

significadamente.

[...] a sociedade contemporanea alterou a ordem tradicional e causou profundas
modificacdes nas trés dimens@es classicas sobre as quais se define familia, a sexualidade, a
procriacdo e a convivéncia, introduzindo além de novas maneiras de ser e conviver, uma
multiplicidade de tipos e familia (MIOTO 1997, apud LIMA 2006, p, 28).

Percebe-se a influéncia presente no contexto vivenciado pelas novas geragdes, acrescidos
pela inovacéo presente da contemporaneidade face ao neoliberalismo e agilidade dos processos de
comunicacgdo; e os impactos que os adolescentes recebem, influenciando sobremaneira na relacao
familiar. Ao que Faleiros (2006), analisa a necessidade de se levar em conta as transformacoes
ocorridas na sociedade, principalmente na construgdo das redes sociais, apresentando-se como
mudancas amplas nos sujeitos de forma geral que comumente desemboca em distanciamento dos
jovens principalmente, com o nucleo familiar.

O periodo da adolescéncia é considerado o periodo onde ocorrem descobertas e mudancas
significativas no corpo e na vida dos individuos, nesta transicdo a pessoa passa almejar novos
horizontes e possibilidades, visto que, incorporam espontaneamente novo comportamento,
buscando adequar-se a novos ambientes e situacdes. Para Pereira (1997), o periodo da adolescéncia
é compreendido pela passagem da fase infantil caracterizada como dependente, a autonomia da fase
adulta, cuja principal caracteristica sdo as alteracfes fisioldgicas, sociocognitivas, identitarias e
sexuais que produzem antagdnicas como: sensacfes de separacdo e individualizacdo, desilusdo,
desejo e prazer, Como é possivel perceber, € nesse momento que ocorrem as transformacées e
afloram os desejos, agucando a cobica pelas descobertas, principalmente pelo que é visto como
“proibido”: o sexo. E neste aspecto os adolescentes acabam enfrentando barreiras e resisténcia para
tratar do assunto, principalmente junto aos pais. “Os adultos que cercam o adolescente, pais e
professores, tém dificuldades para abordar essa tematica no dia a dia, ndo permitindo com isso que
os jovens tenham uma fonte segura, principalmente nos dias atuais para esclarecer suas duvidas”
(CANO, FERRIARI, GOMES, 2000 p.18).

Ainda de acordo com os autores supracitados, a personalidade é consolidada nesse estagio da
vida, relatam ainda, que a sexualidade se insere nessa etapa como um dos elementos que estruturam
a identidade do adolescente. Ressaltam também, que a sexualidade desde os primérdios sofreu
grande influencia da igreja, da politica e da cultura local, sendo que o sexo para a mulher deveria
ocorrer somente apos o casamento e com fins puramente reprodutivos, ja para 0 homem, era uma
forma de busca pelo prazer podendo acontecer fora do casamento. Salientam ainda que, a sociedade
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vem passando por transformagdes significativas desde o final da Il Guerra Mundial, e em especial
as mulheres, por terem conquistado a liberdade no que diz respeito ao sexo, liberdade essa, jamais
vista nos séculos anteriores. “[...] as profundas transformag¢des que nas ultimas décadas, vem
afetando maultiplas dimensdes da vida de mulheres e de homens e alterando concepcdes, as praticas
e as identidades sexuais teriam de ser levadas em consideragdo (LOURO, 200 s.p).

De acordo com Scherer (2013), a abertura da possibilidade de o adolescente e o jovem
expressar sua sexualidade, impacta significativamente ndo somente na familia, mas também nas
relacBes sociais mais gerais, e este processo se apresenta como fortalecimento de sua identidade
como ser Unico na afirmacéo de sua identidade construida para si.

Vale ressaltar que neste dado processo de construcdo da identidade sexual, invariavelmente,
ocorre 0 enunciado de uma identidade sexual que se difere da heterossexualidade hegemdnica,
apresentando-se ao adolescente mais um desafio a ser superado no meio familiar como também na
sociedade como um todo. Dessa forma, “[...] a sociedade, através de processos de preconceito e
discriminacdo, atribui uma identidade pejorativa a juventude homossexual.” (SCHERER, 2013 p.
117).

Neste sentido, Gonzaga (2011, p. 22) explica que: “Apesar de a sexualidade ser algo inerente
a vida humana, a sociedade historicamente foi marcada pela repressao a este tema, considerando as
relacbes sexuais apenas para reprodugdo”. A autora enfatiza que mesmo ndo ocorrendo uma
orientacdo sexual advinda das familias, acontece uma educacao sexual desde o nascimento, mesmo
ndo sendo esta de forma proposital, e que ha cerca de dez anos, a questdo que envolve a educacao
sexual véem sendo implantadas paulatinamente nas escolas, como meio de trabalhar essa questéo,
visto que, como citado anteriormente, alguns pais ainda tem dificuldades em abordar o tema.

Percebe-se que, em virtude da falta de orientacdo em relacdo a essa transicdo, (descoberta do
corpo e dos desejos que se tornam ainda mais acentuados nesse periodo), os adolescentes que fazem
parte das classes menos favorecidas, de modo geral podem sofrer mais com o impacto negativo da
falta de informacdo quanto aos prazeres provenientes por meio do aflorar da sexualidade. De
acordo com Gulassa (2010), a fase adolescente do ser humano € marcada por muitos momentos de
tensdes que se expressam por transgressdes, sendo esta uma das caracteristicas tipicas dos
adolescentes, pois € 0 momento de autoafirmacdo, de se construir sua prépria identidade, da
afirmacéo realmente de sua nova trajetoria de vida.

De acordo com o autor supracitado, a partir do momento em que, para a familia esta fase é de

certa forma esperada, ha uma maior probabilidade de as tensbes serem de minimizadas, pois 0
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tempo de transi¢do é inflamado principalmente pelas questfes bioldgicas, e sdo também imbuidas

da cultura em que o jovem estiver inserido.

Os educadores deveriam compreender melhor que a rebeldia, afinal, faz parte do
processo e autonomia, quer dizer, ndo é possivel ser sem rebeldia. O grande
problema estd em como amorosamente dar sem tido criativo ao ato rebelde. A
liberdade precisa de limites, mas ao propor limites propde—se a ética do limite, que
traz o seu significado (FREIRE, 2001, p 31).

Neste processo de desenvolvimento humano, nédo raro as familias entram no dilema de total
afastamento de seus filhos adolescentes. Fator impulsionado a priori, pela necessidade de aceitacéo
do jovem que favorece o distanciamento com a familia e a busca pelos grupos que o identifiquem

Verifica-se que o processo de negagdo que flui inicialmente no seio familiar tem raizes
profundas no contexto de construcdo pré-estabelecido socialmente, e sdo estas construgdes
histdricas que precisam ser discutidas e reelaboradas, para que ndo se externem como violacdo de
direitos, principalmente direcionadas aos individuos em processo de formagdo, no caso 0sS
adolescentes. Vale destacar, que a sexualidade ndo se limita apenas as sensacdes e prazeres

relacionado ao sexo, relaciona-se também com sentimentos e razoes.

Estes processos opressores que violam os Direitos Humanos e obrigam os sujeitos a
seguirem padrdes pré-estabelecidos na sociedade tem vinculo com o apelo existente
na sociedade para que a identidade dos sujeitos permaneca igual a um determinado
tipo de identidade, que € produzida pela cultura do seu tempo histérico, servindo de
base para concepc¢des que busquem tornar o sujeito igual ao que foi socialmente
estabelecido, onde a consolidacdo da identidade pessoal deva coincidir com a
identidade idealizada no social (SCHERER, 2013 p 117).

Aliado as questfes citadas anteriormente ha de se destacar a questdo problema que se coloca
em evidéncia ainda na atualidade e que aparecem principalmente nas demandas de PSF: a gravidez
na adolescéncia. Fenbmeno que aparece na esfera da familia como um grave problema que afeta a

todos os individuos, principalmente a mée adolescente.

Sexualidade e Adolescentes: ContribuicBes acerca da importancia da intervencao do Servicgo
Social

Na contemporaneidade, o profissional do servico social se apresenta como mediador nas
relacdes também referentes a satde. Diferentemente do que acontecia nas protoformas da profisséo

quando o servico social possuia um carater de cunho puramente assistencialista.
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Dessa forma, a saude tem se constituido em um espacgo onde, a atuacdo do assistente social é
absolutamente necesséria, pela competéncia inerente a este profissional, de balizar relacbes
humanas através da formacéo ético-politica, de seu arcaboucgo tedrico-metodoldgico além de sua
pratica de cunho educativa; estas acfes, quando desenvolvidas nos espagos de atencdo voltados as
familias e seus jovens podem apresentar resultados 6timos, na questdo de sensibilizacdo e cuidados

com todos os membros familiares.

[...] a atuacdo do Servico Social ndo pode se restringir apenas a pratica de
encaminhamentos aos recursos da comunidade e instituicbes, mas todo um trabalho de
valorizacdo e conscientizacdo da melhoria de qualidade de vida das mesmas, para que se
sintam protagonistas da sua prépria histéria (LEIRES, 2011, p.3).

Concordando com lamamoto (1998 apud GONZAGA 2011), quando se percebe a
necessidade do olhar além do 6bvio, do profissional de servico social, objetivando um esforco de
um rompimento, com a visdo puramente tradicional, procurando aliar de forma ampla e dindmica os
seus instrumentos e praticas inerentes & sua profissdo, no intuito de agregar valores que sejam
transmitidos também a populagdo; oportunizando e viabilizando a garantia de direitos assegurados
constitucionalmente.

Conforme Mendonca (2014) ¢ salutar a discussdo da sexualidade nos grupos de adolescentes
e de suas familias, mediados por profissionais da salde, no intuito de viabilizar o debate, e desfazer
questdes que aparecem mistificadas e assim, quebrar o siléncio que costuma prevalecer quando se

trata do assunto sexualidade.

[...] A aceitacdo de explicacOes fora do campo estrito bioldgico a partir da abordagem social
pelo profissional e uma abertura para a discussdo ou o desvelamento da sexualidade como
construgdo social, ou seja, como algo que se aprende no curso da vida, o que implica a
elucidacédo de fatos sociais, o desvelamento das regras sociais, do que pode ou n&o ser dito,
pode ou ndo ser feito, das qualificacbes do que é bonito, do que é feio, dos julgamentos
morais, enfim, na desnaturalizacdo dos papéis de género, na identificagdo dos papéis
masculinos e femininos (MENDONGA 2014 p.224).

A atuacdo educativa do profissional do servi¢o social, se apresenta como estratégia ampla de
trabalho entre familias e adolescentes na efervescéncia da sexualidade, na medida em que
possibilita através de préaticas inerentes a profissdo, a desmistificacdo de tabus relacionados a
sexualidade.

Analisando ainda de acordo com a autora supracitada a aprendizagem sobre o proprio corpo

se constitui como uma proposta central nas praticas de cunho educativo, possibilitando uma maior
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integracdo e apropriacdo de saberes e didlogos que resultem em préticas sexuais com sadde. “q...]
colocamos como condigdo para éxito das praticas educativas a democratizacdo dos espagos dos
servigos, 0 que implica a elaboracdo de informacbes entre os diversos agentes, profissionais e
usuérios [...]” (MENDONCA, 2012 p. 229).

Entendemos estar aqui a justificativa para a construcdo de um espaco pelo Servico Social,
de debate e reflexdo com essas adolescentes, e, porque ndo com as familias e/ou com os
companheiros/namorados, 0 qual acompanhasse todo o processo gestacional. Assim, a
equipe poderia oferecer possibilidades concretas de tratamento critico, apreensdo e
utilizacdo de informacdes e conhecimentos produzidos e veiculados pelos integrantes do
processo que envolve equipe/ usudarios, podendo servir de instrumento para pensar e
vivenciar o processo novo pelo qual estavam passando (CALDERIRA et.al 2012 p 235).

Percebe-se a partir das colocacfes acima, a grande variedade de demandas que abarcam o
servico social, quando este se depara com as questbes relacionais que envolvem familia e
adolescéncia especificadamente; pois os fatores de risco que cercam a falta de uma orientacao,
traduzida por uma educacdo de base que funcione, perpassam o ambito de suas atribuigdes. Assim,
a atuacdo profissional do servico social deve estar pautada em uma prética interventiva, que
comungue estratégias de trabalho de maneira a alcancar efeito diretamente nas relacdes familiares
quando se trata do tema sexualidade dos adolescentes na contemporaneidade

A metodologia em questdo se apresenta com uma abordagem explorativa, devido a
necessidade de levantamentos bibliograficos e observagdes in I6cus imprescindiveis para a
realizacdo deste trabalho. De acordo com Laville; Dionne (1999 apud MINAYO, 2010), esse apoio
de revisbes bibliograficas ajuda o pesquisador a contextualizar seu problema com relacdo a
determinada area do conhecimento.

O método que embasou esta pesquisa foi 0 materialista histérico dialético, na medida em
que, analisa a influéncia entre as partes atentando para sua perspectiva historica, propiciando a
contextualizagdo com a realidade de adolescentes e familias na contemporaneidade. “[...] O
marxismo como abordagem que considera a historicidade dos processos sociais e dos conceitos, as
condigdes socioecondmicas de producdo dos fendmenos, as relacbes sociais de producdo e de
dominagdo com a compreensdo das representagdes sociais” (MINAYO, 2010 et.al p.24).

A presente pesquisa atuou numa abordagem qualitativa quantitativa devido a necessidade de
se tabular dados, a partir de dados também valorativos. As técnicas de coleta de dados utilizados
foram as entrevistas semiestruturadas aplicadas as adolescentes atendidas em uma Unidade de
Saude no interior do estado da Bahia, e a profissional de enfermagem, como também as
observacdes in locus.
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Analisando conforme Yin, (2002 apud ROCHA et.al 2008), a escolha desse tipo de
entrevista foi devido a possibilidade de ajuste; proporcionando um entendimento profundo sobre o
assunto, permitindo clareza na abordagem entre entrevistador e pesquisador. Por meio da pesquisa
bibliogréfica buscou-se estabelecer relacbes entre a teoria e a pratica vivenciada através da
observacao, constituindo-se como um meio de busca e sistematizacdo para posterior utilizacéo.

O presente estudo foi realizado no més de agosto de 2014 em uma Unidade de Saude da
Familia no interior da Bahia. O despreparo dos pais ao se tratar de sexualidade, tornou-se um ponto
muito claro, podendo ser observado durante a aplicacdo das entrevistas com as adolescentes, todas
do sexo feminino com idade entre 14 e 17 anos, usuérias da Unidade Basica de Saude.

Utilizou-se a pesquisa de campo, a qual o pesquisador observa os fenémenos do grupo,
lembrando que ndo é obrigatdrio haver intervencéo por parte do mesmo. Para Mattar (2008, p.169):
“[...] o pesquisador pode se colocar numa posi¢cdo neutra e ndo participante, ou, ao contrario, pode
também se tornar um participante da situa¢do observada.” Analisando de acordo com Figueiredo
(2008), a natureza da pesquisa € tanto quantitativa quanto qualitativo, pois elas se entrelacam, ou
seja, uma complementa a outra, na medida em que vdo sendo utilizadas, pois a realidade que as
envolve interage de forma dinamica.

A pesquisa documental apresentou enorme relevancia, para que houvesse uma boa
fundamentagdo, pois os dados coletados serviram como embasamento norteador para as
pesquisadoras referenciar-se ao problema a ser estudado. Paralelo a pesquisa realizada, chegou-se a
resultados que serdo apresentados no decorrer desse capitulo, é importante salientar que a aplicacéo
do instrumento de coleta de dados foi realizada com pessoas do sexo feminino, sendo elas
adolescentes usuarias dos servicos de saude, e também com a enfermeira e gestora da USF.

Foi aplicado um total de dez entrevistas semi-estruturadas, com adolescentes que utilizam
0s servicos de uma Unidade de Saude da Familia em um municipio do estado da Bahia. De acordo
com a gestora da unidade, cerca de vinte e oito adolescentes moradoras da area na qual a USF fica
instalada, comparecem mensalmente para realizar a consulta de planejamento familiar, adquirir os
métodos contraceptivos e realizar o preventivo. Destacou também que comparecem para as
atividades como sala de espera. Quanto a participacdo dos pais das adolescentes, informou que ndo
comparecem e ndo acompanham esse momento vivido pelas filhas, se fazem presentes, apenas
quando percebem mudangas no corpo e no comportamento das mesmas.

Essa informacdo da auséncia dos os pais foi reforgada nas falas dos proprios adolescentes,

sendo que 50% deles afirmaram que jamais houve um didlogo franco entre ambas as partes, 30%
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disseram que os pais ja falaram sim a respeito do sexo e 20% informaram que j& conversaram sim,
mas que ndo muito. Dessas, 90% desses disseram ter uma boa relagcdo com a familia e apenas 10%
afirmou ter uma relagéo ruim.

Vale destacar que as familias que utilizam os servicos ofertados na Unidade de Salude da
Familia, pertencem as classes menos favorecidas socialmente, e que muitos desses pais ndo foram
alfabetizados. Pdde-se perceber nas falas que, no geral a relagdo em casa com a familia é uma
relacdo considerada amistosa; na qual existem dialogos sobre iniUmeros assuntos. Cerca de 50%
disseram que é comum conversar de forma clara sem impedimentos sobre varios assuntos. Ja 0s
outros 50% relataram que esse dialogo franco ndo ocorre. Quando abordam o assunto sexo, em
meio as conversas apenas 40% diz que os pais conduzem a de forma normal, e levam a conversa
adiante, ja 60% ficam calados e sem reacdo; 40% desses adolescentes disseram que a sua opiniao
nos momentos dessas conversas nao sao levadas em consideracdo, e que logo o assunto é ignorado e
entram em outra pauta.

A respeito destas observagdes, cabe referenciar conforme Cano et.al (2000), quando afirma
a dificuldade que possui os adultos que fazem parte do cotidiano dos adolescentes de lidarem de
maneira natural com o tema sexualidade, ndo permitindo dessa forma que esses jovens tenham uma
fonte de informacGes seguras para esclarecimento de suas dividas. A auséncia desse dialogo pode
ser provocada pela falta de orientacdo dos pais, pois ndo se sentem confortaveis ao tratar de
questdes referentes a sexualidade com os filhos, pois, muitos acreditam que orientar pode significar
incentivar.

Este ponto merece destaque, pois se torna um fator de risco e esta relacionado ao nivel e
onde esses jovens obtém informacdes. Visto que, na auséncia de informacdo em casa buscam em
locais e pessoas que podem ndo ser confidveis, e acabam acreditando que sdo bem informados, isso
foi atestado por 50% dos entrevistados que se consideram bem informadas a respeito do assunto,
40% disseram ser mais ou menos informadas e apenas 10% assumiu a falta de informacdo. Quando
indagadas de que forma essas informacdes chegam até elas, obtiveram-se respostas como: por meio
de TV, internet, rua, amigos, casa, familia e USF.

Cerca de 50% das jovens moram atualmente com os pais e irmaos, 40% tem a mae como
chefe de familia e ndo tem a presenca paterna em casa, e 10% afirma morar com avds. Esta
constatacdo reforca a citacdo de Mioto, (1997) apud Lima, (2006) quando aponta que a sociedade
contemporanea alterou a ordem tradicional do que se tinha como familia, alterando e criando novas

formas de ser e conviver resultando em uma multiplicidade de tipos e familias.
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Foi entrevistada na Unidade de Saude a profissional de enfermagem responséavel pela
conducgdo das atividades direcionadas as adolescentes. A mesma informa a participacdo em média
de 28 jovens por més para procedimentos relacionados a planejamento familiar e preventivo,
segundo a mesma, as adolescentes participam das salas de espera, consulta de enfermagem como
planejamento familiar e preventivo; afirma ndo haver uma participacdo efetiva dos pais ou
familiares, somente se fazem presentes quando na constatacdo de alteragdes no corpo da jovem ou
de comportamento.

Perguntada sobre sua opinido com relacdo a participacdo familiar nesta etapa da vida,
afirma ser de grande importancia para o desenvolvimento de uma personalidade saudavel. Quando
questionada sobre a participacdo dos parceiros neste momento de informacéo e cuidados com a
adolescente a resposta € que comparecem apenas em alguns casos, a participacdo ndo se da
uniformemente.

Dessa forma, verifica-se a necessidade da intervencdo profissional conforme a anélise de
Mendonga (2012), quando explicita que: a facilitagdo da verbalizagdo, a externalizacdo de
sentimentos, e a troca de conhecimentos e emocdes, possibilitam, quando utilizadas nas técnicas
profissionais, com as usuarias, a problematizacdo para posterior reconstrucdo do que esta
suficientemente estruturado, naturalizado.

A presente pesquisa, embora tendo sido referenciada nas analises bibliograficas, com foco
principal acerca da necessidade da atuacdo do servigo social nas unidades que prestam servigos a
estes sujeitos; ndo foi possivel verificar na pratica esta atuacdo. J& que, na Unidade de Saude
pesquisada, ndo existe a presenca do profissional do servico social atuando nesta questéo.

Dessa forma, percebe-se a lacuna existente na questdo referente a educacdo sexual dos
adolescentes na atualidade, pois, aliado ao distanciamento verificado com relacdo aos familiares,
estdo imbricados neste mesmo processo, a falta de uma estrutura de servigos profissionais que
possam compensar e preparar esses mesmos sujeitos para a vida. Conforme anélise de Mendoncga
(2012 p 229): “[...] assim ¢ que colocamos como condi¢do para éxito das praticas educativas a
democratizacdo dos espacgos dos servicos, o que implica a elaboracdo de informacGes entre 0s
diversos agentes, profissionais e usuarios.”

Portanto, é apenas por meio do conhecimento que é possivel almejar a transformacéo, logo,
o profissional que atua nas UBS’s, tém o dever de ofertar atividades que contemplem a familia de
um modo geral, objetivando a interacdo entre ambas as partes (pais e adolescentes), sendo que essas

acOes devem se apresentar de forma continuada.
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Concluséo

A presente pesquisa se propds a identificar os impactos no convivio familiar em decorréncia
do despertar da sexualidade dos adolescentes, perpassando pelo modo de vida e comportamento dos
pais como também dos adolescentes, diante dessa questao.

Foi verificado que, o avango experimentado na contemporaneidade, pela rapidez dos novos
tempos, através das informac6es observadas pela corrida de novas tecnologias o que de certa forma,
acompanham e fazem parte da vida das presentes geracdes, ndo se constituem si mesmas, elemento
gregario quando se trata de informacdes adequadas acerca da prevencao e cuidados com sua propria
salde sexual.

Os impactos que sdo verificados no seio familiar com o despertar da sexualidade juvenil,
apontam para um nucleo familiar despreparado culturalmente para lidar com essa etapa do
desenvolvimento humano. O que, ndo raro, pode levar o jovem a busca de informacGes acerca de
sexo, com fontes difusas, podendo ocasionar problemas tanto fisicos como emocionais; doencas
sexualmente transmissiveis ou gravidez na adolescéncia por exemplo.

Ficou constatado mediante presente pesquisa, um despreparo e auséncia dos familiares no
que se refere a um trabalho preventivo por meio da orientacdo e acompanhamento dessa fase de
seus filhos. Mostram-se despreparados, desinformados e por conta disso, fechados para um dialogo
franco. Em alguns casos fazem-se presentes, quando a situacao ja esta fora de seu controle, ou seja,
quando uma problematica ja esta instalada, como: vida sexual ativa precocemente e/ou em alguns
casos a gravidez precoce.

Pode-se considerar, portanto, que o trabalho desenvolvido pela USF do interior do estado,
trata-se de um trabalho pontual, visto que ndo busca incluir a familia de um modo geral nas
atividades, trabalha somente o individuo de forma isolada sem haver uma integracdo no contexto
familiar. Atuando a unidade no alcance de a¢des como: realizar consultas de planejamento familiar
para gue essas adolescentes adquiram o contraceptivo, e estejam devidamente informadas acerca de
DST/AIDS.

Dessa forma, percebe-se que o aflorar da sexualidade dos adolescentes é acompanhado por
uma desinformacdo bastante significativa; na medida em que a familia, por ndo dispor de
informacdes ou por se sentirem envergonhados para tratar com seus filhos sobre sexo, os deixa a
mercé de uma grande leva de informagdes incorretas e de apelacdes de cunho sexual, através de

determinados programas, novelas e outros meios de comunica¢do de massa; 0 que ocasiona na
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grande maioria das vezes na precocidade da iniciacdo sexual do adolescente sem, contudo, o devido
preparo maturidade e cuidados que a atividade sexual exige.

A auséncia do profissional do servico social, também constitui de fator que inviabiliza o
manejo da problematica com os familiares e seus filhos adolescentes.

Como é possivel perceber, a atuacdo profissional do servico social, pautada em uma préatica
interventiva, que comungue estratégias de trabalho de maneira visa o alcance de efeito positivo e
propositivo nas relagbes familiares, quando se trata do tema sexualidade dos adolescentes na
contemporaneidade.

Percebe-se, a necessidade do rompimento com os mitos e tabus que rotulam a sexualidade
adolescente, visando envolver familia e profissionais no intuito de se abordar o assunto de forma
natural através do dialogo franco, promovendo assim, o entendimento e oportunizando as
manifestacdes inerentes a cada fase da sexualidade neste periodo.

Dai a necessidade de que as institui¢ces responsaveis pela educacgdo, inclusive sexual dos
adolescentes, cumpram realmente seu papel. Assim a familia, a escola e instituicdes, através de seus
responsaveis e/ou profissionais de salde devem atentar para a necessidade de se disponibilizar e
possibilitar a disposicdo de recursos informativos, campanhas e projetos que impulsionem o
adolescente a refletir, elaborar, determinando assim, um novo curso para sua historia de vida,
pautadas em responsabilidades e acertos; eximindo-se do contexto que o impulsiona somente ao
consumo social ditado pela modernidade e colocando-se como autor de sua prépria historia recriada
com base em conhecimentos que lhes possibilitardo protagonismo e acerto enguanto cidad&os

detentores de direitos.
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