
METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DE FÍSICA: INTEGRAÇÃO
ENTRE AULAS EXPOSITIVAS E DINÂMICA DE JOGOS

RESUMO

O  ensino  de  Física  enfrenta  o  desafio  de  engajar  os  alunos  e  promover  uma  aprendizagem
significativa.  Este trabalho descreve uma abordagem que integra aulas expositivas e dinâmicas de
jogos para estimular a participação ativa dos estudantes. A atividade "Perito por um dia" foi aplicada a
uma turma da  1ª  série  do  Ensino  Médio,  utilizando um cenário  investigativo  no  qual  os  alunos,
organizados em grupos,  resolveram pistas  baseadas  em conceitos  de cinemática.  Ao longo de 12
períodos, os conteúdos foram introduzidos de forma expositiva, seguidos por desafios interativos que
exigiam a aplicação dos conceitos físicos estudados. Como resultado, observou-se um aumento no
engajamento dos alunos, que demonstraram uma compreensão mais profunda dos fenômenos físicos e
estabeleceram  conexões  entre  a  teoria  e  o  cotidiano.  A  experiência  reforça  o  potencial  das
metodologias ativas como ferramenta para tornar o ensino de Física mais dinâmico e acessível.

Palavras-chave: metodologias ativas, ensino de Física, gamificação, formação de professores.


