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MONITORIA EM ATLETISMO:
CAMINHOS PARA INICIACAO A DOCENCIA

RESUMO

As habilidades motoras basicas como andar, correr, saltar, saltitar, lancar, arremessar constituem nosso
repertorio motor e os modos como os executamos influenciam o desenvolvimento humano. O
componente curricular Atletismo é fundamental para conhecimentos basicos técnicos, anatdmicos e
fisiolégicos do estudante de Educacdo Fisica (EF), pois estd atrelado a essas habilidades utilizadas
pelo ser humano, desde a infancia. Esse componente na licenciatura em EF, da Universidade Federal
do Pampa, campus Uruguaiana/ RS estd inserido no inicio da graduagdo, em fungdo dessas
caracteristicas estarem atreladas ao desenvolvimento humano, nas diferentes fases da vida, o que
requer estudo sobre metodologias para ensino e aprendizagens especificos para atender faixa etaria e
cognicdo de sujeitos distintos, com questdes subjetivas para aprender. Porém, sendo em uma
licenciatura, o componente apresenta caracteristicas, sendo ligadas a transmissdo dos ensinamentos
técnicos e tedricos para os alunos, de forma inclusiva e entendendo os contextos pessoais de cada
estudante. Dito isso, este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vividas de uma monitoria
dentro do componente de Atletismo do segundo semestre de uma turma de Licenciatura em Educacao
Fisica na Universidade Federal do Pampa. Metodologicamente, o trabalho é construido por trés
momentos: observacoOes, estudos dirigidos e docéncia orientada, todos descritos em um diario de
campo. O primeiro momento, advém das aulas praticas das modalidades do esporte, que eram
comandadas pelos alunos da disciplina. J4, o segundo, esta implicado nas leituras e encontros com o
docente responsavel pelo componente curricular. Por fim, durante as aulas os monitores, auxiliaram
nos gestos motores e atividades aplicadas, ajudando também os alunos com dificuldades para
semindrios e ddvidas sobre as modalidades do atletismo. Enquanto conclusdo, entende-se que a
monitoria implica em enriquecimento pratico para formacdo docente, os conhecimentos teéricos foram
aprofundados, acabando por desenvolver ideias, as quais ndo foram pensadas na posicdo de discente,
do monitor.
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