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Resumo

O objetivo desta pesquisa ¢ investigar quais trabalhos com a temaética alimentagdo saudavel
publicados, no Encontro Nacional de Ensino de Quimica (ENEQ), abordam, em seu processo
metodologico, os pressupostos da educagdo Ciéncia — Tecnologia - Sociedade (CTS), no
ensino de quimica. Iniciamos o mapeamento dos trabalhos, no periodo de 2008 a 2016, ¢ a
pesquisa teve inicio durante o primeiro estadgio do curso de quimica licenciatura e foi
retomada no ultimo periodo do curso. A pesquisa foi realizada a partir da definicao das
palavras-chaves: Alimentacgdo, alimentacdo saudavel e alimentos saudaveis. Obtivemos 12
artigos caracterizados como projetos € pesquisas no meio escolar. A maioria dos artigos
trabalha com pesquisas quantitativas e com a contextualizacdo de contetidos quimicos.
Observamos que dentre os trabalhos, poucos utilizam a educacao CTS, sendo uma lacuna a
ser pensada em um trabalho futuro.

Palavras chave: alimentacéo saudavel, Educagdo CTS, estagio supervisionado.
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Abstract

The objective of this research is to investigate which works with the theme healthy eating
published in the National Meeting of Teaching of Chemistry (ENEQ), approach in its
methodological process the assumptions of education Science — Technology — Society (CTS),
in chemistry teaching. We started mapping the works, in the period from 2008 to 2016, this
research started in the 1° internship of the chemistry degree course, and was resumed in the
last period of the course. The research was carried out from the definition of the keywords:
feeding, healthy eating and healthy foods. We obtained 12 articles characterized as projects
and research in the school environment. Most of the articles work with quantitative research
and contextualization of chemical contents. It was observed that among these works, few use
CTS education, and there is a gap to be considered in future work.

Key words: healthy eating, STS Education, supervised internship.

Introducao

A ciéncia tem alcangado grande avango em relagdo a nutri¢do, transformando o simples ato de
alimentar em um progresso da saude. Isto pode ser observado no requisito da boa
alimenta¢do, que tem se tornado algo relevante na vida da sociedade, talvez pela escolha de
uma vida saudavel, ou para perda de peso, melhora de saude ou até mesmo para cumprir com
as necessidades fisiologicas. (MEDEIROS; OLIVEIRA; VARELLA, 2016). Mas precisamos
estar atentos para que essa concep¢do em torno da ciéncia e da tecnologia ndo seja apenas
uma concepc¢ao salvacionista.

Nessa perspectiva, conhecer os valores nutricionais dos alimentos ¢ de fundamental
importancia, dentre eles, os macronutrientes: carboidratos, gorduras e proteinas; além dos
micronutrientes que sao as vitaminas e minerais, que se encontram em diferentes alimentos,
como frutas, verduras, legumes dentre outros. Uma alimentacdo saudavel composta por tais
nutrientes, livre de exageros e sem nenhuma restri¢ao total a algum destes nutrientes, pode ser
considerada equilibrada (BRASIL, 2017). Segundo Corréa (2017), “tanto a deficiéncia quanto
o excesso de nutrientes podem se tornar um grande problema para a saude, pois muitas
pessoas acreditam que a vitamina nunca ¢ demais, o que nao ¢ verdade”. (p.99).

Por conseguinte, no decorrer da vida ha o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel ou
ndo, depende das atitudes adquiridas na infancia e/ou adolescéncia, que tendem a ser
prolongadas durante toda a vida. Afinal, é nesta fase, que ha o avango da independéncia e
também a autonomia frente a tomada de decisdes em relagdo aos comportamentos de vida, e,
muitas vezes, ficam expostos a comportamentos de risco para a saide, como tabagismo,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, dentre outros (SOUZA et al., 2011).

Dessa forma, sabemos que a escola prepara o aluno para viver em sociedade e cumprir com a
cidadania, dai que ¢ um dos espagos fundamentais para se trabalhar a educagao,
oportunizando-lhe, a preparagdo para pensar criticamente em rela¢do as problematicas sociais
e as mudancas de atitudes (LOPES, KOMINEK, 2014, p. 4), isto, em relacdo a ciéncia,
podera facilitar a compreensdo dos educandos, no que diz respeito aos mecanismos
envolvidos em uma alimentacao saudavel.

E valido ressaltar que, nos dias atuais, as informagdes e conhecimentos estio em torno da
ciéncia e da tecnologia, além dos avangos que estas vem apresentando, o que nos leva a
importancia de momentos de reflexdo e problematizacdes, acerca das relagdes Ciéncia —
Tecnologia - Sociedade (CTS) (ZANOTTO, SILVEIRA, SAUER, 2016). Em que,
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[...] a utilizagdo do enfoque CTS no Ensino Médio ndo se reduz somente a
mudangas organizativas e de conteudo curricular: alcanca, também, a
metodologia educativa. Ele parte do principio no qual o objetivo do
professor ¢ promover uma atitude criativa e critica, ao invés de conceber o
ensino como um processo de transmissao de informagdes por meio de
“macetes” e de memorizacdo. Para que se atinja este tipo de formacao, serd
necessaria uma nova postura perante os conteudos a serem estudados, afinal,
a pretensdo do ensino CTS ¢é buscar e incentivar a participagdo dos
estudantes e minimizar a participagdo do professor. (PINHEIRO,
SILVEIRA, BAZZO, 2007, p.81).

Dessa forma, trabalhar a tematica alimentagdo na Educagdo CTS, no ensino nivel médio,
mostraria aos educandos que conceitos quimicos sao aplicados até mesmo no simples ato de
se alimentar. A proposta ¢ trabalhar o ensino de ciéncias com uma estruturacao de conteudos
e estratégias, trazendo uma nova visdo da natureza da ciéncia e do seu papel na sociedade,
cujo objetivo ¢ o desenvolvimento de uma sociedade critica e capaz de tomar decisdes frente
a grandes problematicas, em um meio cientifico e tecnologico (SANTOS E MORTIMER,
2002).

A partir dessas discussdes, este trabalho tem como problema de pesquisa: Como ¢ abordado a
tematica alimenta¢do saudavel e qual a metodologia utilizada nas pesquisas do ENEQ, no
periodo de oito anos (2008 a 2016)? Diante dos pontos citados anteriormente, tem-se como
objetivo investigar quais trabalhos sobre alimenta¢do saudavel no ENEQ, abordam em seu
processo metodologico os pressupostos da Educacdo CTS no ensino de quimica.

Percebemos que a sociedade tem sido influenciada pelas midias e/ou influéncias digitais, a
seguirem novas "culturas alimentares”, que muitas das vezes, ndo sdo questionadas ou
investigadas para saber sua veracidade sendo assim prejudicial, pois muitas dietas sdo criadas
por pessoas, sem 0 minimo conhecimento acerca dos alimentos. Dessa forma, foi feito um

levantamento bibliografico para observar se esta lacuna também ¢ refletida no ambito
educacional.

Percurso metodoldogico

O presente trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa acerca da tematica Alimentacao saudavel, em
uma Educacdo CTS. Esta busca foi realizada nos trabalhos do ENEQ, no periodo de 2008 a
2016.

A pesquisa caracteriza-se por uma revisdo bibliografica, que trata de uma investigagao critica,
que tem como dados a literatura; em relacdo ao objetivo da analise, utiliza evidéncias e a
sintese das informagdes encontradas, resultando no objetivo da pesquisa ou no destaque de
uma lacuna a ser estudada em trabalhos futuros (ARAUJO et al., 2017).

Desse modo, determinamos as seguintes palavras chave: alimentacdo, alimentagdo saudavel e
alimentos saudaveis. A busca destas palavras foi feita nos titulos, nos resumos e no corpo dos
trabalhos. Vale ressaltar que, a analise partiu das categorias a posteriori, ou seja, foram
definidas depois da leitura minuciosa dos artigos.

Na definicdo do escopo, por meio do levantamento dos artigos, houve a busca direta dos
trabalhos do ENEQ, nos ultimos quatro eventos bianuais; assim, analisamos 12 trabalhos
completos disponiveis nos sites do proprio evento, que nos deram a definicdo do corpus da
pesquisa e, em seguida, partimos para a ultima etapa da analise.
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Resultados e discussao

Dentre os artigos, em 2008, encontramos 1 trabalho completo e 4 resumos; em 2010, um total
de 5 resumos, ¢ em 2012 - 4 trabalhos e 3 resumos; em 2014 mapeamos 3 trabalhos e 3
resumos ¢ em 2016 - 4 trabalhos e 9 resumos. Vale ressaltar que tais artigos apresentavam
uma tematica voltada para alimentacdo ou alimentos, mas com metodologias, objetivos e
conteudos diferentes, dentre eles. Logo, temos o Quadrol:

Quadro 1: Artigos encontrados.

Artigos

Estudo Interdisciplinar de Quimica dos Alimentos: Allando o Ladicoe a Al 2008
Inform dtica.

Elaboragio de questiondtio sobre a percepgio publica acerca da quimica dos A2 2012
alim entos.

A Quimica dos Alimentos e Aditivos: A Cinética Quimica EnsinadaSob a A3 2012
Perspectiva doModelo CTS de Ensino.

Seguranca alimentar com o tema quimico: um relato da pratica de ensino CTS num Ad 2012
espagondoformal

Contextualizando o Ensino de Quimica com a Tem dtica Alimentosem uma Turma AS 2012

de Jovens e Adultos do Curso Técnico em Eventos de um a Escola Publica.

Rotulagem nutricional: uma abordagem sobre energla comotema gerador de A6 2014
conhecim ento.

Desenvolvim ento e Aplicagdo de Recurso Diddtico para o Ensino de Quimica A7 2014
Otrginica sob a Temdtica Alimentagio.

& Massa do Alimento e a Cotrelagio com a sua Energa: Uma Abordagem A8 2014
Introdutdria para o Ensino de Term ogquimica.

Estudo sobre alimentagio sauddvel, altura e peso dosmeninosde 5 a8 anosde idade | A9 2016
da Escola Municipal de ensino fundamerntal 330 Jodo Batista na cidade de

Brazabrantes/GO.

“Alimentos” comotema gerador do conhecim ento quimico sobre compostos AlO 2016
orginicos na educagio dejovense adultos.

AlimentagioSauddvel em uma educagdointerdisciplinar. All 2016
Contribuigtes de um a atividade contextualizada na compreensio do conteddo de Al2 2016

term oguimica para alunos do ensino m édio noturno.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Desse modo, optamos por analisar somente os trabalhos completos. Decorrente da anélise do
levantamento realizado e com a leitura dos artigos, foi feita a separacdo por categorias, sendo:
Pesquisas, Contextualizagdo, Interdisciplinar € Educagdao CTS, que foram definidas com base
no objetivo desta revisdo e nas metodologias desenvolvidas pelos mesmos, como pode ser
observado no Quadro 2:
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Quadro 2: Categorias.

Categorias \ATtizos Definicio

1. Peayuizas A2 AQ & pesguisa & decorrente de questionamentoz ou afirmactes que trazem a
mecessdade deinvestigacio resultando em solucdes ou respaldo. A pesquisa
tem sua importincia pois traz a compresnsio da realidade (ABREU, ALNMEIDA,
2008).

2. Contextualizacdo |AS, Af, AT, A contestualizacdo consiste na troca de sberes entre docente e aluno, fazendo
A&, A10; cotm que o praprio educando tenba participacdo no seu processo de

412, eprendizagetn, por meio dos seus conhecimentoz adguiridoz e seu cotidiano
FINGER; BEDIM, 2019).

3. Imterdisciplinar 41 411, D acordo com BOMATTO, et al.,(2012), A interdisciplinaridade € wm elo entre
0 entendimento das disciplinas nas suas mads variadas areas. Sendo itmportante,
pois, abrangem tematicas e conteddos permitindo dessa forma recursos
inovadores e dinfrmicos, onde as aprendizagens o aropliadas.

4. Educagio CT3 143, Ad. 14 educagdo CTS tem como objetive a formacio do cidadio ativo, tendo como
estratégia o deservrolvimento crftico do mesmo ea tomada de decisfo,
favorecendo a formagio de uma sociedade democratica, em que todos possam se
posicionar diante dos avangos da ciénca e da tecnologia (RODRIGUEER: PING,
20173

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Nessa conjuntura, a categoria pesquisa se ressalta como um elemento fundamental na
constru¢do de conhecimento, criando possibilidades para que o individuo encontre fontes de
conhecimento, que estdo na sociedade onde estd inserido (ABREU; ALMEIDA, 2008). Esta
categoria contém dois artigos, o A2 traz como objetivo a identificagdo dos conhecimentos
publicos, no que diz respeito a quimica alimentar, apresentando questdes que envolvem a
alimentagdo e a quimiofobia de alguns entrevistados. Este trabalho utiliza como metodologia
a aplicacdo de um questionario com 44 questdes, com evidéncias de questdes, que possuem
convergéncia de opinides. No trabalho A9, trata-se de uma pesquisa feita para verificar se os
estudantes de 5 a 8 anos do sexo masculino da Escola Municipal Sao Jodo Batista, estdo com
altura, peso e massa corporal, de acordo com a média estipulada pela Sociedade Brasileira de
Pediatria, em trés etapas. A primeira, analise do peso, altura e massa corporal dos alunos; a
segunda etapa, uma pesquisa de campo para saber se os educandos tém conhecimento acerca
de uma alimentagdo saudéavel e na ultima etapa distribui-se kits de escova de dente, um tubo
de pasta dental e uma caixinha de fio dental, como recompensa por terem participado da
pesquisa.

Em relagcdo a categoria contextualiza¢do, encontramos seis trabalhos, sendo que cada um
apresenta objetivos diferentes, como podemos observar no quadro 2 abaixo:

Quadro 2: Categoria contextualizagdo.
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Objetivo

“& utilizagio da contextualizagdo para o ensino de Quimica em uma turma do4° periodo do PROEJA”

&l &

“Desenvolver metodologa de ensino para aplicagio na disciplina Fisico-Quimica de nivel m édio, utilizando o
tema Alim entos e a Rotulagem Nutticional com om étodo alternativo na contextualizagio do conteddo de
energa.”

A7 | “Facilitar o ensino dasfungdesquimicase gupos funcionaispor meio da contextualizagio com asbiomoléculas
envolvidasna alimentagdo”

A8 | “O objetivo geral desta pesquisa foi apresentaruma abordagem introdutdria ao contetido term ocquimica atravésda
relagdomassalenerga de Einstein nos alim entose sua fungio energética para o organismo.”

AlD | “Refletir, discutit e avaliar o uso do Tema Gerador “Alim entos” no ensino de quimica, no dmbito da Educagio de
Jovens e Adultos”.

Al2 | “Analisar a influéncia de uma sequéncia de aulasno processo de ensino e aprendizagem.”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Decorrente da analise dos artigos relacionados a contextualizagdo, podemos ver que segundo
Finger e Bedin (2019),

[...]tem-se a concep¢do de que a utilizagdo da contextualizagdo durante as
aulas de quimica pode, além de instigar a participacdo do aluno para a
abrangéncia de seus saberes ¢ a conexdo com a sua vivéncia, intensificar e
maximizar os processos de ensino e aprendizagem de forma satisfatéria na
educacdo basica. (p. 9).

Dessa forma, percebemos que a contextualizagdo acaba fazendo parte de uma Educagao CTS,
pois leva os conceitos quimicos para o cotidiano e vivéncia dos educandos, mostrando a
importancia dos mesmos.

Ja na categoria interdisciplinar, encontramos 2 artigos. No A1, tem-se por objetivo utilizar os
instrumentos de informatica de inclusdo digital e ludismo para trabalhar o ensino de ciéncias e
as metodologias utilizadas foram as tecnologias de comunicacdo e informética. No artigo
Al1, paralelamente foi trabalhado as disciplinas de Quimica, Biologia e Educacao Fisica com
a tematica Alimentagao saudavel, tendo como objetivo principal a pratica da mesma.

Em relacdo, a categoria Educacdo CTS, encontramos 2 trabalhos. O trabalho A3, tem como
objetivo utiliza-la, nas aulas de campo e aulas experimentais para despertar o interesse dos
alunos, acerca de conceitos quimicos considerados dificeis ou entediantes; para isto foi
solicitado a alunos do curso de quimica, licenciatura, a elaboracdo e aplicagdo de uma aula
CTS, utilizando metodologias diversificadas de ensino. No artigo A4, busca, por meio do uso
das midias, difundir a pratica curricular dos alunos do curso de quimica, licenciatura, em
espacos informais de ensino, isto com a otica CTS, em apresentacdes de videos educativos.

Ressaltamos que ao retomarmos o objetivo deste trabalho, observaremos que este nao foi
alcancado, ja que ndo encontramos artigos que trabalham alimentac¢do saudéavel na Educacdo
CTS, na base de dados do ENEQ, no periodo de 2008 a 2016. Mas vale salientar que
encontramos 2 trabalhos relacionados a Educacao CTS.

O primeiro, o artigo A3 tem como proposta a elaboragdo de aulas CTS, com a temadtica
Quimica dos alimentos e aditivos, pelos alunos do curso de licenciatura em quimica, atividade
do estagio 2. Esta tematica foi definida com base nas observagdes dos estagiarios na escola
campo, visto que héd um grande consumo de industrializados por parte dos educandos.

Desse modo, foi aplicado um questionario, em uma turma de segundo ano do ensino médio,
para analisar o conhecimento prévio dos alunos acerca da tematica envolvida, por
conseguinte, houve uma discussao sobre a quantidade de guloseimas consumidas. No decorrer
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do trabalho, foi apresentado, aos alunos, um video com intuito de sensibiliza-los, apos 3 aulas
com o uso PowerPoint para apresentar a descricdo dos aditivos quimicos, os conservantes ¢
alimentos pereciveis e ndo pereciveis. Apds a abordagem do tema, a aula foi voltada ao
conteudo quimico necessario para o entendimento da tematica: cinética quimica.

Nessa conjuntura, o trabalho A3 mostra em seus resultados que durante a aplicacdo das aulas,
os alunos se mostraram empolgados e houve intensa participacdo destes. Esta proposta
possibilitou uma participagdo maior de estagiarios, professores e alunos no processo de
ensino-aprendizagem. Sendo assim, Santos, Nascimento ¢ Nunes (2012) afirmam que,

[...] uso de temas quimico-sociais tem sido apontado como uma
possibilidade de ensino-aprendizagem capaz de relacionar Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (ensino CTS), visando uma aprendizagem mais
significativa e mais proxima da realidade social do aluno. (p.16).

O segundo, por conseguinte, o A4 ¢ um projeto feito no estigio do curso de quimica,
licenciatura da universidade IFRJ. De forma resumida, foi a produ¢do de um DVD acerca da
seguranga alimentar, que depois de pronto foi distribuido a professores do ensino médio, para
exercerem a pratica da Educacdo CTS. Os estagiarios também realizaram um questionario
com a tematica seguranca alimentar na Associa¢do de Pais e Amigos dos Deficientes do
Estado do Rio de Janeiro (APADERJ), com intuito de saber seus conhecimentos acerca da
mesma, e, em seguida, realizaram a apresentacdo do DVD. Dessa forma, os autores
concluiram que, por meio do projeto, foi possivel despertar o interesse de futuros professores
para trabalharem temas sociais em sala de aula, além de democratizar a pratica da Educagao
CTS, na graduacao.

Observamos que, com a aplicagdo de apenas um DVD, no ensino informal e a experiéncia de
graduandos com a Educacdo CTS, enfatizou a relevancia de levar para a sociedade em geral, a
problematizacdo de questdes sociais com intuito de formar cidaddos criticos e reflexivos.
Portanto,

Sendo assim, pode-se afirmar que muitos saberes populares transitados nas
comunidades, algumas vezes considerados pelo professor como obstaculos a
aprendizagem, podem ser utilizados na abordagem de conceitos quimicos,
com enfoque CTS, contribuindo para uma construgdo gradativa do
conhecimento com vistas a mudanga de perfil conceitual no ensino de
Quimica, tornando-o mais atraente e significativo, e, possibilitando ao
discente a percepcdo de relagdes sociais com o tema em estudo.
(ZANOTTO, SILVEIRA, SAUER, 2016, pag. 738).

Portanto, com a andlise dos artigos, observamos que ndo foi encontrado nenhum que
relacionasse a alimentagdo saudavel em uma perspectiva CTS, que o tema tenha grande
relevancia social, visto que, a alimentagdo estd presente em toda nossa vida e pode afetar
nossa saude, desenvolvimento fisico ¢ mental. Assim, encontramos uma certa lacuna a ser
considerada para os proximos estudos.

Considerag®es finais

Desse modo, como visto anteriormente, a alimentagdo ¢ de grande relevancia para toda a
sociedade, visto que a mesma faz parte de toda a nossa vida e interfere diretamente em um
ambito fisico e mental. Trabalhar a alimentacdo saudavel em uma Educa¢do CTS pode
resultar no inicio de uma nova cultura alimentar, uma cultura mais saudavel, com baixo
desperdicio, boa higiene alimentar, dentre outros beneficios sociais.

Em decorréncia da andlise realizada, percebemos que ndo ha muitos trabalhos, cuja
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metodologia evidencie, diretamente, a abordagem CTS. Dessa forma, esta analise resultou em
artigos voltados para a pesquisa, em outros trabalhos, que relacionavam a contextualiza¢ao do
ensino de contetidos quimicos voltados para a tematica alimentos. Ja aqueles identificados,
como interdisciplinar, tem como objetivo principal a inclusdo digital. Por conseguinte,
encontramos somente 2 artigos que utilizaram Educagdo CTS, voltados para a formagdo de
graduandos, que contemplassem essa metodologia educacional. Portanto, podemos observar
que nenhum dos trabalhos mapeados utiliza a Educa¢ao CTS, em uma temadtica relacionada,
diretamente, a alimentacdo saudavel, destacando assim uma lacuna para um futuro projeto a
ser trabalhado.

Desse modo, um projeto com a tematica alimentacao saudavel, em uma Educacao CTS,
podera despertar o interesse pelo processo de ensino aprendizagem; visto que os contetidos
deixariam de ser aplicados apenas para resolugdao de provas ou exercicios, mas também para
uma criticidade maior por parte dos discentes, no que diz respeito a problematicas sociais.
Sendo assim, independentes das analises realizadas nos trabalhos do ENEQ, ¢ necessario
suprir esta lacuna, aplicando um projeto com o objetivo principal: entender como se constitui
a alimenta¢@o saudavel e sua importancia para instigar a mudanca de habitos alimentares, por
meio da Educagdo CTS, para que assim pensem criticamente ¢ saibam se posicionar frente a
problemdtica da ma alimentacdo e suas graves consequéncias. Contudo, temos intuito de
desenvolver este projeto durante o estagio, visando suprir essa lacuna encontrada em relagdo a
esta tematica.
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