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GT 19 - SEXUALIDADES E JUVENTUDES: INTERFACES EDUCATIVAS

RESUMO:

O presente trabalho discute sobre sexualidade, educagdo sexual e a concepgao dos alunos sobre essas
tematicas. Consideramos a sexualidade como algo essencial a vida e a satde, que se expressa desde
cedo no ser humano. Mesmo a sexualidade sendo um assunto de carater tdo intimo ¢ historicamente
tdo repreendida pela sociedade. E de suma importancia que o professor ndo so conhega e saiba falar
sobre o assunto. O objetivo foi conhecer o que os jovens compreendem por sexualidade e educagdo
sexual, procurando saber quais conteidos a escola trabalha com os alunos. Foi utilizado questionarios
com perguntas abertas e fechadas. Os resultados apontam a necessidade que escola se posicione
claramente contribuindo com as duvidas sobre a sexualidade e orientagdo sexual. A familia possui
papel importante educagdo sexual dos filhos. A educagdo sexual contribui com os jovens aprendam a
pensar, conceber, refletir sobre a sua sexualidade de forma saudavel e segura.

Palavras - chave: Sexualidade. Educa¢do sexual. Jovens.

Introduciao

O presente trabalho vem falar sobre sexualidade, educacdo sexual e a concepgao dos
alunos sobre sexualidade. Percebemos através dos questionarios aplicados que os alunos
desconhecem o que seja realmente sexualidade e que a escola faz um papel muito sucinto e
superficial sobre esse tema, fazendo um trabalho apenas voltado para os aspectos da saude.
Trazemos ainda a importancia da familia e da escola trabalharem sobre esse tema. Ao tratar
da educagdo sexual, buscamos considerar a sexualidade como algo essencial a vida e a saude,
que se expressa desde cedo no ser humano. Englobando o papel do que seja o0 homem e da
mulher no contexto social, ndo apenas a respeito da satide, mas o respeito por si e pelo outro.

O trabalho com a educacdo sexual deve ser feito através do educar, ou seja, esclarecer

aos adolescentes a responsabilidade que cada um tem sobre seu corpo, abrangendo temas



como gravidez, aborto, métodos contraceptivos, € a importancia de usar a camisinha para nao
contrair doengas sexualmente transmissiveis, todavia ele ndo abrange apenas temas voltados a
saude, mas também aos direitos humanos. Carvalho ef al, refletem que:
A sexualidade refere-se a um dos ambitos que compdem a subjetividade e que se
conecta ndo apenas ao prazer, mas a outros elementos, como a afetividade, a
autonomia, a liberdade (e que ndo se restringe aos fins reprodutivos). Ora se
partimos desta Otica, sexualidade passa a ser considerada como uma instancia da
vida humana que ¢ construida culturalmente, respondendo aos anseios sociais que

sd0 desenhados de acordo co as expectativas enderegadas aos individuos.
(CARVALHO et al, 2012, p.72).

O tema sexualidade vem sendo discutido nas escolas através dos temas transversais,
para serem trabalhados em todas as disciplinas, mas infelizmente esse discurso mesmo que
venha sendo trabalhado desde o século XX em diferentes contextos educacionais, vem sendo
debatido lentamente. Ainda nos dias de hoje, ¢ tdo dificil falar sobre sexo e sexualidade,
mesmo que esse assunto seja tdo abordado na televisdo, nas musicas, nas revistas € em outros
meios de comunicagao, que fazem parte do nosso cotidiano e da nossa realidade.

Infelizmente existem certos tabus das familias ao falarem sobre esse tema com seus
filhos que até mesmo por falta de formagdo e orientagdo, mesmo porque em seu Processo
historico eles ndo receberam orientagdo sobre sexualidade, fazendo assim com que eles nao
sintam a vontade para falar sobre esse assunto, alguns nao falam por medo, por pensarem que
se eles falarem estara incentivando o ato do sexo, deixando para que a escola trabalhe esse
tema, porém percebemos que no ambito escolar, os profissionais ndo t€ém uma formacdo ou
até mesmo orientacdo para falar desse assunto. Percebemos que existe uma necessidade
significativa de que tipo de educacao eles estardo comprometidos e que tipo de trabalho de
educagdo sexual pretendera ser desenvolvida na escola. Assim, o PCN sobre Orientagdo

Sexual aborda:

[...]no ambito escolar e é necessario que a escola, como instituicdo educacional, se
posicione clara e conscientemente sobre referéncias e limites com os quais ird
trabalhar as expressdoes de sexualidade dos alunos. Se ¢ pertinente ao espago da
escola o esclarecimento de duvidas e curiosidades sobre a sexualidade, ¢ importante
que a escola contribua para que a crianga discrimine as manifesta¢cdes que fazem
parte da sua intimidade e privacidade das expressdes que sdo acessiveis ao convivio
social. (BRASIL. 1998, p. 89).

Ao aplicarmos um questiondrio a vinte sete alunos de uma turma do nono ano,

percebemos como eles tém um conceito equivocado do que seja educacdo sexual. Muitos



deles ndo teriam nem nog¢ao do que seja e outros alunos acreditam que seja algo voltado para
natureza ou biologia. Objetivamos procurar conhecer o que os jovens compreendem por
sexualidade e educagdo sexual, procurando também saber quais contetidos sobre a
sexualidade que a escola trabalha com esses alunos.

Tivemos como metodologia a aplicacdo de um questionario na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Umbelina Garcez, com alunos de uma turma do nono ano, do
turno da tarde, com uma faixa etaria de 13 a 18 anos. A escola foi escolhida por ser localizada
no centro da cidade, tendo como alunados jovens de comunidades vizinhas como Pitanga da
estrada, Camaratuba, Pindobal, entre outras. Escolhemos alunos do nono ano por se tratar de
serem alunos com a faixa etaria sendo adolescentes e também por ser alunos que estdo
concluido o Ensino Fundamental e percebermos como até aquele momento a escola tem
trabalhado essa tematica.

Assim, acreditamos que o assunto sexualidade deve ser trabalhado na escola de uma
forma interdisciplinar, na qual as disciplinas e os professores que compde o curriculo escolar
estabelegam os elos com as devidas necessidades, fazendo com que os alunos compreendam o
que seja de fato sexualidade e como isso, tenha uma vida mais sauddvel e entendam esse

contexto os tornando com mais autonomia no assunto.

Concepciao de sexualidade, escola e familia

Compreendendo o periodo de descoberta € mudanga no corpo que o ser humano passa
que se caracteriza principalmente na adolescéncia, na faixa etaria entre 10 aos 19 anos, mas
teoricamente a sexualidade inicia com a puberdade e a adolescéncia, por volta de 12 anos, no
entanto sabemos que nao se configura assim. Seria assim, nessa fase bioldgica do ser humano,
que ele possuira o efeito fisico e psicoldgico, ja que ele passa por inumeras transformacoes,
onde as mesmas exigem do ser humano uma adaptacdo mais rapida a sua nova condi¢io de
vida, iniciando assim algumas rotinas adultas, e assim deixando alguns comportamentos
infantis. Sabendo das diversas duvidas e questionamentos dos adolescentes em relacdo as

mudancas do corpo e nesse sentido, os PCN sobre Orientagao Sexual abordam:

Em relagdo a puberdade, as mudangas fisicas incluem alteracdes hormonais que,
muitas vezes, provocam estados de excitagdo incontrolaveis, ocorre intensificagdo da
atividade masturbatéria e instala-se a fungdo genital. E a fase das descobertas e
experimentacdes em relacdo a atracdo e as fantasias sexuais. A experimentagdo dos
vinculos tem relagdo com a rapidez e a intensidade da formagdo e da separagdo de
pares entre os adolescentes. (BRASIL. 1998, p. 82).



No processo bioldgico o género feminino amadurece e lida com as responsabilidades
dois anos antes do género masculino, deixando assim o género feminino mais responsavel.
Além de inumeras transformacdes ¢ nessa fase de vida que se inicia o descobrimento € a
transformag¢do do corpo humano, as meninas inicia o ciclo menstrual e os homens a
puberdade, periodo que para ambos os géneros sdo fases de transformacao e descobrimento de
si, ¢ nesse periodo que surge o interesse entre os géneros iniciando assim nesse individuo o
interesse sexual, se bem que na vertente da psicanalise Freudiana, considera a sexualidade na
crianca desde seu nascimento que propde as fases oral, anal, falica e outras, que contribuem e
define a constitui¢do da sexualidade que assim desenvolvera posteriormente.

Seria entdo nessa iniciacdo da vida sexual que o jovem necessitaria de possuir ndo s
uma orientacdo sexual, mas a uma educagdo sexual, compreendendo assim a educagdo como
uma pratica mais abrangente que visa o ato de se trazer diversos conceitos ao individuo tendo
como inten¢do a criagdo do pensamento e a criagdo de suas proprias concepgdes acerca da
sexualidade, fazendo assim dessa maneira o ato de orientar algo mais restrito a essa
abordagem e a sua propria concepgao. A educacgdo sexual ¢ o0 nome denominado ao processo
que visa educar, esclarecer os individuos sobre a responsabilidade particular que possuem em
entregar seu corpo a alguém, o tema também envolve tabus mitos e constrangimento acerca
do tema.

As abordagens decorrentes da educagdo sexual possuem temas como gravidez, aborto,
métodos contraceptivos, € o uso da camisinha e a sua importancia na prevengao de doencas
sexualmente transmissiveis e muitos outros de suma importancia. E nesse periodo que inicia a
vida sexual, que o jovem precisara se preocupar na prevengdo de doengas e a gravidez
precoce, visto que uma gravidez nesse momento de vida pode gerar no género feminino danos
a saude como: eclampsia, retengdo de liquidos, anemia, hipertensao entre outros.

Em nossa sociedade existem diferentes abordagens do tema sexualidade que variam de
acordo com concepgdes e crengas que convém a cada ser humano, em muitos lugares
podemos encontrar diversas visdes, alguns t€ém uma visdo preconceituosa € outros agem de
forma natural existindo diferentes olhares acerca do tema.

E nessa visdo sobre o assunto sexualidade ¢ importante que os jovens possam manter
uma relagcdo de aceitagdo e compreensdo de sua propria sexualidade. No esclarecimento de
davidas e a capacidade de sentir vontade desejos, sensacdes, colaborando assim imensamente
ao amadurecimento, gerando sensacdo de conforto evitando conflitos internos, medos, assim
como uma experiéncia positiva sobre sua visio sobre esse assunto. E papel entdo dos pais

conversarem com seus filhos a respeito de sexo, detalhando de forma clara e sem rodeio como



ndo s6 como ocorre cada processo € a transmissdo de doengas e gravidez, e a prevencdo, mas
também sobre responsabilidades, compromissos, autoestima e valorizacao de si como pessoa
e do outro, ou seja, uma educacao voltada para a vivéncia da sexualidade de forma prazerosa
e saudavel.

A sexualidade remete a um universo relativo, de carater pessoal e paradoxal, sendo um
trago intimo do ser humano que se manifesta de acordo com a realidade e as suas
experiéncias. O contexto influi diretamente na sexualidade, a no¢do que muitos possuem
sobre sexualidade se remete a busca de prazer, descobertas das sensacdes proporcionando
pelo toque e atracdo de outras pessoas, com intuito de obter prazer pelos desejos do corpo. O
conceito de sexualidade se confunde com o sexo propriamente dito, € que necessariamente a
sexualidade ndo precisa vir acompanhada do outro, e que cabe cada a cada um decidir o

momento para que a sexualidade se manifeste de forma fisica e seja compartilhada com o

(a2

outro individuo através do sexo, compreendendo que existe varias formas de chegar
satisfacdo desejada.

A sexualidade ¢ uma caracteristica geral do ser humano experimentada por todo o ser
humano. A sexualidade também pode ser definida como um conjunto abrangente de
sentimentos que iram ser elaborados dando espagos a diversos crescimentos através das
experiéncias e informagdes referentes ao sexo, onde cada um de nos estd inserido, mesmo sem
perceber, num processo informal de educagdo sexual.

Mesmo nos dias atuais € muito dificil falar sobre sexo e a sexualidade, mesmo sendo
um assunto estampado e presente em programas de televisdo e midias, que fazem parte do

dia-a-dia da nossa realidade. Assim, o0 PCN de Orientagdo Sexual propde que:

[...] que a orientagdo sexual oferecida pela escola, aborde as repercussoes de todas as
mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criangas e
os jovens. Trata-se de preencher lacunas nas informagdes que a crianga ja possui e,
principalmente, criar a possibilidade de formar opinido a respeito do que lhe € ou foi
apresentado. A escola ao propiciar informacdes atualizadas do ponto de vista
cientifica e explicitar os diversos valores associados a sexualidade e aos
comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver
atitudes coerentes com os valores que ele proprio elegeu como seus. (BRASIL,
1998, p. 83).

Nesse sentido, a educacdo se da também de forma informal e esse processo educacional
também ocorre no seio familiar, na relacdo com os pais, o ser humano adquire a capacidade
amorosa e erdtica que amadurecera no decorrer da vida. E suma importancia na educacio
familiar que esse tema seja visto de forma afetiva e que a familia possa compreender as

inquietacdes da crianga e que a reacdo deles seja positiva e que transmitam valores aos filhos,



ndo encarando esse assunto de forma agressiva, algo feio e proibido e que nao ¢ algo natural
que todo ser humano passara.

Muitas familias ndo oferecem formacao sexual e quando isso acontece deixa a desejar
de vazios de informacgdes a seus filhos, deixando com que eles aprendam com amigos, ou
pessoas de ma intengdo, fazendo com que essa aprendizagem possa ser passada e aprendida de
maneira equivocada causando preconceitos e tabus acerca do tema.

A sexualidade mesmo sendo um assunto que muitos adultos dizem ser proibido ¢ de
fundamental importancia que compreendamos que muitos desses adultos de hoje ndo tiveram
uma formacdo sobre a temdtica que lhes permitissem conversar, dialogar e refletir acerca
desses assuntos com suas familias e dessa forma acabam por reproduzir o modelo que foi
ensinado nos dias de hoje com seus filhos. E com essas agdes formam-se verdadeiras
confusdes na cabeca das criancas e adolescentes de hoje, quando os pais escondem ou
inventam algo relacionado as questdes sobre sexo criando verdadeiros tabus; com isso acabam
procurando respostas de diversas maneiras e superficiais.

A inclusdo e as discussdes da sexualidade no curriculo das escolas se intensificaram a
partir da década de 70, por se tratar de um assunto importante na formacao do individuo e as
manifestagdes que afloram em todas as faixas etarias no contexto escolar. Como educadores,
em muitos momentos de nossas atividades docentes iremos nos deparar com situagdes que
nos remete intervencdo e conhecimento sobre a sexualidade, mas infelizmente ignorar e
reprimir sao as atitudes mais usadas pelos professores em situacdes que o aluno busca
esclarecer suas duvidas. Muitos autores abordam que ¢ papel da escola tratar sobre

sexualidade.

[...] na escola, “sex0”, “sexualidade” e, acrescento, “género”, sdo assuntos, ao
mesmo tempo, de dificil abordagem e de completo fascinio. Mexem com o pavor e o
panico das/os educadoras/res mais conservadoras/es ¢ desatentas/os, a0 mesmo
tempo em que agucam e estimulam desejos e prazeres de um mundo, para muitos,
pouco explorado, desconhecido ou ignorado. (FURLANI, 2007, p.275).

No entanto os PCNs remetem a orientagdo sexual como um tema transversal que
perpasse toda concepgdo e estruturacao do Ensino Fundamental e Médio e que o trabalho de
orientagdo da escola seja de forma que problematize, levante questdes e amplie o
conhecimento e de opgdes ao aluno para que ele proprio possa escolhe seu caminho e que
possa ser de carater ndo diretivo e seja de carater coletivo, ndo tendo uma atitude
aconselhamento individual e que as diferentes tematicas devam ser trabalhadas na agdo

pedagogica.



Na orientacdo sobre a sexualidade nos diz que as abordagens devem ser de forma que
prepare o individuo para a vida, onde para que essa educagdo exista € preciso que esteja
preparado para tal tarefa, e que ela possa ser algo inerente a vida e a satide que se expressa no
ser humano, e os problemas atuais preocupantes que denotam a uma necessidade cada vez
maior da inclusdo da tematica sexual no curriculo escolar.

Os preconceitos que envolvem a sexualidade ndo estdo na crianga, mas no mundo e
sociedade onde a crianca estd inserida. Trabalhar a sexualidade ¢ uma tarefa muito complexa,
pois mexe também com a nossa propria sexualidade e os nossos conceitos em relacdo a ela.
Portanto, a educagdo sexual passa também pela educacdo do educador, e para isso o professor
deve esta consciente da beleza ¢ da dignidade do sexo devendo ser encarada com
tranquilidade e remetendo a curiosidade e o interesse que surgir. E nesse sentindo sdo
oportunas as palavras de Figueir6:

A sexualidade é uma das questdes que mais tem trazido dificuldades, problemas e
desafios aos educadores, no seu trabalho cotidiano de ensinar. A manifestagdo da
sexualidade dos alunos no espago escolar ou, mais comumente, na sala de aula esta
de modo geral, exacerba, tendo em vista a forma como a sociedade atual e os meios
de comunicagdo, em especial, na abordam-na. Temos observado forte instigagdo ao

sexo, como também um rompimento com os valores morais e sexuais ha muito
estabelecidos. (FIGUEIRO, 2006, p. 92).

Mesmo a sexualidade sendo um assunto atual presente no nosso cotidiano e
historicamente tao repreendido pela sociedade, mediante de todas as transformagdes culturais
que a sociedade vem tendo se faz entdo necessario que a educagdo sexual no ambito escolar e
nas manifestagdes que ocorrem nas escolas, ¢ de suma importancia que o professor nao so
conheca e saiba falar sobre o assunto, mas que ele seja essa pessoa que contribua para as

necessidades de formacgao dos educandos sobre essa tematica.

Como aconteceu a pesquisa na escola

Tivemos como metodologia os estudos sobre alguns tedricos que abordam o tema
sexualidade, com isso fizemos a aplicacdo de um questionario na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Umbelina Garcez escolhida assim por ser uma escola de ensino
fundamental tendo um publico alvo os jovens, com isso escolhemos essa escola, com o intuito
de compreender seu pensamento e suas duvidas e seus anseios e por sabemos que se trata de
jovens periféricos da cidade com um contexto social de comunidades carentes com familias

desestruturadas e sabermos das duvidas frequentes que cerca os jovens, e do grande indice de



gravidez na adolescéncia, para essa pesquisa foi aplicado os questionarios aos alunos de uma
turma do nono ano, do turno da tarde, com a faixa etaria entre 13 a 18 anos. A escola esta
localizada no centro da cidade, no entanto como dito antes os alunos que estdo inseridos na
escola sdo alunos de toda parte da cidade e principalmente alunos pobres e periféricos.

Escolhemos o questiondrio por ser uma técnica de investigacdo que apresenta uma serie
de vantagens. O questionario ¢ comparado segundo GIL (2006), com vantagens e limitagoes,
possibilitando atingir um grande numero de pessoas, garantindo o anonimato das pessoas,
permitindo que as pessoas respondam no momento em que julgarem mais convenientes.

Com o0s questionarios podemos analisar que os alunos inicialmente tém um
conhecimento muito superficial sobre o assunto abordado e ainda que a escola faz apenas um
papel sucinto levando raramente algum profissional da area de satide para palestrar na escola,
trazendo apenas informagdes com relacdo aos métodos anticoncepcionais existentes, por
exemplo, faltava-lhes a informac¢do de como deveriam ser utilizados e para quais situagdes
seriam mais convenientes usar a pilula, o método injetavel e a camisinha.

O questionario elaborado sobre sexualidade aplicada aos alunos da respectiva escola
teve dez questdes, no qual trés foram de multipla escolha e sete de questdes abertas,
totalizando vinte e sete questionarios, onze foram meninos com a faixa etdria entre treze e
dezessete anos, cinco responderdo que ndo entende nada sobre sexualidade fazendo com que
a nossa pesquisa seja ainda mais limitada ao conhecimento do pensamento do aluno, a outra
parte da soma foi de meninas, na qual dezesseis meninas também com a faixa etaria entre
treze e dezoito anos, trés nao responderam nada, diziam assim ndo saber de nada.

Em relagdo a frequéncia com que o tema sexualidade é abordado na escola, um diz que
¢ abordado frequentemente, sete algumas vezes, oito que a abordagem ¢ pouca, € onze diz que
nunca, com isso compreendemos a necessidade dessas abordagens em sala de aula para que os
alunos compreendam e tirem suas duvidas. Em outra questdo ligada a opinido deles sobre a
escola e o professor ser o interlocutor fundamental para a educacgio sexual, todos os vinte sete
alunos responde que sim, e nenhum responde que ndo, compreendendo assim que o aluno
acha essencial o professor e a escola para a educacdo sexual, precisando assim o professor
entender, compreender e executar, visto que para muitos professores esse tema ainda ¢ um
desafio.

E na fala dos alunos decidimos assim nao revelar os nomes dos interlocutores para nao
constranger, e por isso usaremos nomes ficticios de materiais escolares. E ao perguntar no o

que ja foi trabalhado na escola sobre sexualidade a aluna (lapis) responde:



Quase nada, ja fizemos semindrios sobre gravidez na adolescéncia, algumas vezes
na aula de ciéncias a professora nos mostrou camisinhas, ensinou a usar, entre
outros métodos de se prevenir.

Ja a aluna (borracha) diz:

na escola ouve palestra sobre (DST) doengas sexualmente transmissiveis, a aluna
(caneta) disse: que no ano passado foi trabalhado, os professores deram exemplos
sobre as criangas que eram violentadas, que eram forcada a fazer o que ndo
queriam.

Com esse pensamento compreendemos que essa fala representa sem duvida que em as
abordagens acerca da sexualidade se limita a abordagens somente ligadas a satide deixando de
lado as verdadeiras duvidas que muitos alunos possam estd passando, fazendo com que as
reais duvidam dos alunos sobre sexualidade ndo seja explicada pelo professor e nao entendida
pelo professor. Quando perguntamos o que eles entendiam por sexualidade a aluna (lapis)

responde
que é o tipo do sexo do ser humano.
J& a aluna (borracha)

fala que sdo temas que abordam coisas que a gente deve saber antes de praticar,
porém a aluna (caneta) diz: ser um ato que acontece entre um homem e uma
mulher, que se ndo se prevenir pode pegar doengas.

Compreendemos também a partir desta fala que a compreensao sobre sexualidade dos
alunos faz com que eles compreendam a sexualidade e o sexo como algo singular ligada um a
outro, ndo a compreensao que o termo sexualidade ¢ algo plural que esta relacionada a género,
a opc¢ao sexual do individuo e as diversas manifestacdes do corpo ligado também a questdes
de saude, ja a compreensdo de sexo ¢ algo propriamente ligada ao ato do sexo entre os

individuos.

Consideracoes finais

Ao final deste trabalho, por meio dos questionarios percebemos que a escola e a familia
precisam exercer suas fun¢des adequadamente, por que percebemos muitas duvidas e receios
entre os jovens em conversarem com sua familia e até com os professores sobre sexualidade,
segundo eles ¢ mais facil conversar com um amigo, por se sentirem mais a vontade, mais
intimos eles se abrem mais com pessoas proximas. E importante que os professores tratem de
sexualidade com seus alunos de forma clara, como um tema natural e presente na vida

humana. Através de uma aproximagdo com os alunos, o professor conquiste espaco para que



eles se sintam a vontade e se abram como professor, tirando suas dividas, falando sobre seus
medos, seus desejos suas curiosidades.

E preciso que a escola se posicione claramente contribuindo com as duvidas sobre a
sexualidade e orientacdo sexual. Cabe a familia oferecer educacao sexual aos seus filhos nao
deixando esse papel apenas para a escola ou até mesmo para pessoas sem formagdes, mas
contribuindo com os jovens para eles aprendam a pensar e conceber sua sexualidade de forma
saudavel e segura.

Assim, sendo através da pesquisa podemos perceber a importancia da escola para esses
alunos, e ainda que a escola discuta mais sobre o tema e para isso ¢ necessario que aconteca
uma formacao para os professores se preparem para as diversas duvidas e questionamentos
dos alunos, que em alguns das vezes sao duvidas at¢ mesmo dos professores, e infelizmente
no decorre do curso de graduacdo percebemos que ndo existe uma preparacdo para esses
professores, fazendo assim com que dificulte o trabalho deles em sala de aula, por isso muitas
vezes os professores preferem fechar os olhos para alguns acontecimentos e manifestacdes

sexuais na escola, por falta de preparacao para atuar na mesma.
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