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Resumo

A danga enquanto processo pedago6gico, ndo se resume simplesmente em aquisicao de habilidades, também contribui
para o aprimoramento de habilidades bésicas e dos padrdes fundamentais do movimento ao mesmo tempo em que
desenvolve potencialidades humanas e a relacdo sociocultural. O uso da danca como pratica pedagégica favorece a
criatividade, além de auxiliar fortemente no processo de construcdo de conhecimento. Esta pesquisa tem como objetivo
analisar e refletir sobre o ensino de Dancas Populares na Educacéo Fisica Infantil nas praxis pedagoégica e intercultural,
proporcionando ao aluno descobertas, criacdes e exploracdes do seu corpo e do mundo enquanto ser cultural, histérico e
social. A pesquisa propde uma intervencao pautada em agoes planejadas, onde o pesquisador é professor e participante
da prética pedagbgica, assim, a orientacdo para a realizacdo da pesquisa segue os principios da pesquisa-acao. A
pesquisa foi planejada durante a idealizagdo do I Festival de Dangas Populares, realizado no terceiro bimestre de 2015,
nas aulas de Educacdo Fisica para alunos de Educacgdo Infantil (5 anos) da Rede Ptblica da cidade de Jodo Pessoa-PB.
A danga, sendo uma experiéncia corporal, possibilita aos alunos novas formas de expressdo e comunicagdo, levando-os
a descoberta da sua linguagem corporal, contribuindo ndo s6 para o processo de ensino aprendizagem, mas para a
emancipacao critica e social do aluno. A danca pode fazer muito pela educacédo, desde que entendida como estratégia de
ensino facilitadora do surgir de vivéncias e saberes que transformam o homem e a sociedade. Saindo da alienacdo e
fugindo dos condicionantes sociopoliticos e econdmicos. Nesta pesquisa o ensino da danca é preconizado como um dos
pilares para uma educacdo verdadeiramente critica e emancipatoria.
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1. INTRODUCAO

A crianca é um ser de constantes movimentos e de maneira geral, se utiliza disto para
explorar o mundo, compreender as relacbes humanas e ampliar o conhecimento de si e de tudo o
que esta a sua volta. A agdo corporal é uma das primeiras formas de aprendizagem da crianga,
tornando a motricidade ligada a atividade mental e ao convivio social. De acordo com Garanhani
(2004) a crianca transforma em simbolos aquilo que pode experimentar corporalmente e o
pensamento se constréi, primeiramente, sob a forma de agdo. Ela precisa agir para compreender e
expressar significados presentes no contexto historico-cultural em que se encontra.

A construgdo do conhecimento através das Dancas Populares envolve mais do que a simples
reproducao de movimentos predeterminados, em que se valorizam a exatiddo e a perfeicao dos
gestos, permite uma apropriacao reflexiva, consciente e transformadora do movimento, do corpo e

do mundo. Portanto, o ensino da danca na escola, principalmente de Dancas Populares, ndo deve
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fixar-se na formagao de futuros bailarinos, mas se relacionar imediatamente com a vida dos alunos,
como parte integrante da educacao (STRAZZACAPPA; MORANDI, 2006).

A Danca Popular enquanto recurso pedagégico, principalmente na educagdo infantil, pode
propiciar um contato estreito e até mesmo permanente com a cultura local/regional, no sentido de
ampliar a observacdo das formas de dancar, compreender a corporeidade, resgatar histérias e
entender a linguagem corporal que o aluno constréi enquanto ser historico e social. Assim “[...]
N0SSO COrpo passa a ser a expressao de nosso género, etnia, faixa etaria, crenca espiritual, classe
social trazendo a ideia de que eu sou um corpo e ndo de que eu tenho um corpo.” (MARQUES, p.
43, 2010).

A presente pesquisa tem como objetivo analisar e refletir sobre o ensino de Dancas
Populares na Educagdo Fisica Infantil nas praxis pedagogica e intercultural, proporcionando aos
alunos descobertas, criacOes e exploracdes do seu corpo, da sua histéria e do mundo enquanto ser

cultural, histérico e social.
2. METODOLOGIA

Pelo carater da proposta, a pesquisa tem natureza empirica com abordagem qualitativa, pois
abrangera o pesquisador, as pessoas envolvidas e o ambiente em que ocorrera. Segundo Trivifios
(1995) a pesquisa qualitativa no campo da investigacao educacional se justifica pela necessidade de
uma concepc¢ao dinamica da realidade social. Esta abordagem faz com que o sujeito seja visto como
parte de um todo no contexto onde se insere, no qual é enfatizado mais o processo do que o produto
(LUDKE e ANDRE, 1987).

A orientacdo segue os principios da pesquisa-acao, que segundo Trippa (2005) é uma forma
de investigacdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar que acdo tomar para
melhorar a pratica. A pesquisa foi planejada durante a idealizacdo do I Festival de Dancas
Populares, realizado no terceiro bimestre de 2015, nas aulas de Educacao Fisica para alunos de
Educacdo Infantil (5 anos) da Rede Publica da cidade de Jodao Pessoa-PB.

Durante trés aulas os alunos conheceram a histéria, a importancia, a origem, as tradicoes e a
relevancia sociocultural das dangas, além das musicas e ritmos da cada uma. Em seguida foi
apresentado as turmas filmes (curtas metragens) sobre as Dangas Populares trabalhadas em sala de
aula: Ciranda, Coco de Roda e Maculelé. Apos todos assistirem ao filme, cada aluno escolheu qual
danca gostaria de conhecer e vivenciar. Formados os grupos, cada um criou e confeccionou todo

material necessario para as vivéncias e apresentacoes da danga. As vivéncias e praticas pedagogicas
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de cada danca foram realizadas trés vezes por semana. Apds dois meses de aprendizados, pesquisas,
descobertas e experiéncias os alunos participaram do I Festival de Dangas Populares da escola e se

apresentaram para todos os alunos e professores.
3. CIRANDA, COCO E MACULELE

A unido entre ludicidade e danca popular faz despertar no aluno da educacdo infantil os
valores artisticos e culturais, a criticidade, o respeito pela histéria local/regional, a emancipacao
humana, a consciéncia sobre a corporeidade e a valorizagdo do movimento enquanto instrumento de
expressdo, comunicacdo e saude. Nesse contexto, é necessario compreender os conceitos e a

importancia das dancas populares no processo historico, social e formativo do homem.

A Ciranda é uma manifestacdo cultural originaria dos estados da Paraiba e
Pernambuco. Danga desenvolvida por homens, mulheres e criancas. Os dangarinos
formam uma grande roda e ddo passos para dentro e para fora do circulo,
provocando ainda um deslocamento do mesmo no sentido anti-horario. A musica é
executada por um grupo denominado “terno”, colocado no centro da roda, tocando
instrumentos de percussdo - bumbo, caixa, ganza - e de sopro - pistons e trombone.
As cangoes, tiradas pelo mestre cirandeiro e respondidas pelo coro dos demais, tém
tematicas que refletem a experiéncia de vida (ARAUJO, 1973, p. 48).

Sobre o Coco de Roda, ainda de acordo com o autor:

E uma manifestacio difundida por todo o Nordeste. E uma danca de roda ou de
fileiras mistas, de conjunto, de par ou de solo individual. Ha uma linha melo6dica
cantada em solo pelo “tirador” ou “conquista”, com refrdo respondido pelos
dancadores. Um vigoroso sapateado denominado “tropel” ou “tropé” produz um
ritmo que se ajusta aquele executado nos instrumentos musicais. O Coco apresenta
variadas modalidades, conforme o texto poético, a coreografia, o local e o
instrumento de musica. [...] os “Coco de roda” [...] se destacam pela coreografia.
Possui um instrumental mais complexo, constituido por atabaques, pequenos
tambores, ganza e afoxé ou maracd (ARAUJO, 1973, p. 59).

Muitos autores incorporam o Maculelé as praticas da luta, especificamente, a Capoeira. No
entanto, para o proposito da pesquisa, foi adotada a definicao do Dicionario do Folclore Brasileiro,

que define o0 Maculelé como um manifesto cultural:

Caracteristico do estado da Bahia é um bailado guerreiro desenvolvido por homens,
dangadores e cantadores, comandados por um mestre, o “macota”. Os participantes
usam um bastdo de madeira com cerca de 60 centimetros de comprimento. Os
bastdes sdo batidos uns nos outros, em ritmo firme e compassado. Essas pancadas
presidem toda a danca, funcionando como marcadoras do pulso musical. A banda
que anima o grupo é composta por atabaques, pandeiros, as vezes violas de doze
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cordas. As cantigas sdo puxadas pelo “macota” e respondidas pelo coro
(CASCUDO, 1979, p. 97).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpo é um veiculo de comunicacdo da crianca com o meio. Para Dias (apud RICHTER,
2006, p. 37), “[...] ele ndo é neutro, mas se nutre das relacoes pessoais e culturais, constituindo-se
no principal instrumento da crianca no seu didlogo com o mundo social, possibilitando-lhe
aproximar-se da cultura e construir o pensamento”.

A Danga Popular como contetido das aulas de Educacado Fisica na Educacao Infantil oferece
subsidios ao aluno para compreender, desvelar, desconstruir, revelar e transformar as relacoes que
se estabelecem entre corpo, cultura e sociedade, contribuindo para a tomada de consciéncia de sua
corporeidade e potencialidades.

Wallon afirmou que “o ser humano é indissociavelmente bioldgico e social, sujeito, portanto
as disposicOes internas e as situacOes exteriores” (DANTAS, 1992, p.36), isto é, sua estrutura
bioldgica e fisiologica supde a intervencao do meio para desenvolver-se. A cultura, aqui ofertada na
forma de Dancas Populares, é um desses meios que fornece ao aluno instrumentos para o
conhecimento critico e emancipatério do social, do histérico, do politico e do humano. Por meio da
Danca Popular os alunos conheceram o ambiente do qual fazem parte, favorecendo tanto a
compreensdo da sociedade que estdo inseridos como o poder e a responsabilidade que tém em
transforma-la.

As vivencias, experiéncias e aprendizados proporcionados pela danca desenvolveram
consideravelmente o esquema corporal, desencadeando a apropriacdo e a atualizacdao da imagem
corporal, conceito que envolve a abstragdo e a representacdo mental/cognitiva do corpo. Ou seja,
como a crianca se vé e qual a percepcao que ela possui do seu corpo em relacdo ao espago. Assim
ficou claro que uma das caracteristicas da danca é também a estimulacdo do conhecimento da
estrutura corporal e a consciéncia do corpo (corporeidade), a investigacdo das possibilidades de
movimento e a construcao e ampliacdo do repertério motor.

Nao so6 apo6s a conclusdao da pesquisa, mas também durante todo o processo de intervencao
metodoldgica, os alunos foram capazes de aprender/desenvolver/melhorar acdes como: conversar,
negociar, elaborar planos coletivos, respeitar as regras, utilizar formas de expressdo, perceber
limites, encontrar dificuldades e compreender a importancia do outro: questoes basicas para uma

atuacdo segura, critica, emancipatoria e consciente.
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Tendo em vista os notorios beneficios, é importante e fundamental que as aulas de danca na
Educacdo Fisica, e principalmente na Infantil, promovam a interacdo social, o reconhecimento do

corpo e a emancipacao critica dos alunos.

[...] a funcdo e o papel da danca na escola formal, sabendo que este ndo é — e talvez
nao deva ser — o unico lugar para se aprender danca com qualidade, profundidade
[...] e responsabilidade. No entanto, a escola é hoje, sem divida, um lugar
privilegiado para que isto aconteca e, enquanto ela existir, a danca ndo podera
continuar mais sendo sindnimo de ‘festinhas de fim-de-ano’(MARQUES, 2003,
p-17).

Foi uma experiéncia e um aprendizado imensuravel, tanto para alunos como para professor e

escola, vivenciar um contetido multiplo e histérico, visto que:

[...] o confronto do saber popular (senso comum) com o conhecimento cientifico
universal selecionado pela escola, é do ponto de vista metodologico, fundamental
para a reflexdo pedagodgica. Isso porque instiga o aluno, ao longo de sua
escolarizacdo, a ultrapassar o senso comum e construir formas mais elaboradas de
pensamento. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.32).
A danca tem uma funcdo pedagodgica primordial no ensino da Educacdo Infantil. Esta é
traduzida na criagdo de movimentos, experiéncias, aprendizados, conhecimentos e expressoes,
permitindo que a crianga evolua em relagdo ao seu dominio do corpo, desenvolvendo e aprimorando

suas possibilidades de movimentagdo, descobrindo novos espagos, superando limites e enfrentando

novos desafios quanto a aspectos motores, afetivos, sociais e cognitivos.
5. CONCLUSAO

A utilizacdao das Dancas Populares como contetido da Educacao Fisica é aqui proposta para
“frear” a direcdo massificada que a Educacdo Fisica toma nos dultimos anos e estimular a
criatividade, resgatando conhecimentos transformadores e transformando educadores tradicionais. E
coerente entender que a danga na escola seja feita de forma equilibrada e harmoénica, transmitindo
cultura e conhecimento, direcionando propostas e estratégias de intervencdo na realidade social
através da corporeidade.

A danca pode fazer muito pela educacdo, desde que entendida como estratégia de ensino
facilitadora do surgir de vivéncias e saberes que transformam o homem e a sociedade. Saindo da

alienacdo e fugindo dos condicionantes sociopoliticos e econdmicos, nesta pesquisa o ensino da
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danca é preconizado como um dos pilares para uma educacdo verdadeiramente critica e

emancipatoria.
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