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A educacdo e a saude sdo dois pilares de sobrevivéncia humana que estdo em eterna construgdo e desconstrugao.
Buscamos apresentar praticas educativas vivenciadas por um projeto de extensdo realizado no municipio de Raposa -
MA, no ambito da educacdo e higiene social. Como metodologia baseamos em uma proposta participativa, envolvendo
criancas e adolescentes, fundamentadas em pesquisas e conhecimentos empiricos, painéis, videos, palestras, producdes
artisticas com a realizagdo de atividades relacionadas ao tema buscando a incorporacdo dos temas de modo a facilitar a
compreensdo da realidade. Os resultados alcancados foram verificados na promocdao da conscientizagdo dos
participantes no que se refere ao direito a satide e as medidas praticas de promogdo e protecdo da saide por meio da
educacdo e higiene social. Conclui-se que a pratica educativa, no ambito da higiene social, é relevante, uma vez que
trabalha na capacitacdo de individuos e coletividades com vistas a facilitagdo da sua autonomia.
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' Projeto de extensdo do grupo PET - Conexdes dos Saberes, Pesquisa e Extensdo em Espacos Sécio pedagégicos

Introducao

A Educacdo e a saude sdo dois sustentaculos da sobrevivéncia humana que
estdo em eterna construcdo e desconstrugcdo. Os autores assumem um COMPromisso
ético de que € possivel promover saude escolar através da articulacdo entre os setores da
educacao e saude, através da interdisciplinaridade; envolvimento dos grupos de alunos,
familias, educadores, num continuo processo critico avaliativo dos saberes e praticas de
saude escolar (FERRIANI, 1997).

A salde esta presente em todos os momentos da vida, nos quais somos capazes
de pensar, sentir e assumir nossos atos e decisées. E ndo somente quando ndo sentimos
0s sinais e sintomas de doencas. Segundo a OMS é "um estado de bem-estar fisico,
social e mental". A Lei Orgéanica da Saude (Lei n.° 8.080), do ano de 1990, define no
artigo 3.° que a saude tem como fatores determinantes e condicionantes, dentre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a

educacao, o transporte, o0 lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

Segundo Souza (2000), o objetivo da saude escolar é atender a integralidade da
crianca. Em vez de considerarmos a crianca com queixa escolar doente ou diferente,
devemos vé-la de maneira a ser entendida no seu ambiente social mais amplo, na familia,

na escola, no seu grupo de amigos.

A escola, dentro de uma perspectiva educativa que se integra a outros setores na
busca de transformacdo social, pode ser uma aliada da saude e vice-versa. Essas
aliancas podem ser estabelecidas para o complexo empreendimento de fazer com que
criancas e adolescentes se transformem em sujeitos de sua saude, deixando de serem

sujeitos de sua doenca.

Apos assinalar a importancia da saude escolar, resta-nos defender a promocéo de
conhecimentos e praticas de saude que possam se aliar & escola e outras instituicées, na

busca de transformacgdes sociais.

A higiene social engloba os aspectos ambientais inerentes a sociedade humana,
nomeadamente as relacdes interpessoais e 0s sentimentos de segurancga, fatores cruciais
para a manutencdo de uma adequada higiene mental, logo, também fisica, pois vivemos

em uma comunidade, formada pela familia, pelas pessoas da escola, pelas pessoas com



guem trabalhamos e pelas pessoas que moram no bairro de nossa cidade.

Para promover a salude de uma comunidade € necessdaria a socializacdo de
informacgdes. Pessoas sensibilizadas quanto a adocdo de medidas adequadas de higiene,
tendem a ter uma qualidade de vida melhor.

Método

A metodologia foi baseada numa proposta interdisciplinar, envolvendo criancas
e adolescentes, fundamentadas em pesquisas e conhecimentos empiricos, painéis,
reflexdes, videos, palestras, producdes artisticas com a realizagdo de atividades praticas
relacionadas ao tema central buscando a incorporacdo dos temas transversais de modo a
facilitar a compreensao da realidade, desenvolvendo no educando a visao critica de um

estilo de vida saudavel.
Resultados

Durante as oficinas de capacitagdo realizadas nos sabados as criancas e
adolescentes que frequentavam o local do estudo recebiam orientacdes de higiene bucal,
educacdo em saude, higiene social, com énfase nas medidas de prevencdo e promocao
da saude, como lavar as maos antes e ap0s a manipulacdo de alimentos, cortas as
unhas, escovar os dentes, lavar os cabelos, na ultima etapa da pesquisa realizou-se uma
culminancia com os participantes com a distribuicdo de um kit dental contendo: escova
dental, creme dental e fio dental seguido de uma demonstracdo pratica com cada um,

mostrando o0 passo a passo de uma boa escovacéao.

FIGURA 1

Atividades ludicas e ap0s escovacgao dentaria realizadas durante o projeto.



Arquivo pessoal dos pesquisadores (2015)

Foi realizada a afericdo do IMC (indice de Massa Corporal) o qual € um dos
indicadores para avaliar a desnutricdo, porém a maioria dos participantes apresentou o

indice normal.
Discussao

Com o propésito de promover a salude e a educacdo por meio de préticas
educativas no municipio de Raposa — MA, realizou durante um ano oficinas de
capacitacdo por meio de palestras interativas, desenhos, fantoches, dinamicas, videos,
cartilhas, entre outras atividades que tinham por objetivo promover a conscientizagao por
meio da educacdo em saude. Os participantes apresentaram perfil adequado para a
realizagdo do estudo, pois residlem em uma comunidade em vulnerabilidade
socioecondmica, com precarias condi¢cdes de saude e higiene, como falta de saneamento
basico, agua encanada, coleta de lixo, além das condi¢cbes de moradia que geralmente

eram palafitas, dificultando a chegada dos servicos publicos.

Tendo em vista a consideravel sensibilizacdo dos participantes da pesquisa
guanto a importancia dos habitos de vida saudavel e ao significativo aumento do nivel de
conhecimento apresentado ao final da pesquisa, acredita-se que as criangcas e 0s
adolescentes atendidos serdo multiplicadores de conhecimento dentro da comunidade e
consequentemente havera uma reducdo no numero de doencas causadas pelo
desconhecimento de praticas de higiene seguras, a exemplo de lavar as maos antes e

apos as refeicdes.

S&0 necessarios projetos futuros de maior abrangéncia que fomente a pratica

da higiene social, principalmente entre as comunidades que possuem uma baixa



infraestrutura, considerando os habitos saudaveis como aspectos importantes para a

qualidade de vida.

Os resultados alcancados por esta experiéncia educativa séo verificados na
promocao da conscientizacdo dos participantes no que se refere ao direito a saude e as
medidas praticas de promocao, protecdo, recuperacao e reabilitacdo da saude por meio

da educacéo e higiene social.
Consideracodes Finais

Muitas criancas foram beneficiadas com o desenvolvimento do projeto, sempre
apresentando bastante interesse nas atividades. No decorrer dessa pesquisa muitos
avanco puderam ser comprovados por meio da observacdo, como as praticas do
autocuidado, também foi possivel verificar uma reconstru¢do de valores como o respeito
ao proximo e ao meio ambiente, valores esses que superaram 0s objetivos iniciais do

projeto.

E notavel a mudanca social apontada, ao final do projeto houve uma
culminancia onde as praticas de higiene social foram reforcadas e foi entregue kits de
higiene dental.

Uma parcela significativa dos pais demonstrou interesse na manutencao do
projeto na comunidade, porém por motivos de logistica e recursos financeiros ele
finalizou, ainda assim apresentando resultados produtivos e enriquecedores para a

comunidade e para os estudantes que o desenvolveram.

Dessa forma é necessario o olhar diferenciado para a comunidade da Raposa
e um fomento ao desenvolvimento de projetos em todas as areas de atuacdo: saude,

educacao, cidadania, saneamento basico, entre outros.

O impacto social foi positivo tendo em vista a faixa etaria de criangas e
adolescentes, entre 5 a 15 anos, pois esses se tornardo multiplicadores e auxiliardo na

(re) definicdo de valores e na motivacdo para aquisi¢do e manutengdo da saude.
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