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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o protagonismo de adolescentes escolares na prevencdo de doencgas sexualmente
transmissiveis. O estudo utilizou abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acdo desenvolvido com dez adolescentes, com
idade entre 15 e 16 anos, de uma escola publica. Os dados foram coletados em grupos focais, entrevistas e observagao e
analisados na técnica de andlise do discurso. Os resultados revelaram que os adolescentes protagonizaram suas
participagdes no planejamento da intervencdo educativa, definindo e organizando o espago educativo escolar, e
confeccionando materiais e temas a serem utilizados nas agdes de prevencdo as doengas sexualmente transmissiveis,
gerando um sentimento de dominio sobre o assunto. Conclui-se que os participantes do estudo apresentaram
protagonismo na elaboracdo de atividades de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis no ambiente escolar.

Palavras-Chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis. Protagonismo Juvenil. Educacdo em Saude.

Introducao

O estabelecimento de relagdo horizontal entre profissionais de saide e adolescente pode
permitir uma nova forma de abordagem na atencdo a saudde, incorporando a ideia do adolescente
como protagonista na construcdo do processo de saide pessoal e coletiva, e conferindo um
potencial de emancipacdo, autonomia e responsabilidade social (NOROOZI; MERGHATI KHOEI;
TALEGHANI; TAVAKOLI; GHOLAMI, 2015).

Ao levar em consideracdao a dimensdo da adolescéncia, é indispensavel atender as
necessidades contemporaneas de desenvolvimento, bem como ampliar as alternativas de prevengao
de situacoes de vulnerabilidade, por meio da educagdo. Faz-se necessario também assumir o desafio
da aplicacdo de metodologias participativas, que promovam o protagonismo do adolescente no

planejamento e na implementacao das acdes (ROMERO; ELLIS; GURMAN, 2012).
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*Pesquisa extraida da dissertacdo de mestrado ‘Plantdo educativo para a prevengdo de DST/HIV/AIDS com
adolescentes escolares’.

No combate das doengas sexualmente transmissiveis (DST), do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) entre os adolescentes, deve-se
dar preferéncia a construcao de estratégias que os aproximem do autocuidado e que enfoquem os
riscos de uma relacdo sexual sem protecdo. Dessa forma, deve ser ressaltada a importancia da
mudanca de comportamento, como o uso do preservativo em todas as relagdes sexuais (CHOQUE-
LARRAURI; CHIRINOS-CACERES, 2009).

Nos ultimos 10 anos, o perfil etario dos casos de AIDS mudou para individuos mais jovens,
com tendéncia de aumento nas taxas de deteccao de 11,8%. O carater de cronicidade da AIDS e os
avancos com a terapia medicamentosa tém deixado as medidas preventivas de lado por parte da
populacdo, estando os adolescentes mais vulneraveis a esse tipo de comportamento (RAMOS;
MATIDA; HEARST; HEUKELBACH, 2011).

Pesquisas que evidenciem a importancia do adolescente como protagonista na elaboragao de
solucdes as questdes relacionadas a sua saide sdo necessarias para abrir espacos e facilitar
processos que permitam sua participacdo efetiva para construcdo de estratégias na dinamica social
da prevencdo as DST/HIV/AIDS (FARIDI; GRUNBAUM; SAJOR GRAY; FRANKS; SIMOES,
2007).

O objetivo deste estudo foi analisar o protagonismo de adolescentes escolares na criacao de

espacos de prevencdo de DST no ambiente escolar.

Revisao de Literatura

Muitos estudos pontuam que a escola, dada sua importancia e alcance, é uma aliada para a
efetivacdo de acdes de promogdo da sauide voltadas para o fortalecimento das capacidades dos
escolares, para a tomada de decisdes favoraveis a sua satde, para a criacdo de ambientes saudaveis
e para consolidar uma politica intersetorial, direcionada para a qualidade de vida, baseada no
respeito ao individuo e tendo como foco a construcdo e adocdo de comportamentos saudaveis
(STANLEY et al., 2015).

Tem-se a adolescéncia como uma fase propicia a uma situacdo de aprendizagem,
favorecendo a abertura para a ado¢do de novos comportamentos, em que o ambiente escolar, pois,
assume importancia superior ao ato de apenas ensinar conteudos curriculares. O Ministério da

Satde classifica a importancia da escola como promotora da saide de escolares, incluindo dentro
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dos PCN a responsabilidade da escola em trabalhar os temas transversais para a satde (DI
CLEMENTE et al., 2014).

Nesta perspectiva, o conceito de educacdo em saude aproxima-se do conceito de promocao
da satde, em que a participacdo de todos e ndo somente das pessoas com risco de adoecer, é
essencial para a elaboracdo compartilhada do conhecimento, evidenciando mais uma vez a fungao
diretiva da escola para a saide do adolescente (NOROOZI; MERGHATI KHOEI; TALEGHANTI;
TAVAKOLI; GHOLAMI, 2015).

A OPAS propde que as escolas promotoras da satde utilizem técnicas e atividades
participativas que ultrapassem os contetidos didaticos ja pré-definidos pela matriz curricular, de
forma a envolver os adolescentes escolares pelo desejo de zelar pela prépria saide, utilizando
conhecimentos sobre promoc¢do da satde adquiridos no ambiente escolar (RAMOS; MATIDA;
HEARST; HEUKELBACH, 2011).

A escola precisa enfrentar o desafio de permitir que seus alunos reorganizem conhecimentos
de maneira a conformar valores, habilidades e praticas favoraveis a satide. Nesse processo, espera-
se que os adolescentes embasados pelo conhecimento possam estruturar e fortalecer
comportamentos e habitos saudaveis, tornando-se sujeitos capazes de mudar e influenciar mudancas
que tenham repercussdao em sua vida pessoal e na qualidade de vida de outros adolescentes e da
coletividade (STANLEY et al., 2015).

Sob esta concepgao, a educacao em saude na escola, representa uma estratégia essencial no
processo de formacdo de comportamentos que promovam ou mantenham a boa saude, de tal
maneira que o processo educativo ndo se restrinja unicamente na transferéncia, depdsito ou

transmissao de conhecimentos ao educando.

Resultados e Discussoes

Os adolescentes tinham idade entre 15 e 16 anos; eram solteiros; alguns com parceiro fixo;
residiam com os pais biolégicos, mde e irmdos; e participavam das atividades do Projeto Saude e
Prevencao nas Escolas ha pelo menos 6 meses.

Durante o planejamento da intervencdo, os adolescentes sugeriram a escolha do local e
preparacao do ambiente, o material educativo, o tema para discussdo e a identificacdo do espaco,
propondo, assim, uma denominacdo que, ao mesmo tempo, identificasse o local e facilitasse a

aproximacdo de outros adolescentes para a participacao das atividades educativas na escola.
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Apbs a escuta ativa dos adolescentes, algumas sugestdes foram listadas para construir o
ambiente da intervencdo educativa. Assim, foi solicitado que eles apresentassem palavras ou
elementos que expressassem o conjunto para formacdo desse ambiente educativo.

A elaboracdo da intervencdo educativa teve a participacdo dos adolescentes, seguindo os
principios da Community-based Participatory Research (CBPR), no planejamento da sala, em
termos de organizacao, layout e decoracdo (Figura 1), e demonstrou a motivacdao e o interesse em
colaborar com a atividade educativa, deixando que o espaco refletisse a imagem do adolescente e

um sentimento de pertenca, que emergiu dando lugar para autoria e protagonismo.

Figura 1. Espago da intervencdo educativa para prevencdo de DST/HIV/AIDS planejado e preparado por
adolescentes.

Além da composicdo do ambiente, os adolescentes relataram sobre a necessidade de incluir
materiais educativos sobre a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e Aids que pudessem
ser discutidos no momento da intervencao, de modo a potencializar os conhecimentos.

Os adolescentes consideraram como tema prioritario para ser debatido na intervengdo
educativa o uso do preservativo nas relacdes sexuais, com foco na adesdo.

PublicagOes anteriores ndo se preocuparam em analisar o teor e a qualidade do protagonismo
dos jovens em desenvolver espacos de prevencao de doen- cas sexualmente transmissiveis para
auxiliar outros jovens. Os profissionais de satide da Atengdo Priméria devem estar atentos para o
potencial desses jovens em educar outros sujeitos na mesma faixa etaria, sempre de forma mais
contextualizada, clara e satisfatoria. Os participantes possuiam algum conhecimento sobre a
tematica e, ainda, compromisso para a construcao compartilhada da intervencao (DI CLEMENTE
et al., 2014). Esse fato possibilitou compreender a necessidade de um olhar diferenciado a vivéncia
da sexualidade nesta fase, o que gerou, dos proprios adolescentes, a proposicao de estratégias de
aproximacdo e definicdo de assuntos de dificil abordagem ou de maior resisténcia para
comportamentos saudaveis.

Estudos na temadtica consultados detém-se a abordagem que convém aos profissionais de
saude, com base nos referenciais epidemiolégicos, desconsiderando o universo de anseios e de

autonomia dos adolescentes, de maneira que eles decidam sobre questdes de sua satide (NOROOZI;
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MERGHATI KHOEI; TALEGHANI; TAVAKOLI; GHOLAMI, 2015). Entretanto, a pratica da
escuta ativa dos adolescentes sobre as expectativas e necessidades nessa tematica possibilitou ndao
apenas o aprendizado, como também a formagao de vinculo e crenga nos objetivos da intervencao.

O vinculo favorece a diferenciacdo dos profissionais de satide em relacdo aos demais na
atencao em satide dos jovens. A escuta ativa dos profissionais de satide mantém um comportamento
que os aproxima, uma vez que veiculam mensagens relacionadas ao desacerto corpo versus mente e
pelo fato de que, ao estabelecerem relacdes de convivéncia com os adolescentes, passam a ouvir
suas opinides e interesses reais de aprendizado (ROMERO; ELLIS; GURMAN, 2012).

Ao se analisar a opinido dos adolescentes sobre a identificacdo do espaco de realizacdo da
intervencdo educativa, percebeu-se uma preocupacdao em propiciar cuidado individualizado, ao
sugerirem um ambiente acolhedor e favoravel as caracteristicas préprias da adolescéncia para
debater a temadtica. O protagonismo juvenil permite ricas possibilidades de participar da construgao
das identidades e de fortalecer o poder transformador dos adolescentes e de seus pares, no que se
refere & saide (CHOQUE-LARRAURI; CHIRINOS-CACERES, 2009).

Contextualizando a ideia dos adolescentes, podemos destacar a escola como um ambiente

Q-

favoravel a sua saide (uma vez que possibilita um espaco para o adolescente como pessoa),

M\

oportunidade de se cuidar, e a livre expressdao de seus problemas (por estarem atentos ao que
significativo para eles e, entdo, posicionarem-se diante disso). Portanto, inserir no ambiente escolar
alguns elementos acolhedores trazidos pelos préprios adolescentes e que deem sentido para a
assiduidade dos pares na intervencao educativa pode, de fato, facilitar as discussdes sobre
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis (RAMOS; MATIDA; HEARST;
HEUKELBACH, 2011).

O espaco da intervencao educativa, neste estudo, objetivou ser, assim, um local de referéncia
para a prevencao de doengas sexualmente transmissiveis na escola, o que torna relevante a
preocupacao do grupo de adolescentes participantes. Também é possivel perceber que as sugestdes
dos adolescentes para identificar o local da intervencdo demonstraram uma preocupag¢do em nao

rotular quem o procurasse, como sexualmente ativo ou com intengdo para iniciar a vida sexual.

Conclusao
Os participantes do estudo apresentaram protagonismo na elaboracdo de atividades de

prevencao de doencas sexualmente transmissiveis no ambiente escolar.
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Acima de tudo, o plantdo educativo produziu um espaco de convivéncia que permitiu o
respeito, a confianga e a discussdo, apresentando-se como um novo referencial de como podem ser
pautadas as relacdes dentro do ambiente escolar. Tudo isto, proporcionou a transferéncia de
vinculos positivos para a escola, para os adolescentes, e, educadores, visto que, estimulados pelas
vivéncias nas oficinas, videos, testes praticos e pelos conhecimentos ali discutidos ou construidos,

ressignificaram os processos e as experiéncias formais que a escola possui.
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