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Resumo do artigo: A transicdo nutricional que ocorre no Brasil influencia o perfil epidemioldgico
causando alteragcbes nos padroes de morbimortalidade, propiciando as doengas cronicas nao
transmissiveis e as deficiéncias nutricionais na populagcdo. Com esta problematica torna-se necessario
um modelo de atencdo a salde que vise os principios da universalidade, integralidade e equidade,
voltando suas praticas para a vigilancia a saude, principalmente no que diz respeito a seguranca
alimentar. O estudo propde uma reflexao sobre a influéncia do Nutricionista na Atengdo Primaria a
Salde (APS), estando inserido através da Residéncia Integrada em Salde (RIS). O objetivo €
apresentar argumentos que mostrem que é indispensavel a presenca do Nutricionista na Estratégia
Saude da Familia (ESF) e no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), sendo um profissional
necessario para a mudanca do quadro nutricional no Brasil, como delinear sua imerséo no programa de
residéncia em saude, onde programa acdes de promocao e a protecdo da saude, prevencdo de agravos,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo da salde, a reducao de danos e a manutencdo da saude, propondo
préaticas alimentares saudaveis. Porém, sua atuacdo na Saude Publica ainda é timida, incipiente e
reduzida. Realizou-se no periodo de maio de 2014 a maio de 2016. Estudo de natureza descritiva
baseado em relato de experiéncia. O lécus de pratica é uma unidade de APS do municipio de
Fortaleza, Ceara. Nota-se que praticas multiprofissionais se aproximam dos principios do Sistema
Unico de Satde (SUS) e que o nutricionista residente atua integralmente, sendo de grande valor frente
a ESF. Analisou-se que a promocdo da salde aponta perspectivas e desafios ao campo da alimentagédo
e nutricdo. Conclui-se que no processo para adotar praticas de vigilancia em salde, como a seguranca
alimentar, a atuacdo do nutricionista é imprescindivel e que o programa de residéncia contribui
abundantemente para a formagéo profissional do nutricionista em satde da familia e comunidade.

Palavras-chave: Residéncia, Nutricionista, Satde da Familia.

INTRODUCAO:

O consumo inadequado de alimentos, com alta ingestdo de produtos pouco saudaveis
ou até mesmo a falta de alimentos gera a inseguranca alimentar, que no Brasil esta associada a
falta de acesso, que teria de ser o direito de cada cidaddo. Por esta condi¢cdo de inseguranca
alimentar, gerando sobrepeso, obesidade, desnutricdo, deficiéncias nutricionais e doencas
cronicas, é indispensavel um modelo de atencdo a saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), que associe esses aspectos para uma intervencdo adequada.

Nos dias atuais, a busca da integralidade é fundamental para a formagdo de cada
profissional da area da salde. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) pauta-se nos principios
do SUS de universalidade, integralidade e equidade, tendo suas préticas voltadas para a
vigilancia a saude. Sendo assim, a insercdo do profissional nutricionista na atencéo basica a

saude, especificamente no Programa de Salde da
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Familia (PSF) torna-se necessario para a resolucdo de problemas alimentares e prevencdo de
doencas causadas pela inseguranca alimentar. Além de fazer a prevencdo dessas doencas
através da atencdo primaria a salde, a atuacdo do profissional nutricionista na Atencdo Bésica
faz com que haja uma recepgdo imediata e humanizada, buscando muitas vezes a solucéo
imediata do problema ou a definicho do melhor encaminhamento para sua resolucao
(PINHEIRO, 2008).

De acordo com o estudo feito por Santos (2005), médicos e enfermeiros falam das
dificuldades que possuem para orientar seus pacientes sobre alimentacdo e relatam também
que ndo tém formacdo adequada na area de nutricdo, sendo esses os profissionais que ddo
orientagdes dietéticas quando ndo hd um nutricionista no PSF.

O foco no tratamento curativo exclusivamente encontra-se atualmente fora dos
propositos das politicas publicas em saude, pois € mais vantajoso para 0s gestores e para a
populacdo o foco em prevencdo e promocao de salde, especialmente através da mudanca no
estilo de vida, com alteragGes em hébitos alimentares e de atividade fisica (SANTOS, 2005).

O profissional de nutricdo tem o importante papel de promover uma reeducacdo dos
habitos alimentares da populacdo fazendo a prevencdo de doencas e a promocao da qualidade
de vida. Nos servicos de saude, através das consultas com monitoramento do estado
nutricional, ha possibilidade de diagndsticos longitudinais, o que é de grande importancia para
a melhoria das condicOes alimentares e nutricionais da comunidade. Com a coleta de dados
antropométricos, integrado a outros marcadores de salde existe uma resposta mais efetiva
comrelacdo a necessidade de cada paciente (MACHADO, 2006).

A educacdo em salde faz parte das atribuicGes de qualquer profissional que integre a
equipe do PSF. O profissional de nutri¢cdo, além da prescricdo dietética, precisa transmitir
informacgdes sobre habitos saudaveis. Essa pratica faz com que se desenvolva a autonomia
diante do conhecimento do processo saude-doenca (ALVES; NUNES, 2006).

O nutricionista estd plenamente capacitado para atuar na ESF, pois a sua auséncia
confronta-se com o principio da integralidade das acdes de saude, j& que é evidente que
nenhum outro profissional da saude possui formacdo para atuar na area de alimentacdo e
nutricdo dentro das comunidades e que sua presencga soO viria a contribuir para a promocao da
salde da populacdo (GEUS, 2011).

Em janeiro de 2008 entrou em vigor o Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF),
criado pelo Ministério da Saude através da portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008, para

melhorar a qualidade da atencdo basica a salde
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através de equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, dentre
eles o nutricionista, contribuindo coma promocdo de praticas alimentares saudaveis.

O NASF vem pdr em pratica o compromisso da integracdo de alimentacdo e nutricao
com o setor salde, com relagdo aos componentes de Seguranca Alimentar e Nutricional
visando o direito humano a alimentacdo adequada, através da insercdo do nutricionista na
Atencdo Basica a Saude.

Diante das diversas atribuicdes do nutricionista na Saude da Familia e Comunidade e
sua influéncia no ambito da Atencdo Primaria, a Residéncia, nas modalidades de Residéncia
Multiprofissional e em area profissional da salde, proporciona a este profissional a educacéao
para o trabalho, através do ensino-aprendizagem em servico, por meio do acompanhamento
em servico de docentes-preceptores no ambito do Sistema Municipal e/ou Estadual de Saude
ou Regido de Saude correspondente.

Este programa da RIS constitui-se em uma modalidade de ensino de pos-graduacéao
lato sensu, destinado as profissGes da salde, sob a forma de curso de especializacdo, que
propicia ao profissional de nutricdo a oportunidade da formacdo em regime de dedicacao
exclusiva, exercendo todas as suas atribuicdes na unidade basica de salde, como também tem
a oportunidade de vivenciar os demais servicos direta ou indiretamente ligados a satde ou da
rede intersetorial, através de plantdes e vivéncias de rede (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA,
2016).

Além da pratica em servico, o nutricionista residente se compromete com atividades
tedricas para que aprofunde e sistematize o conhecimento individual através do estudo
individual, como também por meio de espacgos dialdgicos e de problematizacdo “do e no”
territorio / servico de atuacdo, em que sdo discutidas as questdes relativas ao processo de
trabalho do servico e da equipe de trabalho, constituindo-se como espago para ‘transformagao
do sere fazer da equipe’, sdo elas: grupo de estudo uniprofissional (Roda de Nucleo) e
grupo de estudo interprofissional (Roda de Campo) (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA,
2016).

Diante do exposto, o presente trabalho visa demonstrar a importancia da atuacdo do
nutricionista na atencdo priméria & salde devido a transicdo nutricional e a0 compromisso que
as acdes de alimentacdo e nutricdo tém com a salde publica. Levando-se em conta o fato da
ESF estar diretamente ligada ao bem- estar da populacdo em muitos aspectos (social,
nutricional, psicologico, etc.) este trabalho tem como objetivo apresentar argumentos que

mostram a importancia do profissional nutricionista na
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area da atencdo basica a salde auxiliando sua inser¢do no PSF e NASF, e na area da educacédo
para salde enquanto promotor de saude, bem como delinear sua imersdo no programa de

residéncia integrada em saude.

METODOLOGIA:

Estudo de natureza descritivo baseado em relato de experiéncia elaborado a partir da
atuacdo profissional do Nutricionista em uma Unidade de Atencdo Primaria em Saude
(UAPS) do municipio de Fortaleza, Ceara. Realizou-se no periodo de maio de 2014 a maio de
2016.

O Nutricionista do presente estudo atuou conforme as diretrizes no Nucleo de Apoio a
Salde da Familia (NASF), estando inserido no campo de pratica através da formacdo em
Residéncia Multiprofissional em Saude com énfase em Saude da Familia e Comunidade, que
tém o objetivo de ativar e capacitar liderancas técnicas cientificas-politicas para qualificagdo
do papel coordenador da ESF junto as redes do SUS, visando & promogdo, protecdo e
recuperacdo da salde, embasada na colaboragdo interprofissional, na integralidade e na
intersetorialidade.

Pretende-se que o profissional de salde egresso da RIS, alem destas competéncias
vinculadas as énfases e aos nucleos profissionais, seja capaz de organizar o processo de
trabalho em sadde a partir do territério / contexto, assim como atuar no SUS fortalecendo a
atencdo integral nas redes de atencdo, nos servigos de saude e nas agdes junto aos USUArios e
coletivos, a partir da intersetorialidade, fortalecendo a articulacdo entre demais politicas
publicas e dispositivos comunitarios,buscando fortalecer a colaboracgéo interprofissional e o
trabalho em equipe nos servicos de saude, com atencdo ao compromisso etico-politico, com a
reforma sanitaria e psiquiatrica e seus atores (usuérios, trabalhadores, gestores, educadores e
estudantes).

Assim também como desenvolver processos de educacdo permanente no SUS, visando
0 comprometimento com a transformacdo do cenario de atuacdo, buscando produzir
conhecimento com compromisso para a transformacdo da realidade e emancipacdo dos
sujeitos envolvidos.

O profissional de saude residente, como o nutricionista e outros, podem desenvolver
acOes para promocao da saude e defesa da vida, atuar no SUS por meio da educacdo popular

emsalde e buscando promover a articulacdo comunitaria e o fortalecimento da participacédo e

do controle social.
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Como profissional Nutricionista Residente em Salde da Familia é possivel atuar de acordo
com o PSF, sendo plausivel a formacdo de vinculos com os profissionais da Equipe de Saude
da Familia e com os individuos da comunidade, assumindo o papel de fazer a prevencéo,
promogdo e recuperacdo da salde através de préaticas alimentares saudaveis.

Para a realizacdo deste estudo, além das experiéncias obtidas a partir da vivéncia na atencao

primaria, foi necessario se realizar estudo bibliografico quanto a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O PSF foi criado pelo Ministério da Saude em 1994, com o propoésito de assumir a
reorganizacdo da atencdo bésica a saude, ou seja, substituir o modelo tradicional por outro
com novas praticas e equipe multiprofissional, garantindo a populacdo brasileira uma oferta
de servigos continuos pelos profissionais que compdem as equipes do PSF seja na Unidade
basica de salde ou em domicilio, bem como o fortalecimento dos principios de
universalidade, acessibilidade, integralidade e equidade do SUS.

Uma das atribuicbes dos profissionais que fazem parte das equipes do PSF ¢é a
Educacdo em Salde. Aléem de formar grupos educativos sobre patologias especificas, 0s
profissionais devem sempre abordar o assunto salide em suas consultas através de orientacGes
adequadas, cabendo ao nutricionista oferecer informagdes sobre uma boa alimenta¢éo para a
prevencdo de doencas (ALVES; NUNES, 2006).

A educacdo em salde proposta pelo PSF contribui para estimular a responsabilidade
comunitaria e a busca por melhores condic6es de vida. Além de orientar a populacdo sobre a
prevencdo de doencas, estimula uma aproximagdo entre o conhecimento popular e o
cientifico. Compreender o conhecimento popular torna-se indispensavel para a exposic¢éo do
conhecimento cientifico de maneira aceitavel, por isso € muito importante entender como as
pessoas pensam e praticam a saude e, a partir dai, adequar os bons habitos alimentares as
necessidades da comunidade (GOTTARDI; SILVA, 2005).

O atendimento nutricional prestado pelo profissional Nutricionista mostra a
importancia da sua atuacdo na atencdo basica a salde. Isso tem permitido uma aproximacao
com os outros profissionais que atuam nas Unidades de Saude aprofundando a questdo
alimentar familiar através de troca de informacdes. Esse espaco educativo que é o

atendimento individual a salde, permite também vinculos com os individuos e seus

familiares, compartilhando a responsabilidade de promocdo e manutencdo da saude
(PINHEIRO, 2008).
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A proposta da criagdo do NASF teve como objetivo aumentar a abrangéncia das agdes
de atencdo béasica a saude. Os profissionais do NASF devem atuar em parceria com 0S
profissionais das equipes de Saude da Familia. Os nucleos do NASF sdo compostos por varias
ocupagdes, sendo umdeles o N utricionista.

Algumas acdes de alimentacdo e nutricdo propostas pelo NASF sdo conhecer e
estimular o consumo dos alimentos saudaveis produzidos regionalmente; capacitar a equipe
de salde da familia e participar de ac¢bes vinculadas aos programas de controle e prevencéao
dos distarbios nutricionais; elaborar em conjunto com as equipes de saude da familia rotinas
de atencdo nutricional e atendimento para doencas relacionadas a Alimentacéo e Nutricdo, de
acordo com os protocolos da atencdo primaria.

Assim o resultado deste estudo concorda com os relatos de Mancuso (2012) que
salienta que a insercdo do Nutricionista é insuficiente, tanto em UBS quanto nos NASF este
profissional tem como desafio a atencdo a uma populacdo numerosa e muitas das equipes
destes niveis de assisténcia ndo contam com este profissional. Neste caso, as acdes de
alimentacdo e nutricdo desenvolvidas por estas equipes podem estar inadequadas ou, no
minimo, insuficientes diante das necessidades da populacdo e condicionadas a definicdo de

prioridades pelo profissional ou pela propria equipe.

CONCLUSAO

A atual situacdo epidemioldgica nutricional exige a pratica dos principios da
integralidade, equidade e universalidade na assisténcia a saude, dando importancia aos
estudos que acompanhem a evolugdo nutricional da populacdo, que sdo de significativa
importancia, pois colocam em pratica politicas pulblicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional, transformando em realidade o direito humano a alimentacdo adequada.

A Estratégia de Saude da Familia e NASF sdo campos de atuacdo muito importantes
para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. O controle e tratamento dos
agravos a saude estdo relacionados claramente com a alimentacdo da populacdo, seja
diretamente ou indiretamente, ressaltando a importancia do nutricionista na Atencéo Primaria.

O profissional nutricionista possui conhecimentos capazes de melhorar o perfil
epidemioldgico e nutricional da populacdo. A auséncia do nutricionista abre espaco para que
outros profissionais facam uso, de forma superficial, de seus conhecimentos sobre

alimentacdo e nutricdo, mesmo sabendo que ndo possuem formacédo adequada nessa area.
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Por esse motivo e VArios outros ja expostos, a inser¢cdo do nutricionista no @mbito do
programa da RIS na Atencdo Primaria a Salude é de suma importdncia, pois o modelo
proposto pelo governo ndo é apenas recuperar a salde apds a instalagdo da doenca, mas
também prevenir doencas e promover a salde, 0 que se consegue atraves de uma alimentagao
adequada.

Sendo assim, pode-se ultimar que a participacdo do nutricionista e sua integracdo na
salde basica foram estabelecidas em sua formagdo académica capacitando-o para realizar
diagnodstico nutricional da populagdo, tornando-o o Unico profissional a receber um
conhecimento especifico que Ihe permita propor as devidas orientagdes dietéticas, a partir de
diagnostico e da observacdo dos valores socioculturais, adequando-as a realidade de cada
unidade familiar. Portanto, um profissional apto a reafirmar o modelo de atencdo a salde

proposto em nosso pars.
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