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RESUMO

INTRODUCAO: Ultimamente a procura de medicamentos para hipertensos e diabéticos vem
aumentando, e os idosos estdo se destacando por serem 0s principais consumidores. Dados referentes a
Organizacdo Mundial (OMS) de saude consta que as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCTN)
se tornardo as causas responsaveis pelas incapacidades, relacionadas ao publico idoso. O estudo teve
por objetivo identificar fatores de risco em pacientes idosos hipertensos em uma Unidade Bésica de
Saude no interior do nordeste brasileiro, METODO: Caracterizada como uma pesquisa
epidemioldgica, descritiva e de corte transversal desenvolvida no periodo de abril de 2017 na Unidade
Basica de Saude (UBS) Dr. Francisco de Castro Veloso, situado na cidade de Valenca do Piaui. Este
estudo faz parte de uma dissertagdo de mestrado intitulado em “Efeitos do consumo regular de suco de
uva integral associado a pratica de exercicio fisico em idosos hipertensos”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Fizeram parte da amostra 68 idosos, contendo vinte e sete homens e quarenta e uma
mulheres, com idade superior a sessenta anos. e prevaléncia de 45,6% na faixa etaria de 65 a 75 anos
(DP + 8,17), 45,6% sdo da raca branca, casados (66,2%) e 48,5% possuem ensino fundamental
incompleto. Tendo como média de PAS elevada 154mmHg (DP +29,1) nos idosos hipertensos e PAD
de 85mmHg (DP +15,3), apresentando elevada com uso de medicacdo anti-hipertensiva.
CONCLUSAO: prevaleceram um indice elevado pessoas com uma baixa escolaridade e o IMC com
valores aproximados ao sobrepeso. Tendo em vista que as mulheres apesarem de ter um determinado
valor com atividades fisicas moderada, ainda tém um valor significativo de baixa atividade fisica
enguanto o excesso de atividades fisica ao homens estdo relacionados ao trabalho rural.
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INTRODUCAO

Os idosos sdo a populagdo que mais vem se atingindo por muitas doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), nas quais vem ganhando destaque a Hipertensdo arterial e a
diabetes, langcando como consumidores de maior parte dos medicamentos e por busca nos
estabelecimentos de assisténcia a saide (MATSUOKA,; SILVA; FREITAS;2016).

Dados da OMS afirma que até em meados de 2020 as DCNT serdo responsaveis
pelas as principais causas de incapacidades, entretanto na populagéo idosa, onde a HAS vem
ganhando espaco (OLIVEIRA; MOREIRA;2017).

O Brasil nas tltimas décadas vem passando por um processo de transi¢do, na qual
a avaliagcdo nutricional vem gerando grande impacto na vida da populacdo, (DUARTE;
BARRETO;2012). Associado na diminuicdo de alimentos basicos saudaveis para um aumento
de consumo de alimentos industrializados (DUARTE; BARRETO;2012). Devido essa
alteracdo da alimentacé@o, vem o surgimento das doencas ocasionadas primordialmente pelo
desvio do padréo alimentar.

Silva 2017 relata que a obesidade vem sendo uma enfermidade crénica nédo
transmissivel (ECNT) como também fator predisponente para uma diversidade de
enfermidade e complicagdes. A Politica Nacional de Nutricdo (PNN) preconiza que as
variaveis determinantes da obesidade estdo relacionadas aos fatores demograficos,
socioeconémicas, epidemioldgicas, cultural e as ambientais. Segundo as diretrizes brasileiras
de obesidade e sobrepeso resultam na interacdo dos genes, estilo de vida e ambiente.

A HAS ¢é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento pressorico das artérias e
por ser desencadeado por alteracdes funcionais em diversos 6rgaos e tecidos, existindo alguns
fatores de risco que predispdes 0 acontecimento desse evento, tais como: padréo alimentar,
IMC elevado, diabetes Mellitus, consumo aumentado de sal, idoso, obesidade, entre outros.

Lopes 2007, afirma que a obesidade tem uma relevancia como fator de risco de
doencas cardioldgicas e metabdlicas como o surgimento da elevacdo da pressao arterial e que
do ponto de vista da satde publica, resulta em altos gastos, devido ser um fator predisponente
a uma variedade de DCNT. Na qual podem instigar na morbidade e mortalidade das doengas
cardiopaticas (ODA et al.,2009).

Caracterizado como um grave problema de saude publica, o tratamento pode ser
medicamentoso ou pela mudanca de estilo de vida (MEV), que podem diminuir a dosagem da

medicamentosa ou até mesmo a sua dispensa (LIMA,; et al; 2016). Diante desse contexto
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podemos questionar: Qual a prevaléncia dos fatores de risco, existente em pessoas
diagnosticadas pela HAS?

Tais fatores de risco da HAS sdo varaveis que exercem uma alta influencia no
desenvolvimento dessa patologia que acomete diversos 0rgdos e sistemas, coadunado a isso
desencadeando disturbios como a sindrome metabdlica.

O estudo foi realizado com o propdésito de analisar os fatores risco na qual o0s
individuos com HAS estdo expostos e dentro dessas analises serem trabalhadas medidas
interventivas que visam como método o tratamento ndo medicamentoso, tendo em vista que €
um metodo que baixo custo e melhor qualidade fisiologica, constituindo o padréo alimentar
como o principal fator responsavel pela alteracéo da PA.

Dados como estes, € imprescindivel para justificar a relevancia dos profissionais
na area da salde, orientar e estimularem os portadores de HAS quanto a modificacdo habitos
nocivos para a sua saude, auxiliando a controlar seus niveis presséricos pelo tratamento ndo
farmacoldgico (OLIVEIRA, MOREIRA, 2010).

Nesse contexto, pode- se concretizar que se 0 idoso ndo tiver esclarecimentos
sobre 0 seu estado de saude, causas e consequéncias ficara impossibilitado sobre a adeséo
tratamento, possivelmente sendo interrompido ou abandonado (OLIVEIRA, MOREIRA,
2010). Este estudo teve como objetivo identificar fatores de risco em pacientes idosos
hipertensos em uma Unidade Basica de Satde no interior do nordeste brasileiro.

METODOS

Caracterizada como uma pesquisa epidemiol6gica, descritiva, de corte
transversal. O presente estudo foi desenvolvido em abril de 2017, com idosos atendidos na
Unidade Bésica de Saude Dr. Francisco de Castro Veloso, na cidade de Valenca, PI. Este
estudo faz parte de uma dissertagdo de mestrado intitulado em “Efeitos do consumo regular de
suco de uva integral associado a pratica de exercicio fisico em idosos hipertensos” com
protocolos de intervencdo aprovados pelo Comité de Etica e Estudos em Humanos e Animais
da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco sob parecer n°® 0008/240811
CEEHA/UNIVASF e acompanham normas da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
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Participaram do estudo 70 idosos, com idade superior a 60 anos, residentes na
area da abrangéncia da UBS Dr. Francisco de Castro com hipertensdo arterial que aceitaram
participar do estudo. Teve-se como critério de inclusdo da amostra os idosos que pertenciam a
territorializacdo da UBS e que participaram de todas as etapas dos questionarios.

Na coleta de dados, utilizou-se um questionario que permitiu levantar
informagdes sobre: a) aspectos sociodemogréfica (idade, sexo e classe econdmica); b) nivel de
atividade fisica; ¢) medidas antropométricas (peso, altura, circunferéncia da cintura e
circunferéncia do quadril); d) medidas de presséo arterial e frequéncia cardiaca; e) exames
bioquimicos (colesterol total, glicemia e triglicerideos). Inicialmente, os idosos foram
informados sobre o objetivo e procedimentos da pesquisa e qual a importancia de sua
participacdo para 0s mesmos; em seguida, 0s questionarios e medidas foram realizados na
Unidade Basica de Salde por dez pesquisadores previamente treinados.

Para a definicdo da classe econémica, recorreu-se as diretrizes propostas pela
Associacdo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercado. O indice de massa corporal
(IMC) foi obtido com base nas medidas de massa corporal e estatura, e classificado segundo
Lipschitz (1994). Para determinacdo do nivel de atividade fisica (NAF), utilizou-se o
Questionario IPAQ classificado pelos pardmetros de Mazo e Benedetti (2010).

Para medida de pressdo arterial foram utilizados aparelho da marca Omron. A PA
foi mensurada no brago direito com o sujeito relaxado, na posi¢ao sentada e foram efetuadas
duas medidas com intervalo minimo de dois minutos, sendo considerado o valor médio das
medidas e classificada de acordo com a VI Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (SBC,
2010).

Os exames bioquimicos foram coletados amostras de sangue venoso, estando 0s
idosos voluntarios em jejum de no minimo 12 horas. As dosagens de colesterol total,
triglicerideos e glicose foram determinadas pelo método enzimatico colorimétrico.

Na analise estatistica, calculou-se a prevaléncia de PA elevada, considerando as
variaveis sociodemografica, antropometricas, atividade fisica e bioguimica. Recorreu-se ao
teste do qui-quadrado para comparagédo de prevaléncia dos fatores de risco em idosos com PA
elevada. Foi utilizado teste de qui-quadrado com referéncia cruzada para observar a
associacdo prevalente de fatores de risco na elevacdo da pressdo arterial as variaveis
independentes e de controle (IMC, circunferéncia da cintura, atividade fisica, colesterol),

estratificada por sexo. Todas as analises foram realizadas no programa SPSS versao 20.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 68 idosos (27 homens e 41 mulheres) hipertensos com idade superior a 60
anos e prevaléncia de 45,6% na faixa etaria de 65 a 75 anos (DP + 8,17), 45,6% sdo da raca
branca, casados (66,2%) e 48,5% possuem ensino fundamental incompleto.

A média de PAS elevada nos idosos hipertensos foi de 154mmHg (DP +29,1) e PAD
de 85mmHg (DP +15,3), apresentando elevada mesmo com uso de medicacdo anti-
hipertensiva. Na tabela 01, verifica-se que a maioria dos participantes sdo do sexo feminino
(n=41, 60,3%) comparada ao sexo masculino (n= 27, 39,7%), com faixa etéria entre 65 a 75
anos (32,4%) e ensino fundamental incompleto (27,9%).

TABELAO01

Caracteristicas sociodemogréafica dos idosos*

Variaveis Total Masculino Feminino

n % N % N %
Idade
De 60 a 65anos 24 35,3 9 13,2 15 22,1
De 65 a 75anos 32 47,1 10 14,7 22 32,4
De 75 a 85anos 12 17,6 8 11,8 4 59

Nivel de escolaridade

Sem escolaridade 15 22,1 9 13,2 6 8,8
Ensino fundamental | 33 48,5 14 20,6 19 27,9
incompleto

10 14,7 1 15 9 13,2
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Ensino fundamental completo | 9 13,2 3 4,4 6 8,8

Ensino médio completo 1 1,5 0 0,0 1 1,5

Superior incompleto

Renda mensal

< 1 salario minimo 1 1,5 1 1,5 0 0,0
1 salario minimo 24 35,3 7 10,3 17 25,0
2 salarios minimos 38 55,9 17 25,0 21 30,9
>2 salarios minimos 5 7.4 2 29 3 4.4

*Teste qui-quadrado para referéncia cruzada

Na tabela 02 observa-se os fatores de risco presentes nos idosos hipertensos. Os idosos
apresentam IMC médio de 26,7kg/m2 (DP + 5,1) classificado como adequado para populacdo
idosa; ja nos demais fatores, como relacdo cintura quadril de risco para doencas metabolicas
(0,97cm, DP + 0,07), colesterol total elevado (226mg, DP + 47,8) e frequéncia cardiaca de
74bpm (DP + 10,9), todos apresentam risco para a elevacdo da pressdo arterial. Dos idosos
com IMC elevada (n=27), 59,2% s&o do sexo feminino (n=16) e 45,8% s&o do sexo masculino

(n=11), classificados como sobrepesos e obesos.

TABELA 02

Fatores de risco presentes*

Variaveis Média DP
Peso 64,29kg +14,1
IMC 26,70kg/m2 +51
Relacéo cintura/quadril 0,97 cm +0,07
Colesterol total 226mg + 47,89
Frequéncia cardiaca 74bpm +10,9

*Teste de estatistica descritiva para frequéncia
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Na estatistica descritiva com frequéncia e desvio padrdo a relacdo do nivel de
atividade fisica dos idosos com PA elevada observou que a maioria dos idosos apresentam
atividade fisica de moderada a intensa, porém as mulheres apresentam maior nivel de
atividade fisica moderada (23,5%) quando comparada ao nivel de atividade fisica dos homens
com prevaléncia de atividade intensa (19,1%) (Tabela 03).

TABELA 03

Nivel de atividade fisica de idosos hipertensos*

Total Masculino Feminino
Nivel de atividade fisica | n % DP n % n %
Baixo 19 279% | +0,47 |6 8,8% 13 19,1%
Moderada 24 353% |+048 |8 11,8% | 16 23,5%
Intensa 25 36,8% | +0,51 13 191% |12 17,5%

*Teste de estatistica descritiva com frequéncia e teste qui-quadrado de referéncia cruzada

CONCLUSAO

Pode-se perceber que os niveis pressoricos elevados foi mais prevalente nos seres
do sexo feminino do que nos masculino, de acordo com estudo realizado, e que prevaleceram
um indice elevado pessoas com uma baixa escolaridade e o IMC com valores aproximados ao
sobrepeso. Tendo em vista que as mulheres apesarem de ter um determinado valor com
atividades fisicas moderada, ainda tém um valor significativo de baixa atividade fisica
enguanto o excesso de atividades fisica ao homens estéo relacionados ao trabalho rural.

Os pacientes estdo sendo orientados quanto a patologia acima descrita, suas
causas e consequéncias e a reorientagdo alimentar, entre os alimentos, a ingestdo do suco de

uva, a diminuigdo da ingestdo de sodio e alimentos gordurosos.
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