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Resumo do artigo: A estomia intestinal ou colostomia é a comunicacdo de um 6rgédo ou viscera com
0 meio externo criada artificialmente para desviar fezes e flatos. Diante dessa realidade, observa-se
gue cuidar de uma crianga com estomia € um processo complexo, arduo e prologado, especialmente
guando a assisténcia é realizada no ambito domiciliar pelos familiares. Os cuidadores precisam receber
educacdo e apoio continuo dos profissionais de salde, incluindo o enfermeiro. Dessa maneira, a
enfermagem deve oferecer apoio técnico para a realizagéo dessa assisténcia, tanto no &mbito fisico, no
sentido de evitar complicacBes, quanto no contexto psicossocial. A literatura ainda apresenta-se
limitada e inexpressiva com relagdo a essa tematica, evidenciado a necessidade de mais pesquisadas
direcionadas para essa questdo. Esse estudo tem como objetivo identificar a percepc¢ao dos enfermeiros
frente a assisténcia de enfermagem a crianca colostomizada e sua familia. Trata-se de uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, realizada em um municipio do litoral leste do Ceara, com a
participacdo de quatro enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude. A coleta de dados foi realizada em
2015, mediante entrevistas semiestruturadas, com analise qualitativa dos dados. Para analise de dados
utilizou o referencial de analise proposto por Bardin. A presente pesquisa seguiu todos 0s preceitos
éticos recomendados pelos estudos nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que 0s
enfermeiros referem que a assisténcia de enfermagem corresponde a orienta¢des aos cuidadores, apoio
emocional, observacdo do estoma intestinal e o cuidado realizado pelos familiares. Para os
entrevistados a orientagdo da familia é o grande destaque do cuidado a crianca colostomizada e que a
assisténcia deve buscar a formagdo de um vinculo entre os envolvidos. Conclui-se através das
entrevistas com os enfermeiros que esses profissionais compreendem o processo do cuidar de uma
maneira integral, referindo que os cuidadores e as criangas necessitam constantemente de uma
assisténcia biopsicossocial.

Palavras-chave: Colostomia, Familia, Enfermagem, Crianga.
INTRODUCAO

A estomia intestinal ou colostomia € a comunicagdo de um 6érgédo ou viscera com
0 meio externo criada artificialmente para drenagens, eliminagOes. Esse procedimento
evoluiu ao longo do tempo e atualmente é considerada uma alternativa viavel para aumentar a
sobrevida dos pacientes. Em criangas, as indicacOes para a criacdo dessa tecnologia
geralmente sdo benignas e congénitas e, como tal, servem principalmente como medidas
temporarias antes do tratamento definitivo. As
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indicagdes comuns para 0 uso de colostomias em criancas incluem enterocolite necrotizante,
doenca de Hirschsprung, malformacdes anorretais, atresias intestinais, tumores pélvicos,
doenca de Crohn, perfuracdes retais, queimaduras perineais severas e espinha bifida com
incontinéncia fecal (ANYANWU; MOHAMMAD; OYEBANJI, 2013).

No Brasil, anualmente cerca de 1,4 milhdo de pessoas utilizam os servigos de
Atencdo a Saude das Pessoas Ostomizadas (MORAES et al., 2014), apesar de nao existirem
numeros referentes ao contexto pediatrico, sabe-se que o tipo mais frequente de estomia em
criancas € o tipo referido anteriormente (BARROS FILHO et al., 2016).

O objetivo principal na assisténcia a crianga com colostomia € possibilitar a
manutencdo da sua qualidade de vida, sendo que essa depende de vérios fatores, tais como a
prevencdo e tratamento de complicacGes que tem influéncia diretamente na vida dessas
criancas e da sua familia (JAYARAJAH; SAMARASEKARA; SAMARASEKERA, 2016).

Sabe-se que cuidar de uma crianga com estoma € um processo complexo, arduo e
prologado, mesmo quando essa estomia apresente carater temporario na vida das criancas.
Apdbs a confeccdo do estoma intestinal, geralmente a assisténcia a crianca é realizada no
ambito domiciliar, pelos seus familiares. Desta maneira, 0s cuidadores precisam receber
educacdo e apoio continuo, comecando pelo ensino 0 mais precocemente possivel, mesmo
antes da confecc¢do da tecnologia (DABAS et al., 2016)

Diante da realidade da execucdo dos cuidados, feito pela familia das criancas, a
enfermagem deve oferecer apoio técnico para a realizacdo dessa assisténcia, tanto no ambito
fisico, no sentido de evitar complicacdes, quanto no contexto psicossocial, no que se refere a
adaptacdo da crianca e familia a condi¢do de colostomizado. Portanto, torna-se de grande
importancia o papel deste profissional no que se refere ao vinculo com os cuidadores e na
abordagem integral, individualizada desse cuidado, demonstrando responsabilidade e
comprometimento com a melhoria da qualidade de vida dessas criangcas (ANDRADE et al.,
2016).

Mesmo considerando a importancia dessa tematica para o contexto pediatrico,
ainda se apresenta limitada e inexpressiva as pesquisas sobre essa tematica, sinalizando para
um campo a ser explorado pela enfermagem, de maneira, a qualificar a assisténcia prestada ao
publico infantil (ANDERS et al., 2011; KAMADA; MELLO, 2015).

Diante do exposto, considerando toda a realidade que foi supracitada e que os
profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, devem ampliar seus conhecimentos

sobre essa tematica, este estudo traz um recorte da
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pesquisa “A assisténcia de Enfermagem a Crianca Estomizada e sua Familia” que tem
objetivo identificar percepcdo dos enfermeiros sobre a assisténcia de enfermagem a crianca

colostomizada e sua familia.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, ocorrido no ano de
2015. Segundo Lakatos e Marconi (2009), este tipo de estudo objetiva detalhar
completamente a realidade ou fendmeno estudado, procurando ampliar o conhecimento sobre
0 assunto e descrevé-lo.

O estudo foi realizado na Atencdo Priméria a Satde (APS) de um municipio do
litoral leste do Ceara. A APS é o conjunto de acGes de satde, no &mbito individual e coletivo,
que contempla a promocao e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a sua manutencao, objetivando desenvolver
um enfoque integral, que influencie na situacdo de salde e autonomia dos pacientes, e nos
determinantes e condicionantes de salde na comunidade (BRASIL, 2012).

Participaram como sujeitos do estudo quatro enfermeiros pertencentes a Estratégia
Saude da Familia (ESF), tendo como critério de escolha terem ou ter tido alguma crianga com
estoma na sua area adstrita. Os dados foram colhidos através de entrevista semiestruturada.
Escolheu-se a entrevista devido ao fato dela proporcionar ao pesquisador a obtencdo das
informacBes necessarias, bem como o contato face a face com o entrevistado, de maneira
metddica, e ainda pelo fato de que esse método é um instrumento por exceléncia de pesquisa
social (LAKATOS; MARCONI, 2011).

A anélise dos dados seguiu o referencial de analise do conteudo do tipo tematica.
A andlise de conteudo foi proposta por Bardin e € composta por varias técnicas que tem como
finalidade descrever o conteudo emitido no processo de comunicacdo, originados tanto por
falas ou textos. Apos as entrevistas, precedeu-se a analise de dados que foi dividida em trés
etapas: a) Pré-anélise; b) Exploracdo do material; ¢) Tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo (BARDIN, 2011).

O estudo seguindo as recomendacdes propostas pelo Conselho Nacional de Saude
na Resolucdo 466/2012, que dispbe sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas em seres humanos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Salde e Gestdo Hospitalar, sob o 3
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CAAE: 47817515.5.0000.5684. Os participantes receberam todas as instrugdes e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para assegurar a preservacdo do anonimato adotou-se um sistema de identificacdo
no qual os nomes verdadeiros dos entrevistados foram substituidos por pela letra Enf.,

precedido do numeral correspondente a ordem que ocorreu a entrevista.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com 0s pressupostos que perpassaram a analise e interpretacdo dos
dados coletados, os participantes destacaram que as acdes de enfermagem englobam a
observacao do estoma, 0s cuidados com os dispositivos, a higienizacdo, os cuidados com a
pele, o apoio emocional da familia e da crian¢a, sendo a orientacdo da familia o grande
destaque nas falas dos entrevistados. A EnfOl enfatiza também a necessidade de analisar,
como a assisténcia familiar esta sendo realizada, observando assim, a crian¢a nas consultas.

A questdo na assisténcia seria a higieniza¢do, como esta a pele
da crianga como ela estd sendo cuidada e veria com o cuidador, com a
familia como esta sendo o cuidado dessa crianga também, pra que tenha uma
continuidade do cuidado em casa e 0s retornos com profissional de satde.
Mas seria mesmo, mais essa questdo de higienizacdo e cuidados mesmo com
0 manejo da bolsa, da troca da bolsa, cuidados gerais mesmos (Enf01).

O cuidado com a higiene a fim de evitar complica¢Ges foi evidenciado pela fala
do Enf04, bem como a higienizacdo das maos, cuidado este que deve ser realizado sempre
antes de qualquer procedimento, por mais simples que seja esta orientacdo, ela € uma
importante medida para prevenir a propagacdo das infeccBes relacionadas a assisténcia a
saude (BRASIL, 2007). Sobre esse assunto a profissional destaca:

Tem que ter cuidado com a questdo da higienizacdo também da
bolsa, dos cuidados corporais, da bolsa é fundamental, para evitar uma
infeccdo. Que muitos pacientes que fazem uso dessa bolsa, pode ocasionar
uma infeccdo devido a falta nos cuidados de manusear, da higienizagdo, apos
0 uso, higienizar sempre a bolsa, fazer a higienizacdo nas mdos antes e
depois (Enf04).

Os enfermeiros evidenciam também a importancia de envolvimento da familia na
assisténcia, a criacdo de um vinculo entre eles, de um modo que o enfermeiro desempenhe o

cuidado se o familiar ndo se sentir apto, que eles
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tenham um canal de comunicacdo onde o0s pais possam procurar a equipe de salde. Esse
comprometimento por parte da familia aflora nas criangas sentimento de seguranca e cuidado.

A primeira coisa gque a gente tem que procurar fazer é envolver
a familia, porque o cuidado basicamente se resume a familia, o enfermeiro
deve fazer as orientagdes, pra o curativo, porque realmente quem lida no dia-
a-dia é a familia, o autocuidado tem que ter porque na realidade, quem vai
manusear é a familia (Enf02).

Seria mesmo mais essa questdo de higienizacdo e cuidados
mesmo com 0 manejo da bolsa, da troca da bolsa, cuidados gerais mesmos.
Quanto a saude da familia, sdo estas questfes de acompanhamento e
orientacdo, e ajudar no que a familia precisar, se um dia ndo tiver como
trocar a bolsa, trocar pra ela, ela pode procurar pra agente fazer (Enf01).

Todos os participantes consideram que as orientacfes sdo importantes, e estdo
completamente interligadas com o cuidado que a familia desempenhard, pois o cuidador tem
grande responsabilidade na assisténcia a crianca estomizada. Como fora enfatizado pelos
enfermeiros. Donna (1999), destaca que a énfase da assisténcia de enfermagem deve ser nas
orientacOes dadas a familia, e isso € o grande diferencial na assisténcia do adulto estomizado.
Para Goes et al. (2013), o papel do enfermeiro € oferecer a familia caminhos para o cuidado e
para o enfretamento do dia-a-dia. O proprio enfermeiro tem a concepgéo de que este cuidado
vai além do comum realizado ao infante, por isso a familia deve ser incluida no cuidar, devido
ao papel que esta desempenhara na assisténcia.

Considero as orienta¢cdes importantes sim, as vezes n0s mesmos
como profissionais, como €é pouco abordado na graduacdo temos
dificuldades, quando a gente vé um caso de estomia principalmente em
crianga ndo ser muito comum, a propria familia vai ter isso como um
desafio, a orientagdo é importante por isso, para eles poderem saber como é
cuidar dessa crianga né (EnfO1).

Sobre outros aspectos da assisténcia, os enfermeiros entendem que o apoio a todo
nacleo familiar é muito importante, fato que é expresso na literatura, pois a mesma retrata que
esta € uma das principais formar que o profissional tem de cuidar da familia (BARROS,
GOMES, SOUZA, 2009). Portanto, 0s sujeitos desta pesquisa consideram que 0 apoio
emocional é também papel da enfermagem, e que o familiar as vezes passa para a crianga suas
ansiedades, interferindo na qualidade de vida da mesma, sobre esse fato elas destacam:

Tem toda a questdo psicoldgica alterada e quando é uma crianga

gue ndo entende bem, muitas
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vezes ela é castrada de brincar, ir ao colégio, entdo tem todo o
acompanhamento psicolégico que eu acho que é importante ndo s6 para o
paciente como para o cuidador, entdo o apoio psicolégico ndo pode faltar,
além das orientacdes, claro (Enf02).

A orientagdo familiar que ¢ muito importante, pra crianga nao
capitar certas ansiedades do familiar e ndo ficar mais ansiosa, mas
traumatizada ainda, eu abordo mais o familiar, ajudaria mais a cabeca do
familiar a ajudar ela (Enf03).

Ainda Segundo Goées et al. (2013), a situacdo onde a familia se sente segura e
confortavel, nos leva a refletir como atitudes que ddo conforto as mesmas, parecem dar um
apoio para o cuidado, pois isto influencia tanto na autonomia da crian¢a como no proprio ato
de cuidar.

Isso é relevante, pelo fato da enfermagem conseguir perceber, atualmente, que
suas acdes vao alem do modelo biomédico e se encaixa na perspectiva de integralidade, um
cuidado holistico, proporcionando assim uma grande correlagdo com a literatura. Para Cunha
e Leite (2007), o cuidado as criangas e familias devem sair justamente desse modelo de
atencdo, onde a atencao encontra-se somente da doenca e passar a contemplar uma assisténcia

holistica, integral, para atender as necessidades de uma maneira mais completa.

CONCLUSOES

Evidenciou-se através das entrevistas com os enfermeiros que esses profissionais
compreendem o processo do cuidar de uma maneira integral, referindo que os cuidadores e as
criancas necessitam de uma assisténcia biopsicossocial. Observou-se que para eles a educacgéo
em salde é essencial para um cuidado domiciliar eficaz, sendo referida como relevante para
diminuicdo das complicacdes e ansiedades. Também relataram que a criagdo de um vinculo
entre os sujeitos do processo de cuidado é um aspecto relevante da assisténcia a saude.

Diante do que foi exposto, recomenda-se que sejam feitas mais pesquisas sobre a
temaética, sobretudo aquelas que objetivem a melhora da assisténcia a crianga com colostomia,

bem como a familia desses pacientes tendo em vista a importancia dos mesmos no processo

de cuidado.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




(e

<=2 JOIN
-

q 9 ENCONTRO INTERNACIONAL DE

[ & JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDERS, J.C. et al. A crianga com estoma intestinal e sua familia: implicacdes para o
cuidado de enfermagem. Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, v. 20, n. 2, p. 319-327,
abr/jun. 2011.

ANDRADE S. S. C. et al. Assisténcia de enfermagem aplicada a crianca com estomia
decorrente da doenca de hirschprung. Rev. Enferm. UFPE., Recife, v. 10, n. 3, p. 1119-1126,
mar. 2016.

ANYANWU L.J .; MOHAMMAD A.; OYEBANJI T.
A descriptive study of commonly used postoperative approaches to pediatric stoma care in
a developing country. Ostomy Wound Manage, v, 59, n. 12, p. 32-37, 2013.

BARROS FILHO, A. K. D. et al. Childrenandadolescentsostomized ina reference hospital.
Epidemiologicalprofile. J. Coloproctol., Rio janeiro, v. 6, n. 2, p. 75-79, 2016.

BARROS, E.J.L.; GOMES, G.C.; SOUZA, J.L. de. O cuidado a pessoa portadora de estomia:
o0 papel do familiar cuidador. Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, v. 17, n. 4, p.550-555,
out/dez. 2009. Disponivel: <http://www.facenf.uerj.br/v17n4/v17n4al7.pdf>. Acessado em:
26 Mar. 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos em servigos de
saude. Brasilia: Anvisa, 2007.52 p.

. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da
Salde, 2012.110 p.

CUNHA, S.R.; LEITE, N.S.L. A familia da crianga dependente de tecnologia: aspectos
fundamentais para a pratica de enfermagem no ambiente hospitalar. Esc. Anna Nery R
Enferm., v. 11, n. 1, p. 92-97, mar. 2007.

Disponivel: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v11nl/v11lnlal3.pdf>. Acessado em: 27 Mar.
2013.

DABAS H. et al. Video teaching program on management of colostomy: Evaluation of
its impact on caregivers. J Indian Assoc Pediatr Surg., v. 21, n. 2, p. 54-56, apr/jun. 2016.

DONNA, L.W. Variages das intervengdes em enfermagem pediatrica. In:
Enfermagem pediatrica. 52 Ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1999 p.599- 666

GOES, F. G. B. et al., A subjetividade no cuidado familiar & crianca ostomizada a partir da
construgéo de sua autonomia. Cuid. Fundam. Online, v. 5, n. 2, p. 3731-3739, abr/jun. 2013.
Disponivel: <http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nex
tAction=Ink&exprSearch=672252&indexSearch=ID>. Acessado em: 20 fev. 2014.

JAYARAJAH U.; SAMARASEKARA A. M.; SAMARASEKERA D.N. A study of long-
term complications associated with enteral ostomy and their contributory factors. BMC Res
Notes., v. 9, n. 5, p. 500-507, 2016.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

€DICAO BRASIL

KAMADA, I. ; MELO, M.C. O papel da familia no cuidado a crianca com estoma intestinal:
uma revisao narrativa. Rev. Estima, v. 13, n. 3, p. 36-42, 2015.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M.A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
bésicos, pesquisas bibliogréficas, projeto e relatorio e publicacdes e trabalhos cientificos. 72
Ed - 3. Reimpr., Sdo Paulo: Atlas, 2009 p. 225.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M.A.. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, anélise e interpretacdo de dados. 72
Ed — 2. Reimpr., Sdo Paulo: Atlas, 2011 p. 277.

MORAES, J.T. Servicos de atencdo ao estomizado: analise diagnostica no Estado de Minas
Gerais, Brasil. Cad. Saude Colet., Rio de Janeiro, v. 22, n.1, p.101-108, 2014.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




