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RESUMO

O ténis de quadra também chamado ténis de campo tem suas origens um tanto incertas e datada de
milhares de anos atras, sendo primordialmente jogado com a utilizacdo da propria mao para rebater a
bola. Com o passar do tempo, foi inventada a raquete, que melhorou o desporto no quesito violéncia,
tornou mais acessivel e fez haver uma crescente revolugdo, pois a industria esportiva passou a fazer
grande investimento no esporte. I1sso promoveu uma melhora nos materiais usados e nas premiacoes
dadas em torneios e campeonatos. Com isso, comecou haver um grande interesse por parte dos
praticantes em desejarem melhorar cada vez mais seu desempenho nas partidas, a fim de obterem
éxito. Isso tem feito com que o ténis seja tido como grande causador de lesbes, em virtude destes
extenuantes treinamentos e pelo jogo em si, bastante disputado. Objetivo: Identificar a incidéncia de
lesbes em praticantes de ténis de quadra, fazendo isso através de revisdo literaria de estudos
relacionados a este tema a fim de ajudar praticantes e treinadores a conhecerem melhor essas
ocorréncias e contribuir com o enriquecimento destes estudos. Metodologia: Utilizaram-se artigos
disponiveis em bancos de dados como Bireme, Scielo, PubMed e Google Académico, livros e revistas,
no periodo de 2000 a 2011. Utilizaram-se os descritores “lesdes no ténis”, “ténis de campo” e “historia
do ténis de campo”, sendo encontrados cerca de 150 artigos e selecionados 16 que atendiam as
delimitagdes exigidas. Discussdo: O ténis de campo requer coordenacdo, agilidade, poténcia muscular
e bom condicionamento fisico (GUEDES, et al. 2010), requisitos que podem ser causa de lesdes em
importantes articulagcdes do corpo, uma vez que sdo exigidos treinamentos extenuantes para que o
atleta chegue ao apice da forma fisica, e tenha um bom desempenho nas partidas, bem como na
carreira de tenista. Uma partida de ténis chegar a ter duracdo de até trés horas em média. Conclusao:
Diante das analises, pode-se concluir que os locais mais comuns de se ocorrerem lesdes para um
praticante de ténis de quadra é o tornozelo, seguido do cotovelo e do ombro.

Palavras chaves: Lesdes no ténis, Ténis de campo, Historia do ténis de campo.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o ténis de campo surgiu ha centenas de anos atrds, mas suas raizes
fundamentais tém uma origem um tanto obscura. Das mais aceitas corrente de estudos, uma
afirma que tal esporte teria surgido de um jogo romano que sofreu adaptacBes primarias no
Pais Basco e recebeu entdo o nome de “jeu de paume”, pelo fato de que a bola ser rebatida
contra uma parede através da palma da médo. Outra corrente defende que o esporte teria vindo
de um jogo de bola que antigamente era praticado por egipcios, gregos e romanos (MORE,
2006).

Moré (2006) relata ainda que posteriormente, no século XIV, foi inventada na Italia a
raquete, que passou a ser usada como instrumento para rebater a bola e que serviu para deixar
0 esporte menos violento e mais acessivel. Nesse mesmo século o desporto alcancou a
Inglaterra, chegando a ser praticado, inclusive, pelo rei Henrique VIII.

O desempenho durante a pratica de ténis de campo exige habilidades fisicas que lhe
permitam paradas bruscas, arrancadas rapidas e mudancas de direcdo a todo o momento, em
decorréncia das constantes trocas de bola, implicando em treinamento de resisténcia e de
forca explosiva para que o atleta possa associar uma mescla de atividades de alta intensidade e
curta duracdo, sendo exercicios mais prolongados no tempo e reduzidos no quesito
intensidade (MAHN; GAVIAO, 2010).

A prética sistematica e diéria, dentre os praticantes de ténis de campo, exige
treinamentos com exercicios que vdo desde uma facil execucdo até chegar a grande
intensidade com gestos especificos, coordenados e globais. Sendo assim, este o treinamento
excessivo e repetitivo é o que pode causar danos as estruturas corporais, o que ao final de um
longo periodo de tempo poderd acometer o atleta praticante a uma convivéncia com lesdes
(MAHN, 2004).

METODOLOGIA

O estudo em questdo trata-se de uma pesquisa realizada através da revisao de literatura
em artigos de sites cientificos como Bireme, Scielo, PubMed e Google Académico, livros e
revistas, entre os anos 2000 a 2011, todos relacionados ao tema em questdo, onde se buscou
investigar a respeito de lesdes relacionadas com a pratica do ténis de campo, atraves dos
descritores “Lesdes no ténis de Campo”; “Ténis de campo”; “Histdoria do ténis de campo”.

Foram localizados cerca de 150 artigos, dos quais 16 foram selecionados para fazerem parte
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deste estudo. Os demais néo atendiam as limitacdes citadas anteriormente.

Para haver uma melhora na prevencao e no tratamento dessas possiveis lesfes, faz-se
necessario um maior interesse pelo estudo das mesmas. Observa-se uma ampliacdo dos
interesses do conhecimento sobre lesdes dos esportes de raquete, no entanto, os estudos

excluem ou apenas mencionam de forma breve as lesdes no ténis de campo.

REFERENCIAL TEORICO
Historia do ténis de campo

Surgido ha centenas de anos atras, o ténis de campo tem suas origens iniciais um tanto
obscuras. Na maneira como o0 esporte é jogado hoje, temos um pouco mais do que cem anos
de conhecimento. Outras correntes acreditam que esse esporte nasceu de um jogo romano, 0
qual teria sido adaptado no Pais Basco ¢ recebeu o nome de “jeu de paume”, denominagdo
esta, dada pelo fato de a bola ser batida contra uma parede usando a palma da mio (MORE,
2006).

Passado o tempo, a préatica deste desporto foi fazendo o mesmo adquirir novos moldes.
Moré (2006) indica que ap0s o seu momento inicial, 0o esporte comecaria a tomar uma
moldura evolutiva, ainda durante o século XII, quando o paume se tornou popular na Franca,
com diversas variantes e modificagOes. A tal parede cedeu lugar a uma corda que dividia um
campo retangular, surgindo assim o longue-paume, que suportava até seis jogadores de cada
lado do campo. Logo o esporte passou a ser chamado de ténis, numa derivacdo da palavra
francesa “tenez”, que significa "pega" e era sempre gritado durante o paume no momento em
que o jogador rebatia a bola em dire¢cdo a quadra adverséria.

Posteriormente, no século X1V, foi inventada na Italia a raquete que serviu para deixar
0 esporte menos violento e mais acessivel. Nesse mesmo século o desporto alcancou a
Inglaterra, chegando a ser praticado, inclusive, pelo rei Henrique VIII. No ano de 1873, o
major inglés de nome Walter Wingfied estudou os primordios do ténis e adaptou suas
primeiras regras (MORE, 2006).

Anderson (2001) enfatiza que, na Inglaterra do século XIX, este desporto conquistou a
classe média, considerada abencoada pelas mulheres, pois estas podiam competir e a0 mesmo
tempo serem cortejadas pelos cavalheiros admiradores.

O grande poder econdmico inglés no mesmo século abrangeu todo o mundo e, com
certeza, ajudou na descentralizacdo do ténis, fazendo com que este se espalhasse mundo a

fora, chegando, inclusive ao Brasil, através das maos
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dos técnicos da Light and Power (energia elétrica) e da S&o Paulo Railway (estradas de ferro),
que iniciaram o processo de urbanizacdo dos grandes centros, do nosso pais (MORE, 2006).

Com o passar do tempo, este desporto ja se encontrava no Brasil, mas, no entanto com
certa timidez. Comecou a ser praticado no eixo Niterdi, Sdo Paulo, Porto Alegre em clubes de
origem britanica e alemd. Durante os primeiros anos de presenca em nosso pais, iSso nas
décadas de 40 e 50, o ténis de campo era visto com certo desprezo pelo fato de ser jogado
usando um instrumento com cabo alongado e praticado por pessoas requintadas (CARTA;
MARCHER, 2004).

Passaram-se mais alguns anos e o crescimento do ténis de campo se manteve de
maneira continua no Brasil, de modo que na década de 60, este desporto apresentou seu
melhor momento até entdo. A paulista Maria Esther Bueno consagrou-se tricamped de
Wimblembon, um dos principais torneios do mundo até hoje (CARTA; MARCHER, 2004).

Fatos como esse vém fazendo com que haja uma popularizacdo e aceitacdo cada vez
maior do esporte no pais. O ténis de campo brasileiro tem atingido um nimero consideravel
de praticantes tanto em nivel de lazer quanto competitivo. Percebe-se que, apds o surgimento
do fenomeno “Guga”, criancas e adolescentes desejam se tornar atletas de alto rendimento
(MIRANDA, 2011).

Com tanta desenvoltura do esporte, comecaram a ser feitos investimentos para torné-lo
cada vez mais dinamico e disputado. Por isso, 0 desempenho do atleta de ténis de campo em
uma partida exige habilidades fisicas que Ihe permita paradas bruscas, partidas rapidas e
inmeras mudancas de direcdo, em decorréncia das constantes trocas de bola, implicando em
treinamento de resisténcia e de forca explosiva (MAHN; GAVIAO, 2010).

Consequéncias dos treinamentos

As grandes premiacdes para o0s tenistas profissionais e bem sucedidos sdo um
excelente atrativo e por isso ha um interesse competitivo nesse esporte, principalmente dentre
0s jovens, que tendem a almejar um grande futuro dentro do desporto. No entanto, mesmo
com todo este sucesso que o ténis vem proporcionando aos seus praticantes mais habilidosos,
muitos atletas deixam de alcancar um alto nivel devido a problemas ortopédicos e
traumatologicos trazidos em decorréncia da pratica exagerada ou inadequada do esporte.
Quando se leva em consideracdo a pratica de forma amadora, a incidéncia das lesdes é ainda
mais preocupante (MORE, 2006).

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




! *. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

Euclides et al. (2005), afirmam em seu estudo que o ténis de campo é um esporte que
representa uma combinacdo heterogénea de solicitacdes de resisténcia local e geral de
coordenacdo, de técnica, de forca de impulsédo e velocidade basica e flexibilidade, somada a
altas solicitagdes de concentracdo de nervos uma vez que este esporte inclui movimentos
instantaneos de duracdo muito rapida que sdo mesclados com alguns curtos periodos de
recuperacdo entre uma batida e outra na bola. E com longos periodos de esforgo fisico,
intercalados a consideraveis periodos de recuperacao entre as disputas de ponto e quando ha a
troca de lados, tempo este que o jogador passa em torno de um minuto descansando.

Portanto em uma partida, devido a toda variagdo de jogo que ocorre, 0s participantes
podem fazer dezenas ou centenas de tiros curtos e outros explosivos para conseguir alcancar a
bola e dar andamento a disputa em busca do ponto (KOVACS, 2006; MIRANDA, 2011).

Isso significa dizer que ha uma variacdo muito grande das fontes de energias
utilizadas, sendo em dados momentos anaer6bica e em outros aerdbica. Portanto, o
treinamento deve refletir essa realidade em termos de grupo muscular envolvido e sistema
energético utilizado (EUCLYDES et al., 2005).

A respeito de tais fontes energéticas, é considerado também que a resisténcia
especifica que o ténis de campo requer, ndo € exatamente aerobica ou anaerobica de forma
heterogenia, mas, no entanto, uma associa¢do de ambas, com apenas certa predominancia da
parte aerébica, em uma proporcdo de 70% contra 30% de anaerdbica (OCHOA,;
CHAVERRA; CASTANO, 2004; NUNES, 2005).

Porém, a constante exposicdo do corpo como um todo a novos traumas e esforgos gera
agressdes ao organismo, provocando, dessa maneira, diversos tipos de lesbes e uma maior
frequéncia de acometimento, tanto em atletas competitivos, que apresentam melhor nivel
técnico, como em atletas recreativos (COHEN; ABDALLA, 2003; GUEDES; BARBIERI,
FIABANE, 2010).

Isso pelo fato de que uma repeticdo de determinados tipos de movimento com
posi¢cOes habituais, que é a esséncia do ténis de campo, somado ao periodo e a sobrecarga de
treinamento, provocam um processo de adaptacdo ao organismo que resulta em efeitos
nocivos para o corpo, com alto potencial de desequilibrio muscular e de lesdo (JUNIOR
NETO et al., 2004; GUEDES; BARBIERI; FIABANE, 2010).

E o ténis de campo, assim também como a maioria de outros esportes, exige grande
solicitacdo do aparelho locomotor principalmente no que envolve 0ssos e ligamentos.

Esforcos estes que evidenciam lesGes que se
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manifestam de forma muito variavel no que se refere ao local nas estruturas anatbmicas e a
maioria sendo consequéncia, exatamente, destes microtraumatismos repetitivos ocorridos nos
treinamentos e nas competicdes (COTORRO, 1996; SILVA, 2000; FORTI; PEREIRA, 2007).

Devem-se distinguir diferentes manifestacdes de forca na hora da pratica do ténis de
campo. Um jogador de ténis, basicamente, sente a necessidade da forga muscular para se
deslocar de forma bem répida para rebater a bola. Ter forca explosiva nas pernas é um fato
notoriamente indispensavel para ter uma boa capacidade de aceleracdo e frenagem, engquanto
que a forca rapida dos membros superiores é necessaria para conseguir acelerar a bola
(MAHN; GAVIAO, 2010).

Os atletas praticantes de ténis estdo sempre sujeitos aos mais variados tipos de lesdes,
que podem ser atribuidas a uma quantidade de fatores como uma biomecéanica incorreta do
gesto motor, 0 uso excessivo de movimentos repetitivos e ao uso de equipamentos esportivos
ndo apropriados para tal modalidade (VRETAROS, 2002; FORTI; PEREIRA, 2007).

As ocorréncias de lesdes

Pode-se definir uma lesdo como sendo a decorréncia de uma soma de fatores em uma
determinada ocasido e se torna dificil estabelecer a linha divisoria entre a causa e o efeito em
virtude da multiplicidade de fatores interagindo em cada atleta, os quais incluem o tipo de
esporte de que cada um pratica o nivel de competicdo, o tipo de equipamento que é utilizado,
a experiéncia, as técnicas do treinador e as condi¢des de jogo (MORAES; BASSEDONE,
2007; GUEDES; BARBIERI; FIABANE, 2010).

E fato que a ocorréncia de lesdes ¢ algo intrinseco e tipico do esporte, sendo um tanto
comum em todo programa de treinamento esportivo e esta também relacionado & combinacédo
de diferentes fatores, como a organizacao esportiva, 0 treinamento técnico, o sistema de
competicdes e até a caréncia de uma estrutura médica adequada, fatores estes que podem
favorecer riscos para a saude dos jovens envolvidos fazendo estes se comprometerem em sua
vida desportiva (ARENA; CARAZZATO, 2007).

Com tudo isso, o bom conhecimento a respeito das possiveis lesdes que sdo
pertinentes aos atletas praticantes de um esporte pode ser bastante Util na medida em que tais
informacdes irdo contribuir na sua prevengdo, com base na prescricdo de um treinamento
apropriado (MORAES; BASSEDONE, 2007; GUEDES; BARBIERI; FIABANE, 2010).

A prética sistematica e didria, comum dentre os profissionais, exige treinamentos com

exercicios que vdo desde uma facil execucdo até
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chegar a grande intensidade com gestos especificos, coordenados e globais, exigindo
qualidades fisicas como o condicionamento cardiorrespiratorio, flexibilidade, agilidade e
coordenacao motora, entre outros (MAHN, 2004).

As lesBes do tipo cutaneas, como bolhas e queimaduras de sol s@o as que mais afetam
0s praticantes de ténis de campo com nimeros que chegam a 65,5% de casos, seguidas das
caimbras ocorrem em cerca de 51,8%, as luxagdes com 35,5% e as entorses com 25,5% vem
logo em seguida nas frequéncias de maior ocorréncia nos atletas (KUNHE, 2006; FORTI,
PEREIRA, 2007).

No ano de 2007, Forti e Pereira publicaram uma pesquisa feita com trinta tenistas
amadores do municipio do Rio de Janeiro, na qual o mesmo verificou que o local de maior
ocorréncia de lesdes dentre estes jogadores foi o tornozelo, com certa de 30% de ocorréncias,
seguido do cotovelo (26%), ombro (23%), punho (19%) e das maos (14%).

Isso chama a atencdo também pelo fato de serem todas articulagdes importantes do
corpo humano as quais se deve ter zelo para 0 mantimento do bom funcionamento das
mesmas, uma vez dos trinta participantes do estudo de Forti e Pereira (2007), apenas seis

relataram ndo sofrerem de lesdo decorrente da pratica de ténis.

DISCUSSAO

O ténis de quadra € um esporte composto de uma dinamicidade que é crescente de
forma continua desde os seus primordios histéricos. A forma de disputa e treinamento retne
elementos que fazem o atleta, ou praticante amador deste esporte, ter seu fisico muito
cobrador para a obtencdo de um bom desempenho. Moré (2006), afirma que, no século XIV,
os italianos inventaram a raquete, que passou a ser usada como instrumento para rebater a
bola e que serviu para deixar o esporte menos violento e mais acessivel. Seguindo essa
diretriz evolutiva, os praticantes e os professores deste desporto dinamizam os treinos
almejando a possibilidade de cada vez mais estarem melhorando seu nivel de jogo. Essa tal
dinamicidade na hora de treinar e de jogar exige muito da parte fisica do atleta fazendo com
que estes estejam sempre em uma linha ténue a beira de lesdes articulares e musculares.

Em seu trabalho de 2006, Moré chama a atencdo para o crescimento da inddstria
tenistica, uma vez que tal desporto proporciona grandes premiagdes em dinheiros e outros
produtos. A questdo, ainda segundo Moré, é o fato de que muitos atletas deixam de alcancar
um alto nivel devido a problemas ortopédicos e traumatolégicos trazidos em decorréncia da

pratica exagerada ou inadequada do esporte. E
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plausivel ainda o fato de a pratica de forma amadora traz uma incidéncia de lesGes ainda mais
preocupante.

E sendo o ténis de campo, um desporto onde o praticante se movimenta
constantemente durante a partida, Guimardes (2000) afirma que quando caminhamos ou
corremos e, consequentemente, acontece uma repeticdo do mesmo exercicio por longos
periodos, ha uma exigéncia de que o sistema de amortecimento seja eficiente para diminuir 0s
danos causados pelo constante impacto nas articulacoes.

E um esporte unilateral e, por consequéncia, assimétrico, significando dizer que ha
predominéncia de um membro superior sobre o outro o que podera produzir certas assimetrias
e desequilibrios nas estruturas mio articulares e dos tenddes (VASCO, 2006).

E é exatamente essa decorréncia de lesGes que requer merecido resguardo por parte
dos treinadores e dos préprios atletas uma vez que, como ja dito, acontecem de maneira ndo
tdo rarefeitas, pois o ténis de campo é um esporte que apresenta uma combinacdo heterogénea
de solicitacdes de resisténcia local e geral ao mesmo tempo exigindo do jogador coordenagéo
de técnica, de forca de impulsdo e velocidade basica, além de flexibilidade, somada a altas
solicitacOes de concentracdo de nervos e musculos (EUCLIDES et al., 2005). Dessa forma,
durante uma partida, devido a toda variacdo de jogo, os participantes estdo sujeitos a dezenas
ou centenas de tiros curtos e outros explosivos para conseguir alcancar a bola (KOVACS,
2006; MIRANDA, 2011).

Em pequena contradi¢do de pensamento, Euclydes (2005) afirma que a forca dindmica
da pratica do ténis de campo sera participante como forma auxiliar no desenvolvimento da
forca explosiva, que também tem papel de destaque neste desporto, e isso melhorara a
resisténcia muscular localizada e que tal fato servird na prevencédo das possiveis lesdes.

Teles (2004) corrobora acrescentando que um bom trabalho de condicionamento
fisico, os praticantes de ténis de quadra podem obter vantagens na melhora da técnica como
0s golpes mais potentes, aumento do tempo de pratica, diminuicdo da fadiga pds-partida e
consequentemente diminuic¢do dos riscos de lesdes. Complementa ainda chamando a atencao
para a melhora da qualidade nas atividades diarias consequentes desse treinamento.

Ao nos referirmos ao termo lesdo, podemos definir esta como sendo uma soma de
fatores interagindo em cada atleta numa determinada ocasiéo, se tornando dificil estabelecer a
linha divisoria entre a causa e o efeito. Essa gama de fatores inclui o nivel de competicéo, o
tipo de equipamento que é utilizado, a experiéncia, as técnicas do treinador e as condicdes de
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jogo (MORAES; BASSEDONE, 2007; GUEDES; BARBIERI; FIABANE, 2010).

Manh (2004) ja considera ser o ténis uma perfeita interacdo de todo o corpo, e que
pode ser considerada uma atividade perigosa pelo significativo risco de lesbes, em
concordancia com a citagdo acima. Afirma ainda ser muito comum a queixa de dor durante os
treinos dos praticantes, mas ressalta também a visdo de que pequenas lesdes sdo normais,
como se fizessem parte do treinamento destes jogadores.

Geraldino (2006) aponta como sendo mais comum dentre os praticantes de ténis de
quadra as les6es no punho/méo, no ombro e no cotovelo.

A epicondilite lateral do umero, lesdo conhecida como tennis elbow (cotovelo de
tenista), por seu local de ocorréncia, € uma patologia extremamente comum entre 0S
praticantes de ténis de campo. Ela ocorre devido aos esfor¢os repetitivos que todo tenista faz
para treinar e jogar, e principalmente, a execucdo errbnea da técnica de alguns golpes.
(SILVA, 2002; GERALDINO, 2006).

Silva (2009) aponta que o fato de hoje em dia os tenistas estarem sempre procurando
executar uma batida forte para a qual seu adversario ndo consiga devolver a bola, tem
provocado lesGes em membros superiores e inferiores, seguindo a mesma linha de
pensamento de alguns outros autores, e inovam ao citar a ocorréncia de lesdes na regido do
quadril.

Ja o estudo realizado por Forti e Pereira (2007) apontou que as lesdes no quadril
correspondem a apenas trés por cento daqueles praticantes entrevistados na elaboracdo do
estudo e que a ocorréncia maior destas lesdes esta no tornozelo com cerca de trinta por cento
dos casos, seguida pelas ocorridas no cotovelo com vinte e seis por cento dos relatos. Na
sequéncia dos destaques vém as lesdes de ombro com vinte e trés por cento das ocorréncias e
de punho com dezenove por cento.

E para uma amenizacdo de tudo isso se deve ter a consciéncia de que uma boa
elaboracdo dos programas modernos de preparagdo fisica especial e dindmica, é dependente
do conhecimento fisioldgico e biomecéanico especificos da modalidade desportiva, uma vez
gue para acompanhar tal dinamicidade do esporte, os atletas, mais comumente os referidos do
ténis de campo, devem estar bem preparados fisicamente. (DANTAS, 2003; EUCLYDES et
al., 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos, assim, que o ténis de campo € um esporte com muitas peculiaridades no
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fontes de energia que variam de aerdbica para anaerobica durante toda uma partida, cobram
do corpo preparo fisico adequado a fim de evitar fadigas, exaustdes e consequente falta de
vontade em continuar na pratica do esporte. Fora tudo isso, vem-se as lesdes que sdo presentes
de forma constante na vida dos praticantes consequentes da dinamicidade do esporte e de
outros fatores envolvidos no treinamento, como a incidéncia do sol, por exemplo. Diante
disso se faz necessario que haja uma constante atencdo por parte dos praticante e
principalmente dos treinadores, uma vez que as lesdes mais graves deste esporte sdo as
musculares e articulares e uma preparacao fisica feita de forma adequada é primordial para o
fortalecimento de musculos, tenddes e calcificacdo 0ssea, melhorando a vida ativa de um
praticante. Cuidados com a pele também sdo plausiveis uma vez que ja houve comprovacgédo
de que as queimaduras em virtude do sol acometem bastante os praticantes de ténis de quadra.
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