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Resumo do artigo: A transgeneridade ndo é um fendmeno social novo, no entanto, s6 mais
recentemente vem tendo mais visibilidade depois de muitas lutas de movimentos sociais de
diversidade sexual e de género. Na area da Saude Mental a discussdo ainda é incipiente. Neste artigo
discutimos, com base na Terapia Cognitivo-Comportamental, meios de subsidiar e orientar a préatica
clinica psiquiatrica e psicologica, focando, sobretudo, no processo de redesignacdo sexual, mas
também pontuando questBes importantes no atendimento psicoterapéutico geral voltado para este
publico. O presente artigo busca compreender como o Brasil tem lidado com as pessoas transgénero e
como esta estruturado, principalmente em seu sistema de saude para atender as demandas dessa classe
popular, evidenciando ainda, as politicas publicas que tem sido sancionadas em favor desse
seguimento social. O artigo foi conduzido através de pesquisa bibliografica primaria, Legislacdo e
Politicas Publicas e secundaria, com base em livros e artigos, tanto literatura clinica, quanto de
discussdo em Ciéncias Sociais, estando alinhado, desse modo, a uma perspectiva tedrico-metodoldgica
transdisciplinar e interdisciplinar, que denota uma abordagem diversa, onde a perspectiva principal é
compreender a relacdo médica com os casos de disforia de género. Apesar da escassez de literatura
clinica sobre como lidar com o publico transgénero, que desejam atendimento em Salde Mental,
diversas sdo as possibilidades terapéuticas percebidas através da pesquisa para pessoas transgénero,
tanto as que se submeterdo a hormonioterapia e cirurgias quanto as que desejam atendimento
psicoterapéuticos para outros fins. Ressaltando neste ponto a importancia da Psicoterapia no
atendimento de pessoas transgénero e na propria formacao de profissionais capacitados.

Palavras-chave: Transgénero, Disforia de Género, Terapia Cognitivo-Comportamental, Saude
Mental, Psicoterapia.
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INTRODUCAO

Diferentemente do que muitos acreditam, a transexualidade ndo ¢ um fenémeno social
novo, no entanto, s6 mais recentemente vem tendo mais visibilidade depois de muitas lutas de
movimentos sociais de diversidade sexual e de género. Além de diversas pesquisas
académicas que validam — ndo que as pessoas trans (termo mais coloquial) precisem dessa
validacdo, sua razdo de ser como parte da subjetividade, inclusive no deslocamento linguistico
para 0 termo mais apropriado, transgénero, visto que, identidade sexual é diferente de
identidade de género. Além disso, nem todos os transgéneros fazem mudanca sexual/genital
através de procedimentos cirdrgicos.

A transgeneridade é vista como fendmeno socioldgico porque, embora seja uma
questdo primordialmente psicoldgica, relacionada a identidade e subjetividade individual, ela
tem diversos aspectos, inclusive sécio-histérico, culturais e biomédicos, que precisam ser
vistos de forma interdisciplinar. Principalmente na perspectiva médica e nas préprias politicas
publicas que existem, mas, em alguns casos ndo se aplicam com eficiéncia, necessitando de
discussdes que abrangem a Saude Mental e o atendimento psicoterapéutico, foco desse artigo.

Qualquer profissional de Saude Mental mais atentx as transformacdes sociais tem
Vvisto 0 quanto as questfes de género tém conquistado visibilidade, trazidas, sobretudo, pelas
ciéncias humanas e suas diversas interfaces relacionando-se inclusive com a saude. Os mais
alertas inclusive perceberdo que usamos o “x” no lugar do artigo definidor de género na
palavra atento, para evidenciar a demolicdo de preconceitos, como nos ensina a Ciéncia
Linguistica (Derrida,1991).

Embora atualmente o espago seja mais aberto para as pessoas transgéneros como na
musica, no esporte, e em instituicdes Federais, nem tudo é visibilidade positiva, mesmo com a
criacdo em 2004, no Brasil, do Dia da Visibilidade Trans pelo Ministério da Saude, celebrado
no dia 29 de janeiro. Nem todos estdo atentos as necessidades de pessoas trans. Ainda hoje
boa parte da populacdo brasileira trans ainda tem acesso precéario a saude, educagdo e
trabalho. E, ainda agravando suas vulnerabilidades sociais, o Brasil segundo pesquisa
internacional da ONG Transgender Europe (TGEU), divulgada em 2016 pela ONU
(Organizacdo das Nacbes Unidas) é o pais onde mais se mata transexuais e travestis no
mundo. Entre janeiro de 2008 e marco de 2014, foram registradas 604 mortes. Também

divulgados pela ONU, dados de pesquisa da Secretaria
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de Diretos Humanos, em 2012, hoje Ministério dos Direitos Humanos, houve consideravel
aumento nas denuncias do Disque 100 relacionados a populacdo LGBTQ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transgéneros, Travestis e Queer)® (ONU, 2016).

Na &rea da saude infelizmente a discussdo ainda é incipiente, sobretudo no campo da
Saude Mental. S6 recentemente, na quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, DSM-5 na sigla em Inglés, a transexualidade deixou de ser classificada
como transtorno mental, passando a ser entendida como Disforia de Género. Este artigo se
propde a discutir, com base na Terapia Cognitivo-Comportamental, meios de subsidiar e
orientar as pessoas que se declaram em ndo conformidade com o género que lhes foi atribuido
no nascimento, focando, sobretudo, no processo de redesignacdo, mas também pontuando
questdes importantes no atendimento em Salde Mental e Psicoterapia para esse grupo de
pessoas, que necessitam de um olhar empéatico com a devida alteridade que merecem, nao

diferindo essencialmente de nenhum outro paciente/cliente que busca atendimento.
METODOS

O artigo foi conduzido através de pesquisa bibliografica primaria, Legislacdo e
Politicas Pablicas, e secundaria, com base em livros e artigos sobre o0 objeto de pesquisa, tanto
literatura clinica, quanto de discussdo em Ciéncias Sociais. Significando, portanto,
metodologicamente, que passou procedimentalmente pelas etapas de identificacdo
bibliogréfica, localizacdo, compilagéo e fichamento (MEDEIROS, 2013). Buscamos literatura
tedrica e empirica sobre os temas transgeneridade e assuntos correlacionados, como Terapia
Cognitivo-Comportamental, Psicopatologia, atendimento clinico, tanto medico quanto
psicologico, Saude Mental, identidade e subjetividade.

Estamos alinhados, desse modo, a uma perspectiva tedrico-metodoldgica
transdisciplinar e interdisciplinar, uma vez que nenhuma area do conhecimento consegue dar
conta, sozinha, do sujeito, porque o ser humano germina-se de um todo complexo (MORIN,
2003). E embora no artigo tratemos da categoria Transgeneridade através da categoria Terapia

Cognitivo-Comportamental®, disciplinarmente via estudos em Psicoterapia, esse olhar esta

3 LGBTQ ¢ o acronimo usado para se referir a pessoas léshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais,
transgéneros e Queer. Ndo ¢ sindnimo de “ndo heterossexual”, pois implicaria, erroneamente, em que
transgénero é uma orientacdo sexual. As variantes sdo LGBTI (I, de intersexual) e LGBT (NATIONAL
GEOGRAPHIC BRASIL, 2017).

4 Cognitivo refere-se a tudo que se passa em nossa mente, como sonhos, lembrangas, imagens, pensamentos e
atencéo, e serve para darmos significado ao que acontece conosco e ao nosso redor. Comportamental se refere a
tudo que fazemos, incluindo o que dizemos, como tentamos resolver nossos problemas, cotB3)agBRds32amo

contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br




‘; *‘\JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

para além dessa zona categérica, estando em dialogo com outros modos de pensar
cientificamente.

A Terapia Cognitivo-Comportamental, categoria fundamental deste artigo € uma das
abordagens da Psicoterapia®, cujo objetivo é ajudar as pessoas a superarem seus problemas
emocionais, assim como sofrimentos e transtornos mentais. Sua abordagem possui trés
proposi¢oes fundamentais para as Terapias Cognitivo-Comportamentais, que sao a atividade
cognitiva influenciadora do comportamento (pensamentos e crencas) e que pode ser
monitorada e alterada, e ainda o comportamento desejado pode ser influenciado mediante a
mudanca cognitiva (dos pensamentos e das crencgas).

Isso representa, portanto, visdes epistemoldgicas diferentes acerca do sujeito cabendo
salientar, a importdncia do dialogo, dado que pensamos o individuo transgénero
individualmente na préatica clinica, mas inserido indistintamente no fenémeno socioldgico
mais amplo da transgeneridade. Assim, essa subjetividade, em seu todo complexo, na
construcdo da identidade pessoal, considerando que o individuo, no processo de adquirir a
capacidade de falar e agir [e identificar pensamentos e crencas] e vai também passando a se
reconhecer e ser reconhecido como alguém que pode afirmar “eu” de si mesmo (LIMA;
CIAMPA, 2012), e estd presente na pratica clinica, independentemente da orientacdo de
género, e com ela precisamos interagir sempre, se quisermos compreender 0s sujeitos a quem

atendemos.
RESULTADOS

O termo transgénero é abrangente e se aplica a qualquer pessoa cujo comportamento
se distancia de maneira significativa das representagdes sociais para 0 género anatdmico que
Ihe foi atribuido ao nascer. Transexual normalmente se aplica ao individuo que se submeteu a
cirurgia ou tomou hormonios para ajuste corporal ao género desejado (SOLOMON, 2012). O
termo transgénero € hoje mais comumente usado ou ainda, mais coloquialmente, trans rotulo
de identidade usado por alguns (JESUS, 2012).

No entanto, ainda ndo ha consenso sobre o termo, ha quem considere transgénero

como uma categoria a parte das pessoas travestis e transexuais. Existem ainda as pessoas que

evitamos certas situagfes. Comportamental diz respeito tanto a acdo quanto a falta dela (BRANCH &
WILLSON, 2011).

5 Terapia (ou Psicoterapia) é uma palavra usada para descrever uma abordagem sistematica para combater um
problema, uma doenca ou uma condigdo irregular, como evitamos certas situagdes. (BRANCH & WILLSON,
2011). (83) 3322.3222
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ndo se identificam com qualquer género, ndo havendo consenso quanto a como denomina-las
[se é que € preciso]; alguns utilizam o termo queer (JESUS, 2012). Queer® é um termo que
abarca uma gama de pessoas que ndo é heterossexual ou cisgénero. Historicamente teve uso
depreciativo, mas hoje hd um uso afirmativo e politico (NATIONAL GEOGRAPHIC
BRASIL, 2017). Cisgénero é como sdo chamadas as pessoas que estdo em conformidade com
seu sexo de nascimento.

Uma pessoa transgénero pode ser heterossexual ou homossexual. Ser transgénero
tem a ver com o0 que se deseja ser, ndo com quem se quer estar (SOLOMON, 2012). A
transicdo de sexo, no entanto, pode ser somente social (APA, 2014). No entanto, sua
orientacdo sexual pode ser heterossexual ou homossexual ou mesmo, bissexual ou pansexual.
Além disso, sua identidade de género pode ser ndo binaria, ou seja, ndo estd ligada
necessariamente ao género masculino ou feminino.

Outro termo importante para se compreender melhor a transgeneridade é Intersexual.
Corresponde a pessoa que tem um disturbio de desenvolvimento sexual, com configuracdo
reprodutiva, genética, genital ou hormonal que ndo pode ser categorizada biologicamente
como macho ou fémea. Um termo usado anteriormente, mas que se tornou pejorativo €
hermafrodita (SOLOMON, 2012). Muitos outros termos fazem parte da terminologia dos
movimentos de diversidade sexual, no entanto, para os fins deste artigo, esses sdo 0s mais
significativos para o entendimento geral (BARLOW; DURAND, 2008).

O DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) traz a
classificacdo Disforia de Género para classificar individuos que podem ter sofrimento com a
incongruéncia entre o género experimentado ou expresso e 0 género designado ao nascimento,
deixando claro que isso nem sempre ocorre (APA, 2014). Com base na confuséo de termos a
denominar o0 DSM-5 passou a usar a palavra género mais amplamente, inclusive para
diferenciar de intersexual. Abordando a categoria Disforia de Género e Transtorno de
Identidade de Género, como problema clinico e ndo como identidade por si propria (APA,
2014). Esses transtornos de identidade sdo: Transtorno Transvéstico, caracterizado pelo

comportamento de travestismo como o cross-dressing’ que produz excitacdo sexual e causa

6 Os estudos/ativismo se organizam em torno de alguns eixos: 1)desnaturalizacdo das bioidentidades (coletivas e
individuais); 2)énfase nas relacdes de poder para interpretar as estruturas subjetivas e objetivas da vida social;
3)a permanente problematizacdo das binariedades, 4)prioridade & dimensdo da agéncia humana, 5)critica ao
binarismo de género (masculino versus feminino) e sexual (heterossexual versus homossexual). Esses pontos
estdo alinhados as discussdes de individuo versus sociedade das Ciéncias Sociais (BENTO, 2016).

7 O termo crossdresser se refere a dimensGes especificas da vivéncia transgénero que ndo decorre de aspectos
identitarios (como a travestilidade ou a transexualidade), mas funcionais, como o prazer e a diversao
momentaneas; assim como transformista, drag queen ou drag king. Esses ultimos sdo artistas que fazem uso de
feminilidade estereotipada e exacerbada em apresentagdes (JESUS, 2012). (83) 3322.3222
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sofrimento e/ou prejuizos sem colocar em discussdo seu género primario. Transtorno
Dismorfico Corporal, desejo persistente de alterar ou remover uma parte especifica do corpo
pelo fato de ela ser percebida como anormalmente formada e feia, e ndo por apresentar
repudio ao género designado. E Transtorno Psicético, como Esquizofrenia, que, raramente,
pode ser caracterizado por delirios de pertencimento ao outro género.

Para os objetivos do artigo abordamos somente sobre transgéneros adultos, dado que,
além de ter ainda muita controvérsia dos mais diversos campos do conhecimento sobre o
assunto, legalmente somente adultos podem, se assim o desejarem, passar por processo
transexualizador®.

Na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID-10) na parte de Classificagdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento, a transexualidade, chamada de transexualismo, ainda é classificada como um
Transtorno de Identidade Sexual. Descrito como 0 desejo de viver e ser aceito como um
membro do sexo oposto, tornando seu corpo tdo congruente quanto possivel com o sexo
preferido. A identidade transexual precisa ter estado, segundo a classificacdo, persistente por
pelo menos dois anos pelos critérios da DSM-5 (OMS, 1993).

A Resolucdo do Conselho Federal de Medicina (CRM) de n° 1.955/10, de 12 de
agosto de 2010, que dispde sobre a cirurgia de transgenitalismo® diz que além de seguir
critérios diagnosticos, a selecdo do paciente precisa ser feita por equipe multidisciplinar,
constituida por médico psiquiatra, cirurgido, endocrinologista, psicologo e assistente social,
obedecendo aos critérios definidos, apds, no minimo, dois anos de acompanhamento conjunto
e 0s pacientes precisam ter no minimo 21 anos de idade.

Segundo o Ministério da Satde, o numero de atendimentos a transexuais e travestis
vem aumentando nos ultimos anos. Entre 2015 e 2016 houve um aumento de 32% nos
atendimentos ambulatoriais. O nimero de cirurgias de mudanca de sexo do masculino para 0
feminino cresceu 48% em 2016. A terapia hormonal no processo transexualizador também
subiu de 52 para 149 procedimentos, aumento de 187% (PORTAL BRASIL, 20017). O SUS
oferta procedimentos como histerectomia (retirada de Utero e ovarios), mastectomia (retirada

das mamas), tireoplastia (cirurgia que permite a mudanca no timbre da voz), plastica mamaria

8 Em Projeto de Lei de 2013 dos deputados federais Jean Wyllys e Erika Kokay, menores de 18 anos poderiam
se submeter ao processo transexualizador, com consentimento de seus representantes legais. Na auséncia ou
impedimento destes o/a adolescente poderia recorrer a assisténcia da defensoria publica. O PL trata de direitos a
identidade de género em geral, inclusive adultos.

9 Autoriza a cirurgia do tipo neocolpovulvoplastia (caracteres femininos) e autoriza ainda em nivel experimental,
realizacdo de cirurgia do tipo neofaloplastia (caracteres masculinos). A Resolugdo CFM n° 1.652/02, revogada
pela de 2010, trazia o tratamento de transgenitalismo de adequagdo do fendtipo feminino para masculino na
época como experimental. (83) 3322.3222
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e inclusdo da protese de silicone e outras cirurgias complementares (PORTAL BRASIL,
20017). Séo ganhos importantes, mas na maioria das capitais e cidades de grande porte ndo ha
atendimento especializado para esses procedimentos.

O debate sobre transgeneridade além de relativamente recente, no sentido académico,
tem estado mais proximo das Ciéncias Sociais que das pesquisas clinicas. As demandas
especificas da populacdo trans sé comecou a ser ouvida na segunda metade dos anos 1990,
depois de outros movimentos de género, como o feminismo e 0s movimentos homossexuais
(PRECIADO, 2014). Além disso, a categoria Disforia de Género, substitutiva de Transtorno

de Identidade de Género, é ainda mais nova e carece de maior discussao.
DISCUSSAO

Embora a literatura clinica sobre pessoas transgénero ainda esteja se formando, se
ampliarmos o dialogo com as Ciéncias Sociais ja& ha muito o que se pensar sobre a pratica
acerca desse publico especifico. E uma das primeiras coisas a se refletir é que, como diz
Canguilhem (2011), diversidade ndo é doenga e andmalo ndo é patologico. Dentro disso,
pensamos as pessoas transgénero ndo como alguém a ser tratado na clinica, mas acolhidas,
entendidas e ajudadas em sua orientac&o e construcdo indentitaria.

Para Hakeem (2012) o psicoterapeuta em primeiro lugar deve manter uma mente
aberta para as multiplas possibilidades de género e ndo se fixar em suas crencas acerca de
uma falsa binarizacdo construida socialmente. Essas crencas polarizadas estdo presentes,
segundo seus achados, também em muitos pacientes, de que determinados papéis devem ser
vividos em determinados sexos, que devem viver em uma autenticidade com seu género de
preferéncia. Inclusive, a centralidade nos genitais € o espelho do foco nas cirurgias de
redesignacdo sexual. O ndo foco nas cirurgias é uma das recomendacgdes da Nota Técnica do
CFP (2013), sobretudo porque nem todos desejam passar pelos procedimentos, ou por todos
eles.

A Psicoterapia teria entdo duas metas explicitas, a primeira é dar aos pacientes uma
maior compreensdo do significado que ddo ao género em relagdo a si proprios e a sociedade, a
segunda é para permitir que o paciente atinja uma estabilidade, aceitacdo e satisfacdo com
suas crengas de género, que pode ou ndo estar correlacionado com o sexo bioldgico e podem
ou ndo se harmonizar em um quadro binario de género (HAKEEM, 2012). Essa melhor

aceitacdo e compreensdo de si mesmo, trabalhando

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




! *. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

pensamentos automaticos e crencas disfuncionais, em grande medida influenciadas pelas
construcdes sociais e culturais, ajudaria sobremaneira os pacientes a lidar melhor com suas
construcdes identitarias.

A reclassificacdo da Disforia de Género como doenca enddcrina ou neurocognitiva e
ndo como doenga mental possivelmente ajudaria a que os profissionais da saude parassem de
tentar cura-la (SOLOMON, 2013), ou melhor, reestruturasse suas crencgas que interferem no
trabalho desenvolvido, mas enquanto estivermos trabalhando em Sadde Mental, muito precisa
ser feito para que os profissionais melhor compreendam esse publico, inclusive em coisas
simples, mas que gera muito sofrimento, que é o uso do nome social.

Assim, a formacédo sobre diversidade sexual e de género dirigida a psicoterapeutas,
deverd envolver questdes como o conhecimento das vivéncias préprias de pessoas com
orientacdo sexual e/ou identidade de género ndo normativas, as crengas e valores pessoais
mais ou menos homofobicos/transfobicos e/ou heterocéntricos do/a psicoterapeuta — e que
manifestamente influenciam a sua atuacdo clinica. Por isso mesmo a importancia dos
psicoterapeutas fazerem, se necessario, sua propria restruturacao cognitiva acerca do tema a
fim de evitar discriminac@es de qualquer carater (MOLEIRO; PINTO, 2009).

Para 0 CFM e Ministério da Salde a aprovacdo profissional de procedimentos de
mudanca corporal ainda é necessaria, porém o Projeto de Lei de 2013 dos deputados federais
Jean Wyllys e Erika Kokay prevé a extingdo dessa necessidade, no entanto, dado as
vulnerabilidades sociais a que numerosos transgéneros estdo expostos, muitos apoiam a
necessidade de atendimento médico psiquiatrico, psicologico e psicoterapéutico e também de
Assisténcia Social (MURPHY, 2016).

O acompanhamento psicoterapéutico também pode ajudar a explorar alguns dos
efeitos fisicos e psicologicos previsiveis da mudanca de funcao de género, os efeitos residuais
do estigma social associado a transi¢do de género e as implicacdes da transi¢do de género para
a dindmica familiar e o status no local de trabalho. Em resumo, a avaliagdo mental e a
Psicoterapia podem ser instrumentos de sucesso na transicdo de género em vez de
impedimentos ao exercicio da escolha. (MURPHY, 2016).

No Brasil, o processo medico transexualizador é permitido com a avaliagdo médica,
mas a mudanca do nome ainda tem sido uma luta juridica (NATIONAL GEOGRAPHIC
BRASIL, 2017). O uso do nome social é permitido, como dito anteriormente, mas a mudanca
de documentos esbarra numa parede burocréatica juridica dificil de transpor. Nos EUA a

mudanca varia juridicamente de estado para estado e
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em outros vinte e sete paises as regras sdo confusas (NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL,
2017).

E evidente que questdes culturais, sociais, politicas, juridicas, religiosas e de cidadania
se tocam e muitas vezes se sobrepdem em relacdo a transgeneridade. N&o h& davida de que
profissionais de Saude Mental que conhecem todas essas faces e facetas podem ajudar, se
assim o paciente desejar, a oferecer alguma garantia de que as intervengdes, suas
consequéncias e seus potenciais riscos e beneficios foram cuidadosamente considerados. Em
qualquer caso, nenhuma avaliacdo prévia e acompanhamento Psicoterdpico antes das
modificacBes corporais para a expressao de género protegerdo todas as pessoas de todos 0s
arrependimentos em detrimento das modifica¢bes corporais (MURPHY, 2016). E, como no
Brasil, a avaliacdo e acompanhamento ainda sdo compulsorios, cabe aos profissionais da

salde atenderem da melhor forma possivel as pessoas trans.

Principios e Técnicas de Terapia Cognitivo-Comportamental para Atendimento de

Pessoas Transgénero

A Psicologia Cognitiva nos mostra que a atengdo consciente desempenha um papel
causal na cognigdo. Nos permite monitorar e avaliar as interagdes com o meio ambiente —
inclusive transfobia, heteronormatividade, etc, mantemos nossa consciéncia se nos adaptamos
bem a situacdo. Ligar memorias passadas as experiéncias (sensacfes) presentes — como,
quando € o caso, vulnerabilidades sociais, abandono por familiares, o que da sentido de
continuidade da experiéncia. Essa continuidade pode até servir de base para a identidade
pessoal. E controlar e planejar acdes futuras com base nas informacdes de monitoramento e
das ligacbes entre memorias passadas e as sensacOes presentes (STERNBERG;
STERNBERG, 2016).

Curiosamente, do ponto de vista do funcionamento neuroldgico pessoas amputadas
ou que nasceram sem um dos membros, experimentam 0 que 0s cientistas chamam de
membro fantasma, a sensacdo de que aquela parte do corpo continua la. Isso ndo ocorre com
transgéneros masculinos que fizeram cirurgia de mudanca genital, ndo experimentam um
“pénis fantasma”, sugerindo que para seu cérebro, esses homens ja viviam em um corpo
feminino antes da operagédo (NICOLELIS, 2017). A maioria dos transexuais homem-para-

mulher nunca sentiu que seus genitais Ihe pertenciam, possivelmente porque suas estruturas
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fisicas internas, profundamente estabelecidas, eram anatomicamente femininas (KEAN,
2016).

Como muitos dos transgéneros sofrem com vulnerabilidades sociais, conflitos com a
familia, com trabalhos precarizados, transfobia, etc, e por vezes expectativas equivocadas
sobre questdes de género, o grau de sofrimento cognitivo se torna alto, 0 que pode ser
modificado na clinica psicoterapéutica.

Para isso o relacionamento colaborativo é fundamental, estabelecendo confianga
desde o primeiro contato com ele (BECK, 2013), sobretudo com o publico transgénero que
com frequéncia passa por situagdes constrangedoras, desde a confusdo com o nome social até
profissionais da saude que se recusam a atendé-los. Beck (2013) elenca acbes para se
conseguir uma boa relacdo terapéutica que sdo a Psicoeducacdo, Explicacdo de como o0s
Pensamentos criam Sentimentos, Continuum, Treinamento em Assertividade, Técnicas de

Relaxamento que juntas promovem maior efetividade no tratamento (LEAHY, 2006).
CONCLUSAO

A sexualidade humana é plural e diversa, com diferencas produzidas por épocas e
lugares distintos. Bem como a ideia de género, que estd longe de ser binaria como a tradigdo
judaico-cristd estabeleceu e ainda influencia a familia, a escola, o trabalho e a satde. E, dentro
dessa Ultima, nossa pratica em Saude Mental e em Psicoterapia.

Com as transformagdes advindas dos movimentos sociais a Psicologia e a Psiquiatria
também vém se transformando e se adaptando as subjetividades e identidades que antes eram
sufocadas e trancafiadas.

Hoje a transgeneridade ainda € vista com suspeita, mesmo por profissionais da Saude
Mental, por isso a necessidade de novos estudos como 0 nosso, inclusive pesquisas que
abordem criancas transgénero e como lidar com elas na clinica. Estamos ainda no inicio da
discussdo em andamento sobre papeis e direitos dos géneros. O que nos inclui a todos,
homens heterossexuais e cisgéneros inclusive, como os autores deste artigo, e mulheres de
todas as orientacdes e 0s necessarios feminismos.

Os avancos biomédicos, biotecnoldgicos e farmacéuticos tém em muito contribuido
para a transgeneridade, porém em grande medida os atendimentos clinicos carecem ainda e
muito de humanizagdo para com os sujeitos que j& sofrem para serem respeitados em sua

subjetividade e identidade, para conseguir trabalho, e
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até para coisas simples e cotidianas como usar banheiros publicos.

E de se esperar que pelo menos nds da Salide Mental, e por extensdo os demais
profissionais da saude, tenhamos um olhar diferenciado, humano, e saibamos acolher e ajudar

tanto cientificamente quanto na pratica clinica.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais. 5. ed. DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BARLOW, D. H.; DURAND, V. M. Psicopatologia: uma abordagem integrada. 4. ed. (Trad.
Roberto Galman). S&o Paulo: Cengage, 2010.

BECK, J. S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e préatica. 2. ed. (Trad. Sandra
Mallmann da Rosa). Porto Alegre: Artmed, 2013.

BENTO, B. Queer o qué? Ativismo e estudos transviados. Cult, Sdo Paulo, ano 19, n. 6, p.
20-24, edicéo especial, jan. 2016.

BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria n° 2.803, de 19 de novembro de 2013. Redefine e
amplia o Processo Transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS).

CANGHILHEM, G. O normal e o patolégico. 7. ed. (Trad. Maria Thereza Redig de
Carvalho Barrocas). Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugdo n° 1.955/10, de 12 de agosto de 2010.
Brasilia, DF: 2010. Dispde sobre a cirurgia de transgenitalismo e revoga a Resolu¢cdo CFM n°
1.652/02.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Nota Técnica, 30 de julho de 2013. Nota técnica
sobre processo transexualizador e demais formas de assisténcia as pessoas trans.

DERRIDA, J. Assinatura, acontecimento, contexto. In: Derrida, J. Margens da filosofia.
(Trad. Joaquim Torres Costa e Anténio M. Magalhdes). Sdo Paulo: Papirus, 1991.

HAKEEM, A. Psychotherapy for gender identity disorders. Advances in Psychiatric
Treatment. 18, 17-24, 2012. Disponivel em <https://doi.org/10.1192/apt.bp.111.009431>.
Acesso em 19 Fev. 2017.

JESUS, J. G. Orientagdes sobre identidade de género: conceitos e termos. 2. ed. Brasilia:
UnB, 2012.

KEAN, S. O duelo dos neurocirurgides: e outras histdrias de trauma, loucura e recuperagao
do cérebro humano. (Trad. Maria Luiza X. de A. Borges). Rio de Janeiro: Zahar, 2016.

LEAHY, R. L. Técnicas de terapia cognitiva: manual do terapeuta. Porto Alegre: Artmed,
2006.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




! *. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

LIMA, A. F.; CIAMPA, A. C. Metamorfose humana em busca de emancipagéo: a identidade
na perspectiva da psicologia social critica. In: LIMA, A. F. (Org.). Psicologia social critica:
paralaxes do contemporaneo. Porto Alegre: Sulina, 2012.

MEDEIROS, J. B. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 11. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2013.

MOLEIRO, C.; PINTO, N. Diversity and Psychotherapy: Expectations and Experiences of
LGBT Persons about Psychotherapists Multicultural Competencies. Ex aequo, Vila Franca de
Xira, n. 20, p. 159-172, 2009. Disponivel em
<http://lwww.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S087455602009000200015&In
g=pt&nrm=iso>. Acesso em 27 Fev. 2017.

MORIN, E. Inter-poli-transdisciplinaridade. In: MORIN, E. A cabeca bem-feita: repensar a
reforma, reformar o pensamento. 8. ed. (Trad. Eloa Jacobina). Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2003.

MURPHY, T. F. Should Mental Health Screening and Psychotherapy Be Required Prior to
Body Modification for Gender Expression?. AMA Journal of Ethics. 17(3), 229-235, 2015.
Disponivel em <http://journalofethics.ama-assn.org/2016/12/ecas1-1612.html>. Acesso em 19
Fev. 2017.

NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL. A revolucdo do género: novas identidades e
comportamentos mudam a cara dos jovens do século 21. Sdo Paulo: Content Stuff, ano 17, n.
202, edicdo especial, janeiro de 2017.

NICOLELIS, M. Muito além do nosso eu: a nova neurociéncia que une cérebro e maquinas e
como ela pode mudar nossas vidas. Nova edicdo ampliada. (Trad. do autor). Sdo Paulo:
Planeta, 2017.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Violéncia contra pessoas trans é ‘extremamente
alta® nas Américas, apontam ONU e parceiros, 2016. Disponivel em
<https://nacoesunidas.org/violencia-contra-pessoas-trans-e-extremamente-alta-nas-americas-
apontam-onu-e-parceiros/>. Acesso em: 28 de fev. 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificacdo de transtornos mentais e de
comportamento da CID-10: descri¢des clinicas e diretrizes diagnosticas. Porto Alegre:
Artmed, 1993.

PORTAL BRASIL. Dia da Visibilidade Trans é comemorado com websérie, 2017.
Disponivel em <http://www.brasil.gov.br/saude/2017/01/dia-da-visibilidade-trans-e-
comemorado-com-webserie>. Acesso em: 28 de fev. 2017.

PRECIADO, B. Manifesto contrassexual: praticas subversivas de identidade sexual. (Trad.
Maria Paula Gurgel Ribeiro). S&o Paulo: n-1, 2014.

SOLOMON, A. Longe da arvore: pais, filhos e a busca da identidade. (Trad. Donaldson M.
Garschagen et al.). Sdo Paulo: Cia. das Letras, 2012.

STERNBERG, R. J.; STERNBERG, K. S. Psicologia cognitiva. 7. ed. (Trad. Noveritis do
Brasil). Sdo Paulo: Cengage Learning, 2016.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




