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Resumo

T~y

O presente artigo _ de extengéb"ﬂhﬁlulada “Yoga e Cultura de Paz na

FACED”, pertencen j enSa ura de Paz na FACED: Acdes de Educacao,
Espiritualidade g.Sau M --Dr. es de e realizado na
Faculdade de da 3 (UFC). ™ssuindo carater
inovador e profu . ¥, 0 _coaljeci ientifico, essa pesquisa busca

de Pdz, Yoga L. Espiritualidade,
@l e coletiva, enraizada na busca
dg vivéncias em aulas tedrico-
praticas de yoga constroe germédio-da espiritualidade,
incorporando-asno_ambiente acddémico e simmtaneamentean\(_)__cotidian domggeus participantes nos
diversos ambitos da™wvida (intelectul, .sociW‘L@nal e Pl 1co), através da busca por
autoconhecimenzoe?:st\ruvao de relacdes dialogi hCQ g 7

individual, interpessoal e colefive. Trazemos' - Tyl dados obtidos (pois a
pesquisa ainda se encontra em andamento) como ) i
acdo na medida que permite-0 contato com a ciéncia do yogama ex ré's"S’&e.(_l_g espiritualidade ¢ a
incorporagdo de-uma“eyltura de paz no espago académico. Concluimos q rabalho de pesquisa

dessa natureza & tssimo para a construgdo de uma nova percepgao sobre a integralidade do
ser humano, ao buscar dese das as suas dimensoes dé-modo equilibrado e harmoénico.

iniciais da Acdo de

titulada Yoga e Cultura de Paz na FACED — UFC, representando uma das quatro agdes
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relagdes académiC émnea-las com
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a0 mesmo tempo-13ao desconec?radQ de si Merw- o M vida instituido nas

grandes cidades ¢ o causador de distirbios Gugs p corpo fisico, mental e

proprio ser e a~idgta. e, inserir o yoga no n;e\lb\ cadémico dialoga com™ principio que
reconhece o individuo em § pletude, através do-estimulo ao autoconhecimento como
caminho para o equilibrio interior que tende a se propagar para os contatos com a sociedade e

com o mundo, trazendo uma maneira mais amorosa e critica de perceber o papel que

desempenhamos na sociedade e dando possibilidades de transformag@o da realidade.

muscular, aumento

0s, regulagﬁo do
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promove a o ap cquanimidade na observagdo dos sentimentos e
pensamentos, wla o v igor me @percepcdo do corpo, da mente € dos -
sentimentos (ARORA-, 2013; BROWN, ; PACKER, 2009).
Porém, seus beneficios transcendem o aspecto fisico ao . _
desenvolvimento espiritual dos praticantes, estimulando e ressignificando o enén

se estar no mundo:

..

pess

Uma vez qué—-o_yoga € abe;b ndentemente de origem,

.,

formagao ou rc™Rg ¢ pode ser praticado p ‘ﬁajn“res, S doentes e sem
limites de idad%i‘RM__(‘)GENES, 2007, %R, 200 JQIS, 2010), s pesquisadores
comegaram invesirp Ct eficios ro campoNa educagdo, ambiente rico
de potencialidades e co ; ] r:tr-alnsfarmadb poégiv 1oeCOm a inser¢ao

éfiit!lzzﬁo em seﬁ% s Arenaza (2004,
il -
165}3‘de _aog \ﬁd@Po ﬁs,cmme que:

S i Rt o o« + T
ensino tradig' vincula o corpo e¢ a menfe~no processo de
izagem. Mas efinicdo, se fagdame esta unido. Assim,

0 um trampolim.para a aprendizagem, ma% a mente também

corpo. A forma“le empregar o yoga que nos transmite

s sentidog, e sugere a_alternancia do intenso
L=

é¢m tendo grande

v

jeios fisic
ﬁe fisico (AFENAZA, 2004, p.
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Star ¢ qualidade de vida de

Assim, o yoga contribuir ben ente para
. B .
alunos, professores e toda a comynidade es%q_l_e_l_r‘,:ir_na%z.que nogenbMate educativo somos
submetidos a ansiedade, ao_estresse, a0 excess AATe - [ tuais, ao pouco estimulo

as atividades fisicas e ao neglicericiamento d O

abilidades e ferramentas-necessarias par:
como o contr ~a liberagdo de

—da-afsigdade, a promogéo cfha a e da clareza menta
tensdes fisicas e psicologl eracdo de ambientesmais saudaveis para o trabalho

educacional e o estimulo constante ao autoconhecimento.

=

al contribyjicdo do yoga seria

feita através da comsttuagoes estressantes,

""""--._\__ b .. .
O yoga se situa enquanto um processo de busca espiritual na medida em que a

) . ’ - . . .
“Espiritualidade é o processo de expandir continuamente

ercepgdo de nos mesmos, até

do reconhecimento

014, p. 38). Assim,

que possamos reconhecer que somos uma
TT;:??remos atingir-a paz interior que procura
g

idas em cada ser,
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que este, ao se sentir pleno, possa atuar no mundoc ticidade, em prol do

desenvolvimento coletivo.

Contudo, requer-se sensibilidade para entender as diversas manifestacdes da bu
espiritual e nde somentéres, processos_de ligagdo com a espiritualidade conectados com as

. en 5 . ~
religides. Uma vez q es, buscando a integracdo

nos niveis: indf com 0S outros

r eSplrlgﬁ ﬂetlvo) e da-integragdo com
klda e~de camiMjos dlsponlvels na busca

e."sse trabalho pM os que ela ¢

N
idade %OK basear-se na
R

oletivo. E importante evVidenciar que o

o aspecto divino,

espiritual. .
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0 pensamento. _ql&{ ares (2002; 2(l)m, percebendo-a

o

com os conflitos, as- contradi¢des™e.a plura

submetidos no did“a.dia. Pensar em umhlh&ra{c\Paz nos espag déiitieas ¢ valorizar as

0go, reconhecendo que\m@ra da realidade ¢ uma peca de
um quebra-cabeca multicolor.
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Metodologia - & -

extensdo intitulada-Yoga e Cultura de Paz na UFC busca refletir
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enquanto o quarto

min (noventa orica e 60 min

Para a partic® e s interessados preencheram
uma ficha de inscrigao cormwg 1O Jme erais e pergunf'as sobré ¢ prMgg de yoga (se ja
conheciam o yoga, eram,pratioggl® eipe!avam das aulas % vid realizado estudos

tedricos sobre (D.rtel}:la po@b "ﬁ‘lspon' i

? vés do en ere(;o o do Grupo de

Pesquisa em Culhll'a\eﬁ P@Vﬁq{ s ?'@ E&p /m?lmu @pa{ ebnode.com.br)
coordenado pela“p@qﬂ X elma Matd erio seletivo usado para a convocacao dos

estudantes foi oWgenchinie m.qkﬁ'e formando- sema lista de espera

na qual os alunosserd ici s aulas a medida que novas vagas eram

disponibilizadas

™
As aulas foram Ministradas na sala o da FACED.—poTLS ? espac;o possuia uma

reduzido, limita; 0 numero d ici ; 1 ilizadp phgg diversas atividades,
como aulas regulares urso de Pedagogia, ~Toego S Ocs de Reiki (na Acao de
Extensio de Reiki na FACEDH@P foi e i

trazidos por alupos que o0s-possuiam),

destinado a agdo-dg €

Resultados e discussiao

~L

De acordo com os dados obtidos-através da ficha de inSex rcebeu-se que os inscritos
possuem um perfil diversificado, mas a maioria pos ade como estudantes
de cursos como pedagogia, biblioteconomia, letras, ci logicas e musica) e

pos- graduac;ao (de mestrado e doutorado em educacdo, antropologia e letras, por
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alguns relatam ndo aprese

problemas comczm ansieda

de disco, obesidade, labiriﬂt\it\e‘s..enxaque

enfermidades també

1 . §)s problemas de satide acima
oy T m N
podem ser atrihuidos-aos se do cotidiano e\c‘:Ea mo atengdo para o

proeminente nimero de esfudar Mgty

s Fiox . o g
incidéncia de qlfq’stgpsj;relacm?rswda

§ como de p(’)s—g'ra.du\f os relatos de alta
Eé&fores nacolyna e s alimentares.

AN T - e iy
T ~0 ﬂ - \'ﬂQ
Sobre 0%:: os *dircc®nay a a pratica de yoga, t€mas a busca por
autoconhecimento, a v ‘Ei@e ¢ apro 3 s sobre o teﬁaﬁs‘m’w por diminuir o

ssociadas hstresse, como as acima descritas.

desde pessoas que ¢ gostariam de conhecer, a
]

individuos que ja praticaram atguma modaﬂhdq__por Seja ele de poucos meses a

idatas quehb\haviam Wdo aulas-ijea®a com professores, utilizando

-

livros ou-videos para o cont m{aprendizadq corr

anos) € a pessoas au

interesse ou aproximagdes com outras. praticas {Wipgutica autoconhecimento

+ 2 =
o reiki, o ayahuasca, @-iassoterapia e a
resentou-se como uma\a}fa ristica riquissima para posgibilitar dialogos
perm

e a troca de experiéncias

galistas ¢ de
como a meditaca terﬁffia—,..__g_l_entre outros. A

heterogeneidad
s participantes, itindo que todos trabalhassem e

evoluissem juntos.

. B e A 2 o C A . ~ ~
A idealizagdo'do projeto partiu da preocupagdo em tornar a vivéncia da acdo de extensdo em
um projeto dialégico de construgdo de saberes na coletividade;.aliando os conhecimentos tradicionais

do yoga com vivéneias pessoais ¢ didlogos 11 is, com 0 obj eber e transformar o

mundo, através do

tentou-se construir
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desenvolvimerﬂw cu

consigo, em suas relagdes nterpessoai

Buscamosy

H
omente ofer‘ecer um&ica terapéutica benefica

a0 corpo € a mente, mMas SO pI'E]-X.IS 0 desen\ol.wm to 1gualitario entre

teoria e pratlcai, capaz e er a leitura do

Ll e T
mundo de modD mﬁ’ﬁ-.clarc‘u.lucléo para }po g =€ _at_r_g'nsfb.f\s@lo. Pors:

(2014, p. 192)@ ara dmm@dn\cia entre o meu%‘rso e a minha

pratica se chamyg qualida

egundo Freire

——
coeréncia,-sernt _‘a qual o trabawpedagogzco se

Conclusao

Entendemos que por se fratar de uma pesquisa em andamento, a analise dos dados
possui, ambientagdo preliminar, contudo permite o vislumbre dos efeitos imediatos e
. "'"-\..__‘_\_\_- . I~ T
cumulativos de tal*agdo de extensdo. A pratica regular de yoga pode favorecer o bem-estar

&£ .
fisico, psicolégico e emocional dos praticantes, porém s otencialidades transcendem o

aspecto individual ae-estimularem a busca po i formas de inser¢ao
adas pela busca por igualdade, solidariedade, o e amorosidade.

lar 0 yoga como forma de conexdo, desde que enraizado na tradi¢do e com o
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pesquisa escolheu o espago académico para plantar e disse

esperanca de presenciar o florescer dessa nova maneira de perceber o universo (
[
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A CAPES, pela

exterior).

Agradecimen

coordenar pesqulsas i
sociedade, e a*teﬁ\es;os

transformador.
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guerra preventiva € terroris
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