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RESUMO:

Dentre todas as fases do desenvolvimento humano, a infancia é a mais importante, pois é nela que
observamos mudangas constantes no recém-nascido, tornando-se assim essencial considerar a
importancia da alimentag8o infantil para o seu crescimento saudavel. Ap6s o nascimento, o0 primeiro
contato da crianga com a alimentacdo ocorre a partir da amamentacao, que deve ser realizada de modo
exclusivo até os 6 meses de vida, e apos esse periodo deve ser administrada de forma correta junto a
introducéo de novos alimentos. O estudo teve como objetivo central relatar a experiéncia da confecgédo
de um folder com contetdo educativo sobre alimentagdo complementar e amamentagdo, com a
finalidade de orientar pais/cuidadores sobre o0 assunto. O projeto foi desenvolvido no Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC) e constou da elaboracdo de um folder educativo
sobre a alimentacdo infantil e sua execucdo no servico ambulatorial. A aplicacdo efetuou-se junto aos
responsaveis das criancas atendidas no Ambulatério Especializado de Pediatria da UFC no periodo de
mar¢o/2017 a julho/2017. Durante o periodo de construcdo, foram realizadas revisbes em artigos
cientificos sobre a importancia da alimentacdo infantil saudavel, além da leitura de dois Cadernos de
Atencdo Bésica que forneceram embasamento para o estudo. O folder ressaltou a importancia da
alimentacdo adequada para a crianga, focando na alimentacdo complementar por ser um assunto em
gue os pais mais pecam no momento de alimentar seus filhos, ofertando dicas presentes em uma tabela
para cada refei¢cdo de criangcas amamentadas e ndo-amamentadas, correlacionando idade com tipo de
alimento adequado. Verificou-se que houve uma boa recepgdo e aceitagcdo dos pais/cuidadores das
criancas que frequentam o ambulatério, demonstrando curiosidade pelos assuntos apresentados, pois
tiveram um momento fora da consulta de enfermagem para ampliar seus conhecimentos, questionando
e adquirindo aprendizado visando contribuir para o desenvolvimento saudavel de seus filhos. O folder
configura-se como uma tecnologia educativa vidvel para a promogdo da alimentagdo infantil e
proporciona meios de facilitar a transmissdo de informagdes aos pais e cuidadores. Nesse momento, o
enfermeiro caracteriza-se como 0 agente educador no contexto da promocao da sadde.

Palavras-chave: Alimentacéo Infantil, Enfermagem, Promogéo da salde, Informagé&o.
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INTRODUCAO:

A amamentacdo é uma das principais acfes benéficas que a mae propicia ao seu
filho, pois este é o alimento natural que o recém-nascido recebe e, nele, tudo o que necessita
para um bom desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e nutricional e 0 aporte que precisa
para um bom desenvolvimento. Além disso, cria-se um vinculo afetivo muito intenso,

estreitando os lagos entre mée e filho (NICK, 2011).

Segundo Toma (2008), a lactacdo traz iniameros beneficios para o bebé, pois previne
doencas, diminui a ocorréncia de alergias e consequentemente diminui a taxa de mortalidade
de recém-nascidos, além de acalmar o bebé nesse periodo de adaptacdo ao novo ambiente. E
importante ressaltar que a lactante também € beneficiada pelo ato de amamentar, pois a

auxilia na perda de peso, combate hemorragias pds-parto e acelera a sua recuperagao.

Para Frota (2008), existem diversos fatores que interferem na amamentacdo e
ocasionam o desmame precoce. Dentre os fatores relacionados a mée, podemos citar a cultura
local associada a informacOes errdneas que perpetuam entre as geracfes, casos de mées que
trabalham fora de casa e precisam retornar ao emprego, falta de apoio e ensinamento por parte
dos profissionais de saude, nivel socioeconémico e baixa escolaridade associadas a falta de
conhecimento sobre a tematica, além de dores e patologias associadas a uma amamentacao de
forma incorreta. Dentre os fatores relacionados a crianca, podemos elencar o uso de chupetas
associado a problemas de sucg¢do, comportamentos como nervosismo e falta de paciéncia da
crianca, baixo peso e prematuridade ocasionando déficit na succdo do leite materno, além da

presenca de patologias na infancia.

O aleitamento materno deve ser exclusivo até o sexto més de vida, e mantido
associado a outros alimentos até o segundo ano de vida conforme preconizado pelo Ministério
da Saude (MS), Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Fundo das NacGes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e a World Health Organization (WHO, 2003; BRASIL, 2015). A partir do
sexto més, deve ocorrer a adequacdo nutricional dos alimentos complementares, pois sao
fundamentais na prevencdo de morbimortalidade na infancia, incluindo desnutricdo e

sobrepeso.

Segundo Monte (2004), alimento complementar é definido como qualquer alimento
fornecido no periodo de alimentacdo complementar e que ndo seja leite materno. Podem ser

preparados especialmente para a crianga ou podem ser alimentos que fazem parte do cotidiano
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dos demais membros da familia, modificados para atender as necessidades e habilidades da

crianga.

Para Bresolin (2008), a introducéo precoce desses alimentos pode ter desvantagens e
aumentar consideravelmente o ndmero de Obitos na infancia pelos seguintes motivos:
atenuacédo da duracdo do aleitamento, diminui¢do da ingestdo de fatores protetores existentes
no leite materno, problemas na absorcao de nutrientes tais como ferro e zinco, substituicdo de
parte do leite materno por alimentos nutricionalmente deficientes, contribuicdo para o
desenvolvimento de doencas atdpicas, além da perda da protecdo fornecida para combater
doengas cronicas como diabetes mellitus e obesidade. Por outro lado, a introducéo tardia de
alimentos complementares pode prejudicar o crescimento da crianca associando-se aos riscos

de desnutricdo e de deficiéncia de micronutrientes.

Para auxiliar nesse processo de educacdo em saude, identificacdo de riscos e
desenvolvimento de medidas mitigadoras, o profissional de enfermagem pode se utilizar de
inimeras tecnologias graficas, tais como: banner, panfleto, folder, cartaz e entre outras. Dessa
maneira, pode-se utiliza-las com o objetivo de reforcar o que foi dito em uma explanacgéo oral,
evitando o esquecimento, e transmitindo conhecimento de maneira répida, facil e segura. O
folder, é uma das tecnologias de comunicacdo mencionadas que cresce diariamente e que esta
ganhando as ruas, sendo aceito pela sociedade por ser um produto que agrega valor em
relacdo a informacdo. Ele é um tipo de material publicitario impresso usado para transmitir
uma quantidade consideravel de contetdo, seja ele de carater promaocional ou instrucional. No

geral, o folder é indicado para esclarecer informacgdes de maneira préatica e objetiva.

A alimentacdo infantil exige muita atencdo dos pais, pois eles sdo os maiores
responsaveis por proporcionar habitos saudaveis de alimentacdo. Desse modo, orienta-los
sobre a importancia da amamentacdo e da alimentacdo complementar utilizando o folder
como tecnologia educativa, torna-se uma possivel alternativa para prevenir doengas cronicas
como a hipertensdo, o diabetes e a obesidade, contribuindo assim para desenvolvimento

saudavel de seus filhos.
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METODOLOGIA

O estudo em questdo trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido no Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC) por
alunos da graduacdo do curso, pertencentes ao terceiro e quarto semestre do periodo letivo de
2017.1, membros do Nucleo de Pesquisa na Saude do Neonato e da Crianca (NUPESNEC).

O trabalho constou na elaboracdo de um folder educativo sobre a amamentacéo e
alimentacdo complementar. A aplicacdo dessa tecnologia educativa ocorreu junto aos pais,
responsaveis e acompanhantes das criancas atendidas no Ambulatorio Especializado de
Pediatria da UFC, localizado no Campus do Porangabucu, na cidade de Fortaleza-CE. Para
essa construcdo, foram realizadas revisbes em artigos cientificos sobre a importancia da
amamentacdo e da alimentagdo complementar apds os 6 meses de vida da crianca, além da
leitura de textos e livros entre o periodo de margo/2017 a julho/2017.

A construcdo do folder teve como base principal os Cadernos de Atencdo Basica
n°23, que versa sobre aleitamento materno e alimentacdo complementar, e 0 n°33, que versa
sobre a saude da crianca seu crescimento e desenvolvimento, ambos disponibilizados pelo

Ministério da Saude.

A aplicacdo deu-se inicio na sala de espera do ambulatério de pediatria referido
anteriormente, enquanto as mdes aguardavam o atendimento aos seus bebés. Todos os
aspectos éticos foram respeitados e todas as maes tiveram seu anonimato preservado. Por
meio do folder, dicas para as refeicbes foram ofertadas, tais como evitar sal e temperos
condimentados (kinor e temperos prontos), evitar aclcar e mel até os 12 meses; banir
alimentos muito gordurosos e substituir a fruta por suco, fornecer o leite materno até os dois
anos, ofertar bastante agua entre as refeicGes a partir dos seis meses de idade, preparar apenas
a quantidade que a crianga ird comer naquele determinado horario, tipos de alimentos e a
quantidade de refei¢Oes diarias para cada més de vida.
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RESULTADOS

O folder que era entregue as maes ao final de cada orientacdo, visava enfatizar a
alimentacdo complementar, por meio de dicas para cada refeicdo, presentes em uma tabela
para criangas amamentadas e ndo-amamentadas, correlacionando idade com tipo de alimento.
A tecnologia de educacdo em salde consta de ilustracBes coloridas extraidas da internet
especificas para o tema, com a finalidade de atrair a atencdo das mées e evitar que a leitura do

folder torne-se cansativa e entediante.

Participaram desta acdo maes, responsaveis e acompanhantes das criancas atendidas
no Ambulatério Especializado de Pediatria da UFC, com a finalidade de proporcionar
momentos de reflexdo com informacdes sobre alimentagdo complementar. Durante a acao, foi
proporcionado as participantes um espaco para colocages e perguntas, momento em que
indagaram sobre aspectos que lhes causavam ddvidas, principalmente direcionadas as ideias
que sdo transmitidas de uma geracdo para outra e que trazem determinados mitos com
referéncia ao aleitamento e ao alimento suplementar como “comida forte ¢ comida de panela”,
além de preconceitos com referéncia ao “leite fraco”, e repassam tais saberes aos Seus

descendentes na pratica destes conceitos.

Também se constatou que houve uma boa recepcdo e aceitacdo pelas mulheres que
frequentam o ambulatério, demonstrando interesse pelos aspectos abordados, pois tiveram a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos e aprender a contribuir para o desenvolvimento

saudavel de seus filhos.

DISCUSSAO

As informagdes coletadas no estudo em questéo indicam que a introducgdo alimentar
é influenciada por fatores ligados ao contexto socioeconémico, cultural e familiar. Para
Rotenberg & Vargas (2004), o preparo das refeicdes e o cuidado com a salde da crianga ainda
sdo uma atribuicdo da mulher, na maioria dos casos passados de geracdo em geracéo,
correlacionando a dimenséo econdmica com a afetiva, ja que a familia é responsavel pela

transmissdo da cultura alimentar.

Com relagdo a escolaridade da mae, as mulheres com grau de escolaridade mais
elevado tendem a valorizar mais o aleitamento materno exclusivo. Deste modo, ao

priorizarem o0 aleitamento materno exclusivo,
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introducdo de alimentos complementares seguiria as normas preconizadas pela OMS
(CORREA, 2009), diferenciando-se das mées com menor nivel de escolaridade, que

priorizam a alimentacdo consumida pelo nucleo familiar.

O folder trouxe informacdes que possivelmente seriam esquecidas depois de uma
explanacdo oral, dessa maneira, as maes vao poder acompanhar quais alimentos e quantas
refeicOes serdo ofertadas para seu filho a partir dos 6 meses de vida. A tecnologia de educacéo
em saude possui um baixo custo de confeccdo e pode gerar grandes mudancas positivas na
vida de determinado ser humano, dependendo do foco, contetido, publico alvo e empenho do
individuo que sera beneficiado associado a conscientizacdo a respeito da importancia do tema.

CONCLUSAO:

Observou-se durante todo o periodo de construcdo e implementacdo do folder que
boa parte das mdes ndo sabem a forma adequada de introduzir alimentos aos seus filhos
pequenos no momento de transi¢do alimentar, o que pode gerar desde problemas nutricionais

a doencas cronicas.

Diante disso, o estudo em questdo mostra o folder como uma tecnologia educativa
viavel para a promocdo da alimentacao infantil saudavel, pois proporciona meios de facilitar o
repasse de informacGes aos pais e cuidadores, principais responsaveis pela nutricdo, salde e
bem-estar de seus filhos, podendo ser aplicado em hospitais publicos e privados juntamente
com a Estratégia Saude da Familia, visando enaltecer a figura do profissional de enfermagem

no contexto da promocdo e da educacao em saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALMEIDA, Nilza Alves Marques, FERNANDES, Aline Garcia; ARAUJO, Cleide Gomes -
ALEITAMENTO MATERNO: UMA ABORDAGEM SOBRE O PAPEL DO ENFERMEIRO NO
POS-PARTO. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 06, n. 03, p. 358-367, 2004. Disponivel em

<www.fen.ufg.br>

FROTA, Mirna Albuquerque, COSTA, Fabiane Lope, SOARES, Simone Dantas, FILHO, Osvaldo
Albuquerque Sousa, ALBUQUERQUE, Conceicdo de Maria, CASIMIRO, Cintia Freitas FATORES

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br



http://www.fen.ufg.br/

s *\JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

QUE INTERFEREM NO ALEITAMENTO MATERNO. Revista da Rede de Enfermagem do
Nordeste, 2009.

Cazetta de Lima Vieira, Viviane; Amaro Fernandes, Claudiane; de Oliveira Demitto, Marcela; Bercini,
Luciana Olga; Scochi, Maria José; Silva Marcon, Sonia PUERICULTURA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: ATUACAO DO ENFERMEIRO Cogitare Enfermagem, vol. 17, ndm. 1,
enero-marzo, 2012, pp. 119-125

CORREA, Elizabeth Nappi, CORSO, Arlete Catarina T., MOREIRA, Emilia Addison M., KAZAPI,
llana Arminda M. - ALIMENTACAO COMPLEMENTAR E CARACTERISTICAS MATERNAS
DE CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS DE IDADE EM FLORIANOPOLIS (SC). Rev Paul
Pediatr, p. 258-264, 2009.

CORREA, C.R.H.; JULIANI, C.M.C. ALEITAMENTO MATERNO: CONHECIMENTOS E
ATITUDES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM. Revista Paulista de Enfermagem. v. 21, n.1, p.84-94,
2002.

BRESOLIN, Ana Maria Bara, GANNAM, Silmar, ISSLER, Hugo, BRICKSASPECTOS, Lucia Ferro
Gerais - ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA: ALIMENTACAO DA CRIANCA. Cap 07, p. 87-
115.

Cristina M. G. Montel, Elsa R. J. Giugliani RECOMENDACOES PARA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR DA CRIANCA EM ALEITAMENTO MATERNO Jornal de Pediatria - VVol. 80,
Ne5(Supl), 2004 , p. 131-141.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Saude
da crianga: NUTRICAO INFANTIL: ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR — Brasilia: Editora do Ministério da Saude; 2009.

NICK, Marcela Scapellato. A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
NOS PRIMEIROS SEIS MESES DE VIDA PARA A PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA.

2011. Disponivel em < https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3367.pdf>

FADUL, F.D.; XAVIER, L.F. FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAME PRECOCE.
Revista Brasileira de Enfermagem. v.36, p. 213-220, 1983.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Politica de Saude. Organizacdo Panamericana da Saude.
GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGCAS MENORES DE 2 ANOS. Brasilia: Ministério da Saude;
2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica.

Saude da crianga: crescimento e desenvolvimento.
(83) 3322.3222

contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br




@\ JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

Departamento de Atencédo Basica. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2012. 273 p.: il. — (Série

A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Basica, n. 33).

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Saude
da criancga : aleitamento materno e alimentagcdo complementar / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Salde, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Salde, 2015.

Simon VG. INTRODUCAO DE ALIMENTOS COMPLEMENTARES EM CRIANCAS NO
PRIMEIRO ANO DE VIDA NASCIDAS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO MUNICIPIO DE
SAO PAULO [tese de mestrado]. S&o Paulo (SP): Universidade de S&o Paulo; 2001.

Ctenas MLB, Vitolo MR. CRESCENDO COM SAUDE: O GUIA DE CRESCIMENTO DA
CRIANCA. Séo Paulo: C2 Ed. e Consultoria em Nutrigdo; 1999.

ALMEIDA, Nilza Alves Marques; FERNANDES, Aline Garcia; ARAUJO, Cleide Gomes -
Aleitamento materno: uma abordagem sobre o papel do enfermeiro no poés-parto. Revista
Eletrénica de Enfermagem, V. 06, n. 03, 2004.Disponivel em

<http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen>.Acesso em 20 de agosto de 2017.

ROTENBERG, S.; VARGAS,S. Praticas alimentares e o cuidado da saude: da alimentacéo da
crianca a alimentacdo da familia. Rev. Bras. Saude Mater.Infant., Recife, v.4, n.1, 2004.

Disponivel em: < http://www.scielo.br > Acesso em: 20 de agos de 2017.

TOMA, Tereza Setsuko, REA, Marina Ferreira - BENEFICIOS DA AMAMENTACAO
PARA A SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA: UM ENSAIO SOBRE AS
EVIDENCIAS. Cad. Satde Publica vol.24 suppl.2 Rio de Janeiro 2008.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




