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Resumo do artigo: Com o avanco das tecnologias, a expansdo de hospitais em todas as regides
implicou em mudancas no que se refere as praticas para realizacdo de um parto, uma vez que a atuagédo
das parteiras, nos domicilios, foi sendo, gradativamente, no decorrer do tempo, substituidas por
profissionais de salde. Diante desse contexto, faz-se necessario que o (a) enfermeiro (a) atue,
empenhando-se cada vez mais na assisténcia do parto normal, repensando, refletindo e reavaliando
juntamente com as parturientes o melhor local e em que condigcdes elas poderdo ter seus filhos,
respeitando os seus direitos e levando em consideracéo os beneficios para os protagonistas de todo o
processo do nascimento — mée e filho. O presente estudo tem, portanto, como objetivo refletir sobre os
beneficios do parto normal, realizado no préprio domicilio da parturiente. Em relacdo aos aspectos
metodoldgicos, trata-se de pesquisa de natureza qualitativa, visto que enfoca as percepgles, as
concepcdes, a subjetividade dos sujeitos acerca de uma determinada tematica. Os documentos
selecionados para integrar o corpus de anélise desta investigagdo consistem em videos, que trazem
relatos de experiéncias de mulheres que ja vivenciaram o parto humanizado realizado em domicilio,
que também contam com a participacdo de enfermeiros, socidlogos, médicos e doulas emitindo sua
opinido quanto a essa tematica. Esses documentérios, por sua vez, foram selecionados no sitio
Youtube. Sendo assim, foram estabelecidos alguns critérios para identificar quais documentarios
deveriam ser analisados: ser um video documentério de origem brasileira, em portugués, que estivesse
disponivel na integra. Foi selecionado entdo, um documentario que, para a andlise dos dados, foi
realizado um diélogo entre os trechos ressaltados no documentario selecionado e os tedricos que
tratam acerca da tematica estudada. Assim, este estudo, a partir da analise do video-documentario
intitulado O renascimento do parto, buscou construir reflexdes que tratam da complexidade do parto,
desde o seu significado e o sentimento das parturientes diante a sua experiéncia de trazer um novo ser
ao mundo, a partir de relatos de mulheres que experimentaram um parto natural, realizado em seu
domicilio, como um dos métodos de parto humanizado, possivel e viavel. Nota-se, nessa perspectiva, a
partir da realizacdo do presente estudo, que o enfermeiro deve proporcionar informagdes de qualidade
para as mulheres a respeito das possibilidades de parto, pois o Sistema Unico de Salde - SUS
necessita da urgente inser¢cdo de novos atores que se proponham a tomar medidas adequadas para
tornar esse momento de nascer cada vez mais singular e especial na vida da parturiente e do recém-
nascido.

Palavras-chave: Enfermagem, Parto normal, Parto domiciliar.

Introducéo

Na Antiguidade, os partos eram realizados em casa, sendo utilizadas técnicas
aprendidas, ao longo do tempo, por parteiras experientes nesse procedimento. Com o avango
das tecnologias, a expansdo de hospitais em todas as suas regides implicou em mudancas no
que se refere as préaticas para realizacdo de um parto, uma vez que a atuacao das parteiras, nos

domicilios, foi sendo, no decorrer do tempo,
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substituidas por profissionais de salde, atuando em centros cirargicos obstétricos, por
exemplo.

Diante disso, é importante ressaltar que ndo se esta negando os avancos cientificos até
os dias de hoje, eles sdo fundamentais e contribuem para novas descobertas e conhecimentos
que seriam limitados se ocorressem somente pelo conhecimento empirico. No entanto, é uma
observacgdo importante atentar para o fato de que os progressos cientificos podem medicalizar
um processo que € natural da vida humana. E, desta forma, transformar o periodo da gravidez
e o0 parto, que € um processo fisiologico em algo patolégico, tendo que ser a todo instante
medicado e permeado por intervencdes/procedimentos técnicos, por vezes desnecessarios.
Frisa-se mais uma vez que, ao tecer essas ponderagdes, ndo se tem a intencéo de desprezar a
relevancia da medicina; pelo contrario os cuidados produzidos pelos profissionais de salde
sdo indispensaveis para o bem estar da gestante, do feto e a familia; porém essas ac6es sempre
devem potencializar a subjetividade e a naturalidade inerentes a esse acontecimento na vida
humana.

Lancando nosso olhar, para o Brasil, podemos observar uma resisténcia ao parto
normal ainda e consequentemente a opcdo pela cesarea, agregando a eles varios riscos de
salde, tanto para o bebé quanto para a mae, que estdo inseridos na pratica desse método
invasivo. Obviamente que ha indicacdes de cesariana, quando utilizado ha risco de vida para a
mde ou o feto. Porém o que se percebe é que parcela significativa das mulheres ndo tem
conhecimento a respeito das praticas e méetodos de partos que beneficiem tanto o bebé como a
parturiente, sendo influenciadas pela cultura brasileira, pela midia e também por profissionais
de saude interessados em fortalecer o modelo hospitalocénctrico.

No Brasil, a expansdo da medicalizacdo sobre o processo de parturicdo esta refletindo
no indice oficial do Ministério de Saude, com relacdo ao aumento de cesareas, mesmo em
uma época em que se fala intensamente no processo de politicas de humanizagdo no sistema
de saude publica, de forma particular, neste caso, no que concerne ao parto. Diante dessa
problematica, nem sempre as gestantes estdo ativas no processo de parir, pois deixam que
profissionais da salde decidam por elas sobre qual procedimento ou conduta deve ser melhor
para o decorrer da internacdo na maternidade (BASSO; MONTICELLI, 2010).

Visando a possibilidade de reduzir as taxas de cesarianas e, consequentemente, a
mortalidade materna, uma alternativa seria incluir enfermeiras obstétricas na assisténcia para
gue possam incentivar o parto normal, introduzindo praticas adequadas. Essa proposta gera

muitos contrassensos no setor obstétrico,
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principalmente entre os médicos. Isso porque se estabeleceu conflitos no campo obstétrico,
no qual, de um lado estdo os defensores do modelo biomédico, em contra partida os que
desejam a transformacgédo do mesmo (CAMACHO; PROGIANT]I, 2013).

Nesse sentido, para Santos et al. (2012), destaca-se a importancia do(a) enfermeiro(a)
em promover a participagdo da mulher no trabalho de parto, para que possa eliminar as
sensacOes de medo, dor e panico, por meio de uma conversa afetiva, para que possa subsidiar
suas atitudes durante o parto comportamento da mulher, além de proporcionar um sentimento
de confianca e seguranca.

A partir do momento em que o (a) enfermeiro (a) promove a troca de conhecimentos e
suas perspectivas quanto ao parto, favorece um vinculo entre o profissional e a parturiente, 0
gue se demonstra essencial para esse acontecimento. Sendo assim, um aspecto que merece
destague é o ambiente onde o parto vai acontecer, pois interfere na evolugdo ou atrapalha no
trabalho de parto. No Brasil, além do hospital, existem outros espacos pouco difundidos, onde
0 processo de parir € um evento fisioldgico, ou seja, natural, sobretudo os que ocorrem nas
casas de parto e em domicilio (CRIZOSTOMO; NERY; LUZ, 2007).

Diante desse contexto, faz-se necessario que o (a) enfermeiro (a) atue, empenhando-se
cada vez mais na assisténcia do parto normal, repensando, refletindo e reavaliando juntamente
com as parturientes o melhor local e em que condicBGes elas poderdo ter seus filhos,
respeitando os seus direitos e levando em consideracdo os beneficios para os protagonistas de
todo o processo do nascimento — mae e filho (SANTOS et al., 2012). Nessa mesma
perspectiva, Crizostomo, Nery e Luz (2007) afirmam que os partos naturais devem ser
incentivados pelos enfermeiros, uma vez que foi reconhecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), como o profissional mais adequado para aplicar a assisténcia humanizada no
parto.

O presente estudo tem, portanto, como objetivo refletir sobre os beneficios do parto

normal, realizado no prdprio domicilio da parturiente.

Metodologia

Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa, visto que enfoca as percepcdes, as
concepcdes, a subjetividade dos sujeitos acerca de uma determinada tematica (MINAYO,
2009). Também se classifica como uma investigacdo do tipo exploratoria, a qual se
caracteriza pela finalidade de explorar mais um assunto acerca do tema estudado, visando

conhecer mais acerca do assunto. Constitui-se ainda
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em pesquisa documental, que é aquela cujos dados sdo coletados a partir de documentos, 0s
quais ndo passaram por nenhuma interpretacdo e analise (GIL, 2008). Enquanto documento,
optou-se por se reportar para 0s videos documentarios, que se referem a narrativas gravadas
sobre um assunto previamente delimitado.

Os documentos selecionados para integrar o corpus de andlise desta investigacdo
consistem em videos, que trazem relatos de experiéncias de mulheres que ja vivenciaram o
parto humanizado realizado em domicilio, que também contam com a participacdo de
enfermeiros, sociologos, médicos e doulas emitindo sua opinido quanto a essa tematica.

Esses documentarios, por sua vez, foram selecionados no sitio Youtube. Sendo assim,
foram estabelecidos alguns critérios para identificar quais documentarios deveriam ser
analisados: ser um video documentario de origem brasileira, em portugués, que estivesse
disponivel na integra. Para a pesquisa, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: parto
normal, parto domiciliar, enfermagem obstétrica.

Dentre os videos encontrados sobre o assunto, foram identificados 05 que retratavam
opinido de mulheres, enfermeiros, médicos e soci6logos em situaces de parto normal e
domiciliar. A partir dessa quantidade de videos, foi selecionado apenas um documentario, que
se enquadrava em todos os critérios mencionados anteriormente.

Para a coleta de dados, inicialmente, o documentério foi assistido, sem quaisquer tipos
de orientacBGes para destacar pontos relevantes ou passiveis de analise. Posteriormente, o
documentario foi assistido a partir de um roteiro previamente estabelecido, que se organizava
em duas partes: caracterizacdo do video e concepcdes sobre o parto normal, o qual orientava
que aspectos deveriam ser observados. Apo6s a identificacdo dos trechos do documentario que
deveriam ser analisados, as pesquisadoras assistiram quantas vezes fosse necessario 0
documentario, a fim de transcrever os depoimentos pertinentes.

Para a analise dos dados, foi realizado um didlogo entre os trechos ressaltados no
documentério selecionado e os tedricos que tratam acerca da tematica estudada.

Como se trata de um documentario que conta com depoimentos reais, a fim de
preservar a integridade dos sujeitos foi atribuido um pseuddnimo nos comentarios extraidos
do documentério. Desta forma, foram escolhidos de forma aleat6ria os pseudénimos; flor e
regador. Vale salientar que flor refere-se a parturiente, ou seja, as mulheres que ja passaram
pela a experiéncia do parto em domicilio e que tratam dos seus sentimentos, opinides e
experiéncias a respeito de cada situacdo vivenciada. J& o pseuddnimo regador refere-se aos

médicos, enfermeiros e doulas que trazem sua visao
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sobre 0 nascimento. Para diferenciar as falas dos participantes, foi atribuido um nimero ap6s
cada pseuddnimo, de acordo com a sequéncia das falas no documentario.

Resultados e discussao
A fim de apresentar de forma mais sistematica essa analise dos dados, foram
elaboradas as seguintes categorias: Caracterizagdo do video-documentario; A visdo sobre 0

nascimento e o parto natural; e, por fim, Os beneficios do parto domiciliar.

Caracterizacdo do video-documentario

O video documentario O Renascimento do Parto de origem brasileira, tem duracdo de
90 minutos, sendo lancado no ano de 2013, com dire¢do de Eduardo Chauvet, roteiro de Erica
de Paula e producdo: Erica de Paula, Eduardo Chauvet. Retrata a grave realidade obstétrica
mundial e, sobretudo brasileira, que se caracteriza por um nimero alarmante de cesarianas ou
de partos com intervencgdes traumaticas e desnecessarias, em contraponto com o que é sabido
e recomendado hoje pela ciéncia. Tal situacdo apresenta sérias consequéncias perinatais,
psicoldgicas, sociais, antropoldgicas e financeiras. Através dos relatos de alguns dos maiores
especialistas na area e das mais recentes descobertas cientificas, questiona-se o modelo
obstétrico atual, promove-se uma reflexdo acerca do novo paradigma do século XXI e sobre o
futuro de uma civilizagdo nascida sem os chamados "hormonios do amor”, liberados apenas

em condicdes especificas de trabalho de parto.

A Vviséo sobre o0 nascimento e o parto natural

O parto configura-se num momento inigualavel e especial, principalmente, para a mée
e para o bebé, por isso ha a necessidade de que sejam tomados todos os cuidados pertinentes
de modo que 0s aspectos negativos que possam acontecer sejam evitadas ou, pelo menos,
minimizadas (SANTOS et al., 2012), tendo em vista que podem deixar marcas negativas que
se influenciaram inclusive inconscientemente a vida dos sujeitos.

Um dos momentos mais marcantes que o filme retrata é a visdo da crianca sobre o que
é nascer, ou seja, a decepgdo, na verdade, em saber que o nascimento dela foi um momento de
sofrimento, solidao e agressdo, que a mée antes nao tinha percebido. A esse respeito Flor 01
relatou: “...E ela ficou chocada, eu fiquei chocada, apesar de ja ter visto o video, mas aquele
momento me marcou, porque ela ficou me perguntando mamée porque fiquei sozinha? Eu

nasci € ndo tem ninguém comigo...” Observa-se que
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esse momento de decepcdo foi marcado segundo Regador 01 pelo fato da “[...] entrada dos
homens no universo sagrado escondido no nascimento, acabou trazendo junto com as luzes da
razao uma modificacdo dos modelos, dos paradigmas em relagao ao parto”.

Conforme Velho et. al (2014, p.8), “na antiguidade, o processo de nascimento era
compreendido como um evento natural, de carater intimo e privado, compartilhado entre as
mulheres e seus familiares e que possuia diversos significados culturais”. Ou seja, antes, o
parto estava no ambito privado, domiciliar, restrito aos familiares e conhecidos, para,
posteriormente, ganhar um carater publico, num espaco estranho, com pessoas desconhecidas.

Assim, com o avanco da tecnologia ao longo do tempo, o espago sagrado, onde
ocorriam 0s momentos mais importantes da vida, que é o nascimento, foi invadido pelos
homens, méaquinas e praticas agressivas no momento do parto. E, dessa maneira, foi
adentrando um modelo de adesdo ao parto seguido pela grande maioria até hoje no Brasil,
uma cultura cesariana, como modo de nascer mais confortavel e pratico diante da sociedade.

Interessante destacar que, ao longo do pré-natal, muda-se a perspectiva do parto
natural, para Regador 02: “...Nossa que bebezdo, sera que passa? Dificil né, um bebé grande
assim... E s6 minar a coragem da mulher, vocé quer um parto natural? Parabéns vocé é
corajosa, porque doéi bastante, ¢ muito dificil...”

Segundo o Regador 02, essa mudanca de visdo sobre o parto surge principalmente no
periodo do pré-natal, por parte dos profissionais da salude que comecam a mostrar
dificuldades, demonstrar o parto como sendo um grande desafio, e a parturiente que ndo tem
informacBes de qualidade e nem conhecimento a respeito do assunto, realmente, é
influenciada diante dessas situagdes e acaba néo realizando uma vontade antes idealizada, que
foi substituida pelo medo.

Diante essa realidade em que os profissionais da salide comegcam a criar indicacles e
com 0s comentarios de pessoas que ja tiveram parto normal vdo se criando mitos sobre o
parto natural, tornando um fator decisivo quanto a escolha do parto, segundo 0 que 0s outros
falam. “E quando alguém te pergunta, vocé quer que seu filho corra risco ou menos riscos?
Entdo j& que vocé quer falar de risco, para, estuda, leia, e entenda quais os riscos” (FLOR 02).

Quando a mulher sabe que esta gravida, na maioria das vezes, j& comegam 0S
preparativos em todos os aspectos, decoracdo do quarto, o trabalho, a renda financeira, 0s
materiais para ser utilizado, as roupinhas e um dos detalhes mais importante € planejar o parto
e pensar como sera 0 nascimento, um momento tdo marcante para 0s pais e o bebé. E a partir

de entdo ja comecam a criar mitos.
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Dessa forma, percebe-se como 0 acesso a informacéo é algo fundamental que deve ser
disponivel para a parturiente, principalmente a mulheres que estdo engravidando pela primeira
vez e que talvez ndo tenham mais a avd ou a mée para orientar nesse momento. E esse € um
dos papeis do enfermeiro, facilitar a chegada do conhecimento até essas mulheres e que, a
partir disso, elas possam optar o é mais saudavel para a sua vida e a de seu bebé.

Conforme Regador 02 e Regador 03, o ideal € aguardar 42 semanas, que é o periodo
da gestacdo, e mesmo que ela ndo opte em ter um parto normal, o fato de entrar em trabalho
de parto ja é muito importante, pois € um sinal de que o bebé esta pronto para nascer. E no
parto natural, sem ddvidas precisa-se de muita paciéncia, pois, a dilatacdo ndo acontece num
passe de magica.

Essas informagfes muitas vezes ndao chegam até a parturiente e, assim, se sente no
direito de exigir algo que ndo € a melhor opcdo para o bebé por falta de informacdo e que
muitas vezes chega a correr risco de complicagdes nesse parto, pois, na maioria das vezes se
determina um processo que, no entanto, é natural do parto.

Sob essa perspectiva, para Scarton (2014), os profissionais de salde, de forma
particular os de enfermagem, por estarem mais proximos da mulher e da familia tanto no pré-
natal, como no momento do parto quanto no periodo puerperal, desempenha papel
preponderante em esclarecer sobre as davidas, fornecer as informagdes pertinentes, incentivar
a mulher a ter autonomia nas suas decisGes. Em sintese, é importante que o profissional apoie
a mulher e sua familia e, para tanto, pode utilizar-se da educacdo em salde e de uma pratica

humanizada.

Os beneficios do parto domiciliar

Consoante Medeiros, Santos e Silva (2008), a residéncia como um ambiente de
nascimento tem retornado a compor o cenario urbano contemporaneo. 1sso nao quer dizer que
houve somente uma mudanca de local, do hospital para a casa, mas se constitui numa
mudanca que traz consigo uma série de novos comportamentos, valores e sentimentos quanto
a maneira de parir, que esta se tornando de grande interesse para as mulheres gravidas, diante
das opcdo que Ihes sdo ofertadas.

Seguindo as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o parto normal
deve buscar a minima utilizacéo possivel de intervencdes, ou seja, ndo deve ser medicalizado.
Assim, essa assisténcia deve priorizar procedimentos simples que tem o potencial eficiente

nesse processo natural e tentar reduzir o uso excessivo
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de tecnologias sofisticadas. Com isso, 0 melhor ambiente para a mulher dar a luz é onde ela se
sinta confortavel e Ihe permita seguranca. E que este local lhe proporcione uma assisténcia
que possibilite os profissionais exercer um bom trabalho e com segurancga, o qual pode ser
desde uma maternidade de um hospital de grande porte até o seu proprio domicilio, desde que
seja uma gestante de baixo risco (MEDEIROS; SANTOS; SILVA, 2008).

Segundo o Regador 05, “a ocitocina, a endorfina, a prolactina e mesmo a adrenalina
sdo fundamentais para o fendmeno de vinculacdo entre mae e filho. Sdo horménios
extremamente importantes, dados no processo do nascimento de forma muito sutil”. E, nesse
contexto, um ambiente agradavel potencializa a producdo desses hormonios, 0 que atua
positivamente no momento do parto.

Com o isso, 0 Regador 06 reforca que o parto domiciliar €, portanto, uma maneira de
proporcionar @ mulher um parto humanizado, onde 0 nascimento estd em pleno controle dela.
O ambiente de seu lar é mais acolhedor, esta acompanhada de pessoas que fazem bem, sentir-
se livre para ouvir uma musica agradavel, massagens e terapias. Todos esses fatores implicam
em um parto saudavel ¢ que ocorre naturalmente. “No ambiente doméstico, temos todas as
bactérias do ambiente, elas sdo favoraveis a mée, sdo amigas da mée, vocé nunca vai ter uma
infeccdo de parto num ambiente doméstico, coisa que vocé pode ter no hospital” (REGADOR
06).

A respeito do parto em casa, Flor 03 refere que “nds tivemos métodos paliativos para
lutar com a dor, fizemos acupuntura, massagem, ouvi musicas agradaveis, passei todo o
trabalho de parto com minha doula e meu marido”. Ante essa situa¢do, observa-se que néo é
simplesmente decidir realizar o parto em casa, 0 enfermeiro deve apresentar e ter
conhecimento de métodos e técnica para tornar esse momento o mais agradavel e seguro
possivel. Além de também contar com a colaboracdo de outros profissionais que estardo
auxiliando neste momento.

Segundo o Regador 02, no procedimento do parto realizado em domicilio, quando
acompanhado por uma enfermeira ou doula, sdo realizados procedimentos e técnicas, como
massagens, masicas, terapias como a acupuntura. A enfermeira carrega consigo um conjunto
de materiais para o atendimento ao parto numa situa¢do normal, como luvas e gazes. Também
se equipa para uma situacdo mais complexa, como 0s materiais para fazer uma sutura,
anestesia local, medicamentos para hemorragia, disposi¢do de oxigénio se o bebé precisar e

material de reanimacdo neonatal. Tudo isso para proporcionar a parturiente uma melhor
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assisténcia e seguranga nesse momento tdo importante de sua vida.

Os depoimentos de Flor 03 e 04 relatam sobre a experiéncia do parto domiciliar,
ressaltando o que sentiram nesse momento. A Flor 03 refor¢a mais um dos sentimentos que 0
parto natural proporciona: “Eu me senti uma leoa, uma mae que deu o melhor para seu filho™.
Percebe-se, entdo, que 0 parto cesareo ndo proporciona esse momento, e na verdade cria-se a
ideia de que a mulher ¢ incapaz para o processo do nascimento. Ja para Flor 04, “O parto
natural ¢ uma grande poesia vocé deixa seu corpo ¢ seu instinto trabalhar em prol daquilo”
(FLOR 04). Nesse depoimento observa-se como € o proprio corpo da mulher que trabalha a
cada instante para que o nascimento do seu filho, que foi gerado em seu ventre, possa
acontecer de forma natural, sem precisar de intervencgdes e tecnologias avancadas. O também
que permite 0 empoderamento da mulher.

Sobremais, fatores como a depressdo pos-parto, infeccBes, hemorragias e outras
doengas s&o minimizados no parto domiciliar, pois, 0 ambiente, a situa¢éo e os procedimentos
impedem que isso se proceda. Sendo que, ao invés desses riscos, estabelece um vinculo com a
mée e o bebé&, hormbnios do amor séo liberados, a sensacdo de ser capaz e dentre outros
beneficios ja citados sdo bem maiores em relacdo aos riscos que podem acontecer. Desse
modo, “Nao separar o neném da mae, deixar eles olho a olho é o antidoto possante contra

qualquer tipo de baby blues, de depressao pés-parto” (REGADOR 07).

Conclusdes

Este estudo, a partir da analise do video-documentario intitulado O renascimento do
parto, buscou construir reflexdes que tratam da complexidade do parto, desde o seu
significado e o sentimento das parturientes diante a sua experiéncia de trazer um novo ser ao
mundo, a partir de relatos de mulheres que experimentaram um parto natural, realizado em
seu domicilio, como um dos métodos de parto humanizado, possivel e viavel.

Nessa perspectiva, almejou-se compreender mais detalhadamente a visdo das mulheres
sobre o parto domiciliar, os seus beneficios e os seus desafios para a sua inser¢do na politica
de humanizacdo do parto. Em geral, as mulheres sonham ou esperam que seu parto seja o
mais tranquilo possivel, acompanhado por profissional de salde de sua confianga, que ao
longo da gestacdo a oriente sobre a melhor forma de o seu filho chegar ao mundo, quer seja
pelo método natural ou sob a intervencgéo cirdrgica, conhecida por cesariana.

Nesse contexto, muitas mulheres ndo conhecem ou ndo sdo motivadas a conhecer 0s

métodos de nascer, ou do ato de parir, isto é, o que
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cada um deles representa ou significa para os envolvidos na agdo, mée e filho. Algumas
inclusive sdo influenciadas por concepcdes equivocadas sobre determinados riscos, tais como:
mulheres com pressdo alta, diabéticas, sedentarias, jovens, circular de cordao, dentre outros.

E possivel, assim, que durante o pré-natal a parturiente seja conduzida a optar por um
parto cesariano, mesmo reunindo todos os elementos seguros e eficazes para um parto natural.
Isso em decorréncia da pouca informagdo de como os aspectos relacionados ao parto normal
podem ser vivenciados, € comum a indicacdo dos profissionais para o parto cesariano. E com
isso implica no aumento de riscos de vida para a méae e o bebé e complicacdes decorrentes,
quanto a hemorragias, maiores possibilidades de depressdo pds-parto e infecgdes.

Nota-se, nessa perspectiva, a partir da realizacdo do presente estudo, que o enfermeiro
deve proporcionar informacdes de qualidade para as mulheres a respeito das possibilidades de
parto, pois o Sistema Unico de Satde - SUS necessita da urgente insercdo de novos atores que
se proponham a tomar medidas adequadas para tornar esse momento de nascer cada vez mais

singular e especial na vida da parturiente e do recém-nascido.
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