+*. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. EDICAO BRASIL
ATENC}AO A SAUDE DA MULHER EM UNIDADE PRISIONAL

Purdenciana Ribeiro de Menezes, Lia Gomes Lopes, Camila Teixeira Moreira Vasconcelos,
Dayana Maia Saboia, Jéssica Lourenco Carneiro

Universidade Federal do Ceard Email: dencinharibeiro@gmail.com
Universidade Federal do Ceara Email: Email: lialopes31@gmail.com
Universidade Federal do Ceara Email: camilamoreiravasco@gmail.com
Universidade Federal do Ceara Email: day_saboia@yahoo.com.br
Universidade Federal do Ceara Email: Jessica_lcl4@msn.com

Resumo: O Ministério da Saude recomenda a oferta de atendimentos integrais a saude da
mulher que considerassem as necessidades especificas da mulher negra, lésbica, do campo e
da floresta, profissionais do sexo e indigenas, dentre outras, onde estdo também as que estdo
privadas de liberdade. E imprescindivel promover a atencéo & satde das mulheres em situacio
de prisédo, incluindo a promocéo das acdes de prevencdo e controle de doencas sexualmente
transmissiveis e da infeccdo pelo HIV/aids nessa populacdo, estando ampliando o acesso e
qualificar a atencdo a saude das presididrias. Este estudo tem como objetivo analisar as
publicacBes cientificas da area da salde sobre o tema atencdo a salde da mulher em situacao
prisional. Trata-se de um estudo bibliogréafico. A coleta das informagGes ocorreu na base de dados
BIREME, no periodo de outubro de 2016, foram utilizados cruzamento de descritores e palavra-chave:
(“SAUDE DA MULHER” OR SAUDE OR “SAUDE MATERNO-INFANTIL” OR “ASSISTENCIA
PRE-NATAL” OR “PLANEJAMENTO FAMILIAR”) (“SISTEMA PRISIONAL” OR CARCERE
OR PRISS$). A selecdo de artigos deu-se por meio de leitura analitica dos resumos. Apés a
identificacdo dos artigos foram realizadas novas leituras dos textos com a finalidade de buscar
contetidos acerca da atengdo a satde da mulher no sistema prisional. Selecionou-se 94 publicacdes,
guando aplicado os critérios estabelecidos restaram 6pesquisas, que foi a amostra do estudo. O método
de andlise da tematica possibilitou categorizar, interpretar e agrupar os dados referentes as formas de
atuacdo do enfermeiro. Desse agrupamento emergiram trés categorias tematicas: Tema |: Pré-Natal,
Tema II: Saide Mental, Tema IlI: Doengas Sexualmente Transmissiveis- DST’s. Constatou-se que
esta producdo ainda é incipiente, tendo em vista que se trata de uma abordagem ousada e a0 mesmo
tempo, pertinente, emergente. Apds a realizacdo deste estudo, verificou-se que a contribuicdo dessas
publicacBes podera trazer beneficios a mulher presa, promovendo e disseminando conhecimento e
apontando fragilidades.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Presidio; Assisténcia Pré-Natal e Carcere.

INTRODUCAO

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as agdes e servicos para sua promogéo, protecéo e recuperacdo (BRASIL, 1988).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) é uma
politica elaborada pelo Ministério da Satde no ano de 2004, destinada ao atendimento das

mulheres em seus variados ciclos vitais e culturas, com enfoque nas questdes de género.

Prezando pela promocédo da integralidade na saldde, coloca a mulher no centro da discusséo
(BRASIL, 2004).
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O Ministério da Saude recomenda a oferta de atendimentos integrais a salde da
mulher que considerassem as necessidades especificas da mulher negra, Iésbica, do campo e
da floresta, profissionais do sexo e indigenas, dentre outras, onde estdo também as que estdo
privadas de liberdade (BRASIL, 2010).

Com o intuito de atingir os principios basicos do Sistema Unico de Satde (SUS),
para garantir o atendimento de salde da populagdo carceraria, 0s Ministérios da Salde e da
Justica instituiram o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario instituiram através da
Portaria Interministerial n® 1777, de 09 de Setembro de 2003, o Plano Nacional de Satde no
Sistema Penitenciario (PNSSP) surge como uma estratégia na definicdo e implementacdo de
acles e servigos de salde direcionados a atencdo integral da populacdo prisional, tanto
masculina quanto feminina (CARTRO, 2012).

A atencdo a mulher prevista no plano supracitado, abrange a realizacdo em unidade
prisional, do pré-natal, controle do céancer cérvico-uterino e de mama. De forma
complementar, é previsto ainda: diagnostico, aconselhamento e tratamento de DST/Aids
(desde atividades preventivas como distribuicdo de preservativos e elaboracdo de material
educativo até acdes de diagndstico e tratamento segundo a estratégia de abordagem
sindrémica); atencdo em salde mental (prevencdo de agravos psicossociais, prejuizo a sadude
decorrente do uso de &lcool e outras drogas); imunizacOes; avaliacdo e orientagdo para
planejamento familiar (CARTRO, 2012).

Em municipios onde houver unidades prisionais com menos de 100 pessoas presas,
dentro de uma éarea de adscrigdo de uma Equipe de Saude da Familia, esta devera prestar
assisténcia na unidade prisional uma vez por semana, oferecendo consultas e servicos
especializados (BRASIL, 2012).

Contudo, enfatiza-se as situacGes precarias e de risco a saude que a populagdo
carceraria se encontra exposta diariamente em seu ambiente de detencdo ou reclusdo, somado
ao fato de que muitas nem sequer buscavam servicos de salde antes de serem presas. Isso leva
a um grande contingente de detentas admitidas em presidios com enfermidades cronicas néo
identificadas (como hipertenséo arterial e diabetes mellitus) (MIRANDA; MERCON-DE-
VARGAS; VIANA, 2012).

Outro fator de relevancia reside que muitas das mulheres que sdo presas, pelos mais
variados crimes, serem usuarias de drogas e/ou prostitutas, demonstrando especial risco e
prevaléncia de DST/aids, tuberculose, hepatites e traumas (CARTRO, 2012).
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Considerando que a mulher em situacdo prisional é contemplada na Politica Nacional
de Atencdo Integral a Satde da Mulher, o crescente numero de mulheres no sistema prisional
brasileiro, o problema desta pesquisa € interrogado, a saber: Qual a producéo acerca da saude
da mulher no sistema prisional publicada nos bancos de dados on-line nacionais e da area da
salide nos ultimos seis anos? Optando-se por pesquisar 0s ultimos seis anos, afim de adquirir
um contetdo mais atualizado acerca da temética estudada.

Para responder este questionamento este estudo norteia-se objetivando analisar as
publicaces cientificas nacionais da area da salde sobre o tema atencéo a saude da mulher em
situacdo prisional nos ultimos seis anos. Justificando-se pela possibilidade de obter-se um
levantamento sobre as produc@es cientificas sobre a saide da mulher em situacdo de priséo e

instigar que mais estudos sejam realizados sobre esta tematica.
METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, elegeu-se como método de pesquisa, um estudo
bibliografico. A coleta das informacdes ocorreu na base de dados BIREME, no periodo de
outubro de 2016. Organizado com um instrumento com as seguintes informacdes: Titulo do
artigo, revista que esta publicado o artigo/ ano de publicacdo, tipo de estudo e 0s descritores
usados; a pergunta norteadora; e, principais categorias encontradas. Para a obtengdo do
material publicado, foram utilizados cruzamento de descritores e palavra-chave: (“SAUDE
DA MULHER” OR SAUDE OR “SAUDE MATERNO-INFANTIL” OR “ASSISTENCIA
PRE-NATAL” OR “PLANEJAMENTO FAMILIAR”) (“SISTEMA PRISIONAL” OR
CARCERE OR PRIS$), incluindo e excluindo os artigos de acordo com os critérios a seguir:

Avaliacdo das publicacGes conforme os descritores, onde com esses, foi efetivado um
entrecruzamento com as informacgdes obtidas. Logo apds avaliacdo com cruzamento dos
descritores foram aplicados os seguintes critérios: 1) Pesquisas na integra; 2) Pesquisas
realizadas no Brasil; 3) Pesquisas em idioma portugués; 4) Pesquisas realizadas nos Gltimos
seis anos.

Depois de incluir os textos conforme os critérios adotados, foram excluidos os que
ndo contemplaram o tema desta pesquisa. Com isso, foram incluidos e analisados na pesquisa
apenas os artigos que respondiam a questdo norteadora do estudo.

Apbs a analise do material selecionado e sintese dos mesmos, seguimos o método de

andlise da tematica que possibilitou, interpretar e
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agrupar os dados. A partir de ent&o, iniciou-se a organiza¢do do material segundo revista, ano,

organizacgdo e caracterizagdo do conteido do artigo.Depois foram organizados e discutidos
com a literatura pertinente sobre o assunto.

Considerando isso, selecionou-se 94 publicacdes, quando aplicado o critério texto
completo ficaram 77 pesquisas; ao filtrar somente as realizadas no Brasil, selecionou-se 54
publicacbes; quando filtrado somente as pesquisas em idioma portugués restaram 27
publicacdes; e, ao aplicar o critério Gltimos seis anos, selecionou-se 11 publicacfes, dessas,
cinco ndo comtemplavam a tematica da pesquisa. Portanto a amostra deste estudo comp6s-se
de 6 pesquisas. Sequencialmente, os dados coletados foram analisados e apresentados de
acordo com as tematicas abordadas nos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material obtido neste estudo permitiu analisar e apresentar o contetido
de acordo com as temaéticas abordadas nos artigos, e, caracterizar as producdes cientificas

inseridas na pesquisa, como exibe o Quadro 1.

Caracterizacao dos Estudos

Através da analise das seis publicacdes analisadas no estudo e apresentados no
quadro 1. Verificou-se que todas foram publicadas por revistas diferentes. Em relacdo ao ano
das publicacGes, dois dos anos estudados, ndo apresentou nenhuma publicacdo acerca da
tematica. Quanto ao tipo de estudo, constatou-se com estes dados a diversidade quanto a
tipologia, tendo em vista que nenhum dos seis estudos selecionados apresentou a mesma
tipologia. Quanto as palavras-chave, verificou-se que ndo houve repeticdo de nenhum

descritor.

Quadro 2. Estudos publicados acerca da atencdo & saude da mulher em unidade prisional,

segundo Titulo, Revista, Ano, Tipologia e Palavras-chave. Sobral- CE, 2017.

N° Titulo do artigo Revista/ Ano Tipo Palavras-chave
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O desafio colocado pelas | Physis. Revista | Revisdo Pessoas em medida
pessoas em medida de | de Saude | Narrativa de seguranca;
seguranca no ambito do | Coletiva/ 2010 Plano Nacional de
01 | Sistema Unico de Saude: a Saude no Sistema
experiéncia do PAILI-GO Penitenciario;
Caracteristicas, sintomas | Cad. Salde | Transversal, | Mulher; Depressao;
depressivos e fatores | Publica/ 2010 descritivo e | Uso de Drogas
02 |associados em  mulheres quantitativo
encarceradas no Estado do Rio
Grande do Sul, Brasil
Pré-natal em unidade béasica de | Rev Rene/ 2014 | Relato de | Saude da Mulher;
03 | salde a gestantes em situacdo Experiéncia | Gestantes; Prisoes.
prisional
Infeccdo oral pelo HPV em | Braz J | Estudo de | Esfregaco vaginal,
mulheres com lesdo escamosa | Otorhinolaryngo | coorte polimorfismo  de
04 |de colo uterino no sistema | I/ contempora- | fragmento de
prisional da cidade de S&o | 2012 neo com | restri¢éo.
Paulo, Brasil corte
transversal
O perfil das detentas HIV | J Health Scilnst/ | Estudo Sorodiagnéstico da
positivo de uma penitenciaria | 2012 transversal AIDS;
05 | estadual do Parana, Brasil Servicos de saude
da mulher;
Cuidados de
enfermagem
Maternidade atrds das grades: | Cad. Salde | Pesquisa Prisdes; Saude
em busca da cidadania e da | Publica/2015 bibliografica | Materno-Infantil;
06 |saude. Um estudo sobre a e documental | Direitos

legislacdo brasileira

Reprodutivos;

Legislacédo

Fonte: Elaborado pela autora
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A populacéo carceraria se insere como SUS dependente, e tem garantido o cuidado
pelo Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciério, atraves da Portaria Interministerial de
n°1777 de 09/09/2003, em uma parceria do Ministério da Saide com o Ministério da Justica.
O Plano Nacional de Saide no Sistema Penitenciario estabelece diretrizes relacionadas a
prevencdo e assisténcia a pessoa privada de sua liberdade, reforcando a prevencéo,
diagndstico e assisténcia em ambientes prisionais, com énfase na qualificacdo dos servicos
prestados a populacdo penitencidria, em especial pelos profissionais das equipes de saude e
pelos agentes penitenciarios (BRASIL, 2010).

Nos ultimos anos houve um significativo crescimento da populagdo prisional no
Brasil. De acordo com o Ministério da Justica (BRASIL, 2012), no Brasil, houve um
incremento de 63% na populacdo carceraria entre 2004 e 2012. Observando-se um fendmeno
nacional nas ultimas décadas que é o aumento da populacéo carceraria feminina.

Sdo alguns dos direitos assegurados a mulher apenada: receber visita do marido,
companheiro, parentes e amigos; direito a visita intima a0 menos uma vez por més, pois a
privacdo de liberdade ndo pode ter como consequéncia a restricdo da sexualidade; direito a
pré-natal, assim que descoberta a gravidez, a presa deve ser transferida para uma unidade
prisional que possua equipe médica e estrutura para acompanhamento dos 9 meses de
gestacdo (pré-natal), sendo que o parto deve ocorrer em unidade hospitalar do sistema
penitenciario ou da rede de salde publica; os estabelecimentos prisionais destinados a
mulheres devem possuir bercario e creche para que os filhos possam permanecer com a mae
(BRASIL, 1984; BRASIL, 2009).

Nesse sentido, 0 método de analise da tematica possibilitou categorizar, interpretar e
agrupar os dados referentes as formas de atuacdo do enfermeiro. Desse agrupamento
emergiram trés categorias tematicas: Tema |: Assisténcia Pré-Natal da Mulher em Unidade
Prisional; Tema Il: Saude Mental da Mulher em Unidade Prisional; Tema Ill: A Mulher em
Unidade Prisional e as Doencas Sexualmente Transmissiveis- DST’s. Essas apresentaram a

sintese do conhecimento contemplado nos artigos incluidos.
Assisténcia Pré-Natal da Mulher em Unidade Prisional

A analise permitiu verificar que a atencdo ao pré-natal da mulher em situacdo de
prisdo, sendo que esta atencdo estudada fora prestada através de uma unidade basica de satde

exterior a unidade prisional, pois a unidade prisional
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ndo possuia servico de salde proprio, visto que as unidades prisionais so dispde de servico de
salde de abrigarem 100 ou mais pessoas presas. Estudo analisado considera de alta relevancia
0 envolvimento da saude local para a atengdo a saude prisional para a comunidade carceraria
estudada.

Na gestante em condi¢cdo de prisdo, sentimentos de medo, inseguranga e angustia
podem estar exacerbados e neste contexto, a assisténcia pré-natal deve oferecer cuidados e
condutas que favorecam a mulher gravida e seu concepto (RODRIGUES; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2011).

A Lei 11.942 estabelece que os sistemas prisionais femininos sejam dotados de secéo
para gestantes e parturientes e de creches para 0s menores cuja responsavel esteja presa
(BRASIL, 2009). Esta lei traz inovacOes a legislacdo de execucdo penal, reconhecendo as
especificidades de género que permeiam o encarceramento feminino e, em especial, reflete a
necessaria oferta de condigdes especificas para o adequado cuidado com as mulheres presas
gestantes e parturientes e seus recém-nascidos/as (RAMQOS, 2009).

Neste sentido, estudo analisado nesta pesquisa, identificou 33 normas legais, com
pontos de tensdo, como a possibilidade de prisdo domiciliar e as disparidades quanto a prazos
e condicBes de permanéncia das criangas no sistema penitenciario. A garantia legal
constitucional do direito a amamentacdo é refletida nas regulamentacBes identificadas.
Constaram auséncias de outros aspectos relativos a maternidade na prisdo, que se traduzem
em dupla penalidade as mulheres, arbitrariamente estendida aos seus filhos.

Considerando-se a populacdo carceraria como um grupo vulneravel, o cuidado com a
salde materna e infantil nestas circunstancias deveria ser priorizado. A mulher aprisionada
pode estar exposta a doencas fisicas e mentais e, quando gravida, pode estar sujeita a falta de
assisténcia adequada que influenciardo no desenvolvimento e resultado da gestacdo
(RODRIGUES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2011).

Saude Mental da Mulher em Unidade Prisional

Existem programas para assistir a mulher presa com transtornos mentais, como o
PAILI, mas ndo abrange somente a populacdo carceraria feminina, visto posto que 0s
principios do programa seguem orientadores SUS, utilizando assim a Integralidade,
Universalidade e Equidade, ndo excluindo nenhuma populagdo por género. Mas que atua

prioritariamente com o publico feminino, pois este
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publico apresenta com maior incidéncia transtornos mentais. O artigo coloca a necessidade do
tratamento dessas mulheres com particularidade para o ser mulher, e notando.

Contudo, o atendimento a pessoas em medida de seguranca, trata-se de tornar o
atendimento ambulatorial cada vez mais viavel no horizonte dos portadores de transtorno
mental que venham a cometer crimes, mas sem deixar de oferecer suporte adequado quando
isso for necessario, inclusive referéncia para atencao hospitalar em situa¢fes de agudizacéo de
sintomas (MARTINHO, 2010).

Neste sentido, pesquisas apontam uma alta prevaléncia de transtornos mentais e
comorbidades da populacao carceraria, o que pode ser entendido como um problema de satde
publica mundial. Um estudo brasileiro mostra que presas estdo mais propensas a apresentar
doencas mentais, necessitando de tratamento mental e uso de medicacdo psicotropicas. As
doencas mentais estdo relacionadas com diversos fatores, tais como baixo nivel
socioecondémico, desemprego, histéria de abuso sexual ou fisico, uso de substancias
psicoativas, bem como histéria familiar de problemas mentais e de dependéncia quimica,
dentre outros (TYE; MULLEN, 2006).

Foi evidenciado a necessidade da atencdo a saude da mulher em seu contexto
biopsicossocial, trazendo a atencéo a cultura, e realidade vivida antes da prisdo. Os autores
afirmam colocam a importancia da satde mental da mulher em situacéo de pris&o.

O cércere deveria ter um carater transformador no individuo, através do isolamento
social, do trabalho e técnicas corretivas, no entanto essas medidas tem sido ineficazes e, para
a populacdo feminina, muitas vezes, tem-se replicado no carcere a historia de violéncia
experimentada ao longo da vida (SCHERER et al, 2011).

A Mulher em Unidade Prisional e as Doencas Sexualmente Transmissiveis

Contudo, ressalta-se que as acBes de salde voltadas a DST/AIDS precisam ser
reformuladas, uma vez que a prética preventiva ainda consiste em um problema nas vivéncias
dessa populacdo. Um estudo realizado em uma penitenciaria feminina do Espirito Santo
investigou as condicdes de saude sexual das mulheres em situacdo prisional, constatando que
a maioria ndo utilizava métodos contraceptivos nem uso de preservativo (MIRANDA,
MARCON-DE-VARGAS; VIANA, 2004). Limitar as investigacdes e aces a DST/AIDS é

retratar a atencdo a saude no sistema prisional de maneira reducionista, uma vez que o préprio
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ambiente expfe a populacdo a agravos a saude mental e a salde sexual e reprodutiva da
mulher.

Deste modo, estudo realizado com 13 detentas infectadas pelo HIV, com idade média
de 35, evidencia que o fator que mais contribuiu para a infec¢do do grupo estudado foi 0 sexo
sem preservativo. Constatou que, a baixa escolaridade e a falta de perspectiva futura fazem
com que essas mulheres tenham comportamentos por vezes relapsos com relacdo a sua saude.
Isso foi percebido ndo sé na questdo de prevencdo, mais também, na opcdo em desenvolver
corretamente o tratamento. Entretanto, percebeu-se ao longo do estudo que essas mulheres
recebem de uma forma integra e humanizada, uma assisténcia de enfermagem juntamente
com uma equipe médica qualificada e adequada.

Estudo de Zonta et al (2012) sugere a existéncia de uma relacdo entre o
desenvolvimento de lesdes da cavidade oral e a infeccdo pelo HPV. Né&o relaciona os tipos
virais presentes no colo uterino e na cavidade oral e ainda uma baixa relagdo entre o
comportamento sexual entre as internas do Presidio Feminino da cidade de S&o Paulo.

Em se tratando de ambiente prisional, estima-se que mais de 10 milhdes de pessoas
cumprem pena em prisées no mundo todo. As condicdes de confinamento, de assisténcia
inadequada e a falta de perspectivas séo fatores que influenciam a propagacao do HIV nesses
ambientes (BRASIL, 2011).

No mundo todo, observa-se que a prevaléncia de HIV entre pessoas privadas de
liberdade é mais alta que entre a populacdo em geral. Nos paises onde a maior frequéncia de
transmissédo € por via sexual, o indice de HIV em prisdes chega a ser duas vezes maior que na
populacdo em liberdade. Ja nos paises em que o0 uso de drogas injetdvel € 0 meio mais
frequente de infeccdo por HIV, a prevaléncia de HIV em prisdes chega a ser até 20 vezes
maior que na populacdo em liberdade. O fator que mais contribuiu para a aquisi¢ao das DST’s

€ 0 sexo sem preservativo (BRASIL, 2011).
CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou a caracterizagdo da producdo cientifica acerca da
atencdo a saude da mulher em unidade prisional em periédicos online, no periodo de 2010 a
2014. Constatou-se que esta producdo ainda € incipiente, tendo em vista que se trata de uma
abordagem ousada e a0 mesmo tempo, pertinente, emergente. Verificou-se que a contribuigéo

dessas publicacdes (mediante a disseminagéo do tema
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“saude da mulher em situagdo de prisdo” na assisténcia da unidade carceraria) podera abonar
a mulher presa, promovendo e disseminando conhecimento e apontando fragilidades.

Atentou-se para o fato de haver poucas pesquisas sobre satde da mulher presidiaria,
bem como da populacéo presa em geral. Observou-se que a quantidade de publicacfes com 0s
seis anos pesquisados com a tematica é rarefeita. Salienta-se também, que a dificuldade de
encontrar os estudados visto que os descritores relacionados a tematica “saude do presidiario”
sdo0 inexistentes e que para 0 pesquisador chegar até uma pesquisa neste tema, é preciso
pesquisar descritores que apresentam um grande nimero de pesquisas que ndo referem a este
tema. Outra conclusdo importante que também observada, refere-se ao quantico diminuido
quanto ao ano das pesquisas disponiveis, visto que dos cinco anos estudados, trés anos nao
apresentaram nenhuma pesquisa.

Com isso, o estudo observou que as trés tematicas emergidas apontaram para a
atencdo individualizada a mulher em situacdo de prisdo. Que apesar de existirem leis que
amparam as mulher presas, a assisténcia ainda é diminuida e ainda ocorrem muitos agravos a
salde dessas mulheres, tanto pela vida pregressa, quanto pela situacdo de priséo.

Dessa forma, sobressalta-se a necessidade de maior investimento e visibilidade das
pesquisas acerca da tematica exposta. Isto porque esta tematica viabiliza um leque de
intervencdes. Compete, portanto, aos estudantes e profissionais da &area da salde,
reconhecerem a importancia de aplicar em seu exercicio educador, a assisténcia qualificada
focando na importancia de repassar informacdo acerca da assisténcia a salde das mulheres
presas, e, capacitar-se e divulgar os resultados das pesquisas alistadas a esse cuidado, além da

permanente capacitacdo e divulgagédo dos resultados.
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