! *. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL
PROMOQAO DA SAUDE EM UNIDADE PRISIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Purdenciana Ribeiro de Menezes, Lia Gomes Lopes, Camila Teixeira Moreira Vasconcelos,
Dayana Maia Saboia, Mariana Luisa Veras Firmiano

Universidade Federal do Ceard Email: dencinharibeiro@gmail.com
Universidade Federal do Ceara Email: Email: lialopes31@gmail.com
Universidade Federal do Ceard Email: camilamoreiravasco@gmail.com
Universidade Federal do Ceara Email: day_saboia@yahoo.com.br
Universidade Federal do Ceard Email: mariana-luisa@hotmail.com

Resumo: A promogdo da saude, considerada atualmente um campo conceitual e de préxis, tem
influenciado a organizagdo do sistema de saude de diversos paises e regides do mundo. O trabalho
coletivo incita a elaboracdo de programas educacionais para a promocdo da salde voltados a
populagdo carceraria. Nesse ambito, cabe a educacdo em salde promover habitos de vida
saudaveis ao articular saberes técnicos e populares e mobilizar recursos individuais e
coletivos. O trabalho coletivo incita a elaboracéo de programas educacionais para a promogao
da saude voltados a populacéo carceraria. O presente trabalho norteia-se pelo objetivo de relatar a
experiéncia da aplicacdo de acOes para promocdo da saude para homens encarcerados. Este estudo
consiste em um relato de experiéncia vivenciado pela equipe de satde prisional, de um presidio do
estado do Ceara. Refere-se neste relato, as a¢Oes educativas realizadas no periodo de janeiro a junho
de 2017. As acgOes sdo repassadas para os internos, pela equipe de satde do presidio, composta pela
enfermeira, técnica de enfermagem, dentista, auxiliar de dentista, auxiliar de farmécia, e, médico. Para
tanto, forma-se grupos que se relnem para elaborar as a¢fes, sendo um periodo para cada tematica e
apos escolha aleatéria do grupo inicia-se a apresentacdo. Enquanto um grupo apresenta a oficina, os
demais discentes participam observando e anotando 0s aspectos que acreditem ser relevantes para a
discuss&o que ocorre no final da apresentacio. E importante abordar a promog&o da salide para pessoas
encarceradas, pois, observa-se que ha uma predominancia do modelo biomédico de atencéo & saude
para 0os homens encarcerados. Consideramos que esta pesquisa aborda préaticas e saberes em um
campo ainda pouco explorado. Ressalta-se a necessidade de avancar nesta tematica, pois este trabalho
pretende se somar aos conhecimentos sobre a salde de homens presos e suas interfaces.
Palavras-Chave: Promocéo da saude; saide do homem; presidio.

INTRODUCAO

A promocéo da salde, considerada atualmente um campo conceitual e de praxis,
tem influenciado a organizacdo do sistema de salde de diversos paises e regibes do mundo
(HEIDMANN, ET AL, 2006). Em sua conformacao tedrica moderna, a promocao da saude €
a intervencdo sobre as condi¢des de vida da populagdo; extrapola a prestacdo de servicos
clinico-assistenciais e preconiza agdes intersetoriais que envolvem a educacdo, o saneamento
basico, a habitacdo, a renda, o trabalho, a alimentacdo, 0 meio ambiente, 0 acesso a bens e
servicos essenciais, o lazer, dentre outros determinantes sdcio-ambientais que incidem na
producio da saude e da doenca (SICOLI; NASCIMENTO, 2003).

A promocéo da saude visa a diminuicdo da vulnerabilidade e dos riscos a satde da

populacdo por meio da participacdo e controle social
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(BRASIL, 2006; BUSS, 2009). Nessa perspectiva, a educacdo em salude é entendida como
pratica para a transformagdo dos modos de vida dos individuos e da coletividade e
consequentemente, promover qualidade de vida e saide (SOUSA; PINEIRO; PINHEIRO,
2010).

Nesse ambito, cabe & educacdo em salde promover habitos de vida saudaveis ao
articular saberes técnicos e populares e mobilizar recursos individuais e coletivos. O trabalho
coletivo incita a elaboracdo de programas educacionais para a promoc¢ao da saude voltados a
populacéo carceraria (FERNANDES; SIQUEIRA, 2010).

Neste viés, a assisténcia a salde para a pessoa presa em municipios onde houver
unidades prisionais com menos de 100 pessoas presas, é realizada dentro de uma area de
adscricdo de uma Equipe de Saude da Familia, esta devera prestar assisténcia na unidade
prisional uma vez por semana, oferecendo consultas e servicos especializados (BRASIL,
2012). Entretanto, nas unidades prisionais com mais de 100 presos, a equipe minima para
atencdo até 500 presos, devera ser composta por médico, enfermeiro, odont6logo, psicélogo,
assistente social, além dos auxiliares de enfermagem e de consultorio odontoldgico, dentro da
prépria unidade penitenciaria (SOUSA; ET AL, 2013).

Deste modo, com o intuito de atingir os principios basicos do Sistema Unico de
Saude (SUS), para garantir o atendimento de saude da populacéo carceraria, 0s Ministérios da
Saude e da Justica instituiram o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario instituiram
através da Portaria Interministerial n® 1777, de 09 de Setembro de 2003, o Plano Nacional de
Salde no Sistema Penitenciario (PNSSP) surge como uma estratégia na definicdo e
implementacdo de acdes e servicos de saude direcionados a atengdo integral da populagédo
prisional, tanto masculina quanto feminina (CARTRO, 2012).

Contudo, diversas entidades nacionais e internacionais tém realizado criticas ao
sistema penitenciario brasileiro, estas sdo relacionadas a superlotacdo, pequeno numero de
acles que visam ressocializacdo e estruturas fisicas inadequadas e que fomentam o
surgimento de agravos a salde (REIS; BERNARDES, 2011).

No Ceard, em 2014, a populacdo carceraria do Estado, de recolhidos, somava,
aproximadamente, 28.501 detentos. As unidades prisionais do Ceara estdo divididas em: casas
de privagéo provisoria de liberdade-CPPL, institutos penais, hospital geral e sanatério penal,
penitenciarias, cadeias publicas e distritos policiais que acolhem presos sob a jurisdicdo da
SEJUS. Nestes locais, situados em varias regides, encontram-se recolhidos os que estdo sob a

custodia da Secretaria de Justica e Cidadania do
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Estado. Estes ambientes, as condigdes nem sempre sdo adequadas e a superlotacdo é comum
(CEARA, 2014).

Entre os representantes do Estado, responsaveis por realizar ac6es e atividades no
ambito da saude, hd o reconhecimento das lacunas existentes no sistema penitenciario. As
elevadas taxas de prevaléncia de doencas infecciosas no cenario do encarceramento,
importantes do ponto de vista epidemioldgico, aferem ao sistema prisional o status de
problema de saude publica em potencial (REIS; BERNARDES, 2011).

Sobre isso, 0 Ministério da Saude coloca que é imprescindivel promover a atengéo
a saude das pessoas em situacdo de prisao, incluindo a promocao das acdes de prevencdo e
controle de nessa populacdo, estando ampliando o acesso e qualificar a atencdo a saude das
presidiarias (BRASIL, 2004).

No entanto, as condi¢fes insalubres reconhecidas entre os ambientes prisionais,
exemplificada pela alimentacdo de mé qualidade, estrutura fisica inadequada e outros itens,
geram situacdes de vulnerabilidade entre os apenados em relacdo a aquisicdo de agravos a
salde (REIS; BERNARDES, 2011).

Sabe-se que ainda hd muita incompreensao e falta de informacédo quanto a saltde
no sistema penitencidrio. As questBes relativas a este tema precisam ser revistas e
redirecionadas numa abordagem que favorecera uma reflexdo aprofundada, critica e salutar.
Atuar no favorecimento da ruptura de uma série de amarras sociais que envolvem as
populacbes penitenciarias, principalmente, no que diz respeito a questdo de direitos sociais,
dentre eles a saude, revelou-se como desafio ao desenvolvimento desse estudo. Deste modo, 0
presente trabalho norteia-se pelo objetivo de relatar a experiéncia da aplicacdo de acdes para
promogao da salide para homens encarcerados.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado pela equipe de satde
prisional, de um presidio do estado do Ceara.

Refere-se neste relato, as agdes educativas realizadas no periodo de janeiro a
junho de 2017. As acOes s@o repassadas para os internos, pela equipe de saude do presidio,
composta pela enfermeira, técnica de enfermagem, dentista, auxiliar de dentista, auxiliar de
farmécia, e, médico. Que descem as vivéncias para realizar uma acdo, sendo oficina,

dramatizacdo, jogo de perguntas e respostas, entre
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outras técnicas expositivas de tematicas referente a promogdo e manutencdo da salde dos
internos e prevencdo de algumas doencas e agravos que podem ser frequentes naquele
ambiente.

Estas acOes estdo previstas no organograma da saude prisional do estado do
Ceard, que recomenda realizar minimamente uma acao de educagdo e promocao da saude ao
més. Tendo que ao final de todo més, a enfermeira, que geralmente € a coordenadora in loco
da unidade de saude prisional, enviar ao Nucleo de Satude (NUSAU) da Secretaria de Justica
(SEJUS), um relatério sobre a acdo desenvolvida naquele més, contendo fotos e discorrendo
sobre a metodologia e resultados alcangados, disseminando sugestdes, se necessario.

A Unidade Prisional (UP) onde as agdes foram executadas, é considerada de
seguranca média, abriga cerca de 1000 internos homens, situada no Municipio de Itaitinga-
Ceara. Tem internos com idade de 18 a 70 anos; e sdo proveniente, majoritariamente do
municipio de Fortaleza, porém existem internos de diversas outras cidades do Cear4, Brasil e
até internos estrangeiros. A UP possui 10 vivéncias, cada vivéncia, abriga cerca de 100
internos, sdo denominadas vivéncias, ambientes que tem selas e um espaco com uma quadra
para banho de sol, onde os internos podem desenvolver atividades recreativas ou qualquer
outra atividade que lhes caiba naquele recinto. As vivéncias também podem ser denominadas
de Alas, Blocos ou Quadras, a denominacdo vai depender do lugar onde o presidio esta
situado.

Em alguns presidios, ha uma representatividade nas vivéncias, ou seja, um interno
que assume a funcdo de lider, e que toma as vezes de porta-voz, sendo essa pessoal respeitada
e ouvida pelos demais internos da vivéncia, este lider geralmente, é o interno que fica solto
dentro a vivéncia, mesmo quando as selas estdo trancadas, pois cuida geralmente, da limpeza
do ambiente, distribuicdo de alimentos, medicacdes, mandados judicias, entre outros, que
usualmente ocorrem para sua funcdo. Em alguns lugares estes lideres sdo denominados de
carreirinha, faxineiro ou chefe, a denominacdo vai depender do lugar onde o presidio esta
situado.

No que se refere a sistematizagdo desse processo, inicialmente ocorre com um
representante de cada vivéncia, o lider, e em seguida discute-se com os profissionais da
equipe de saude, afim de tracar um plano de tematicas a serem abordadas. Com isso,
apresenta-se 0s objetivos almejados aos lideres, 0s quais entre outros sdo: oportunizar o
desenvolvimento de habilidades de a¢es para promocdo da saude e controle de riscos, de

danos e de agravos junto aos diversos grupos
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populacionais das vivéncias, na perspectiva da saude coletiva; e de tornar esses
representantes, protagonistas das historias de promocdo de suas proprias salde e das suas
comunidades (vivéncias).

As acdes foram realizadas nas primeiras quintas-feiras de cada més, seguindo um
calendario previamente elaborado pela equipe do NUSAU, tendo sido:

» Janeiro: a importancia do uso de preservativo e a prevencdo de DST’s AIDS;

Na ocasido foi explanado sobre prevencdo, sinais e sintomas de uma DST,;
diagnostico, tratamento, cura, reabilitacdo, e sobre a importancia do uso do preservativo nas
relagbes sexuais. Foram entregues preservativos masculinos (camisinha) e panfletos
explicativos a todos os internos, esclarecidas davidas, quebrado tabus; realizada a busca ativa
dos casos suspeitos, que foram encaminhados para consulta com o médico da unidade, que
realizou consulta individual e solicitou alguns exames para diagndstico.

» Fevereiro: “Tuberculose tem tratamento sim e tem cura sim! ... se vocé for cuidadoso,
pode descobrir, tratar e prevenir!”

Durante a acdo foi abordado de forma bem informal sobre sinais e sintomas,
formas de transmisséo e contagio; diagndstico, tratamento, e sobre a importancia da tomada
da medicacdo adequadamente. Foram esclarecidas ddvidas coletivamente, realizado a busca
ativa dos casos suspeitos.

» Marco: “Cuidado com a agua parada, ndo dé bobeira o mosquito pode esta por ai!”

Foi explicado sobre os sinais e sintomas da dengue; do perigo de manter agua
parada em recipientes; dos cuidados a serem tomados com as garrafas pets e outros
vasilhames levados pelos visitantes; da problemética do mosquito aedes aegypti e do perigo,
que além da dengue, da chikungunya e zica virus. Como observar para ndo confundir dengue
com uma virose ou gripe; sobre sinais e sintomas, maneiras basicas de como evitar e/ou
prevenir a dengue, importancia de ndo manter dgua parada; explicado que é importante que
ndo joguem destampadas, por tras dos blocos, pelas grades, as garrafas pete, nem outros
objetos que possam acumular dgua parada. Esclarecido forma de diagndstico, tratamento,
controle, e sobre a relevancia do monitoramento adequado do ambiente de convivio. Foram
esclarecidas duvidas, encaminhados para consulta com o médico da unidade, que realizou
consulta individual e solicitou alguns exames para diagnostico e realizado prova do lago.

» Abril: Hipertensdo e Diabetes: a importancia do autocuidado para prevenir ou

controlar;
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Na ocasido foi explanado sobre sinais e sintomas, pré-disposicdo genética,
importancia de habitos saudaveis (ressaltando limitagdes); diagndstico, tratamento, controle, e
sobre a relevancia do monitoramento adequado do peso e alimentacdo. Foram esclarecidas
duvidas, realizada afericdo de P.A e glicemia capilar (de alguns).

» Maio: Uso irracional de medicagdes e auto prescrigéo;

Diante da grande demanda de uso de medicacdo, frisou-se ao perigos do uso
irracional de medicacdo e da importancia da assisténcia do profissional de satde adequado
para as devidas prescri¢cées, bem como administracdes de medicacao.

» Junho: Obesidade

Sobre a aplicacdo de atividades ocupacionais para evitar a ociosidade da mente e
assim proporcionar uma melhor fluidez psicologica; enfatizando também a atividade como
um redutor de obesidade e explanando sobre a importancia de uma alimentacdo adequada
para, juntamente com as atividades, prevenir a obesidade. Frisou-se relevando-se também a
viabilidade da préatica de atividades fisicas para pessoas com deficiéncias fisicas, apontando

para a importancia e necessidade.
RESULTADOS

Para tanto, forma-se grupos que se reunem para elaborar as acdes, sendo um
periodo para cada tematica e apds escolha aleatoria do grupo inicia-se a apresentacgéo.
Enquanto um grupo apresenta a oficina, os demais discentes participam observando e
anotando os aspectos que acreditem ser relevantes para a discussao que ocorre no final da
apresentacao.

Durante o processo de construcdo das oficinas pedagdgicas educativas em cada
acao, observou-se que alguns internos apresentavam uma resisténcia a metodologia utilizada,
demonstrando dificuldade em construir coletivamente o0 conhecimento acerca do
emponderamento e da co-responsibilizacdo. Entretanto, no decorrer das oficinas essa postura
deu lugar a uma construcdo coletiva prazerosa e de grande relevancia para todos, pois eles
passaram a identificar suas fragilidades dos seus conhecimentos e a partir dai comecaram a
compreender que o importante ndo Sdo 0s conhecimentos ou idéias nem os comportamentos

corretos, mas 0 aumento da capacidade do interno como agente de sua propria transformacao

social, para detectar os problemas reais e buscar solugdes originais e criativas (Bordenave,
1983).
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Percebeu-se que foi possivel proporcionar melhor sistematizacdo do
conhecimento adquirido nas diversas abordadas que compdem o cuidado a salde da pessoa
encarcerada, vez que no desenvolvimento de todas as acdes foi valorizado o conhecimento
que ja possuiam, deixando claro o grupo que apenas lhes faltava estabelecer o elo entre o
saber e o fazer da promoc¢do da salde; possibilitando, assim, o desenvolvimento de uma
consciéncia critico-reflexiva com a finalidade de transformacdo do sujeito inserido no
contexto social.

Dentro dessa perspectiva, esse € um momento primordial para que os internos
comecem a construir uma relagdo de co-responsabilizacdo pelas agdes que serédo
implementadas, uma vez que pretende-se estar em contato direto com as necessidades de
salde da populacdo inseridos em um contexto social. No segundo momento, discute-se com
os lideres, a organizacdo das oficinas pedagdgicas, tendo como sugestdo de trabalho a
dramatizacdo de situacBes de saude que contemplem as prioridades definidas pelo Ministério
da Saude.

A partir da realizacdo das acbes educativas, antes das oficinas nas vivéncias, foi
observado por parte dos profissionais de saude facilitadores, que a estratégia adotada
contribuiu significativamente no processo de emponderamento dos internos. Através da
avaliacdo dos profissionais da salde prisional, constatou-se um melhor desempenho das
atividades executadas aos internos nas vivéncias no presidio. Os profissionais comegaram a
ter maior facilidade em acompanhar os internos e relatavam que os mesmos estavam atuando
nas vivéncias com uma postura ética mais emponderada, com um aporte teoérico-pratico
melhor estruturado. Observou-se também que os internos ndo realizavam agfes pontuais
apenas para ‘“fazer” uma atividade proposta, mas demonstrava maior interesse em
implementar acdes que eram relevantes para eles mesmos.

Para nos profissionais da saude prisional, ficou evidente o quanto as oficinas de
educacdo em saude tém contribuido para a promoc¢do da satde dos internos, tornando as
atividades de saude no presidio mais consistentes, uma vez que sao fundamentadas em
conhecimentos previamente discutidos e socializados. Os internos tém afirmado que essas
acbes sdo primordiais e extremamente validas para a consolidacdo dos conhecimentos
necessarios para o0 bom desempenho de atividades de atividades educativas e,

consequentemente, na sua saude.

DISCUSSAO
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E importante abordar a promocdo da salde para pessoas encarceradas, pois,
observa-se que ha uma predominancia do modelo biomédico de atencdo a saude para 0s
homens encarcerados. Entendem que ter saude significa ndo estar doente: ndo se sentir doente,
n&o ter aparéncia de doente e ndo necessitar de usar medicamentos (REIS; KIND, 2014).

Pratica-se promocdo da salde no sentido de oferecer subsidios para que o interno
ao adentrar em um presidio possa desenvolver acbes embasadas no conhecimento repassadas
por profissionais e adquiridas ao longo dos tempos cumpridos de prisdo, uma vez que a
metodologia das ac¢les € constituida pela construcdo e socializacao das analises da situacdo de
salde e das acbes desenvolvidas junto as populacdes especificas daquele presidio;
apresentacdo dos conhecimentos anteriormente adquiridos nas suas vivéncias e representacdes
culturais; cuidado integral individual, familia (visitas) e comunidade carceréria; realizacdo e
participacdo em oficinas, cursos, treinamento, participagdo nas agdes desenvolvidas nas acoes
do presidios (NASCIMENTO, ET AL, 2007).

Aponta-se a inventividade para se criarem praticas promocionais que atendam a
pratica de atividades fisicas, tdo largamente estimuladas na promocéao da saude. No entanto,
pela especificidade do local, alguns projetos ndo se materializam: uma corda, por exemplo,
pode se tornar um dispositivo de fuga ou ser usada como arma para tirar a propria vida ou a de
outros. Uma corda € muito mais do que uma corda. Uma garrafa pet pode se transmutar em
peso para exercicios fisicos ou em um punhal. O enunciado exp6e a impossibilidade de se
negociarem possibilidades, mas também a marcacdo polissémica e multifuncional dos
artefatos discursivos e néo discursivos (REIS; KIND, 2014).

Nessa perspectiva, aponta-se 0 estabelecimento prisional masculino como mais
um cenario social para se pensar a promogdo da saude. Explorar esse cendrio, considerando-o
também como determinante do processo salde doenca e incorporando os referenciais da
promocdo da saude, é promover uma ampliacdo das discussfes. A falta de se conhecer o
cotidiano de cada preso, as formas de viver de cada um que habita naquele territério, dos
modos particulares de organizagdo da vida social dentro de uma penitenciaria, suas
peculiaridades, apresenta-se hoje como uma lacuna na producdo do conhecimento na &rea da
saude (GOIS, ET AL, 2012).

Basta se dedicar com afinco a controlar riscos provenientes de habitos e
comportamentos pouco saudaveis. Castiel (2012) comenta que riscos se constituem como

Imagens negativas. Para lidar com essa situagdo, 0s

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




@\ JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL

caminhos usuais preconizados pelas autoridades sanitarias apontam para praticas e acGes de

autocontrole e autocuidado: prevenir os riscos e aumentar a longevidade. Assim, utopia da

saude perfeita implica em controlar meticulosamente 0s riscos.

CONCLUSOES

Consideramos que esta pesquisa aborda praticas e saberes em um campo ainda
pouco explorado. Grande parte dos dados aqui discutidos remete a um homem generificado
por modelos hegemdnicos de masculinidades, marcado pela violéncia, avesso as praticas de
cuidados e exposto a doenca e a dificuldade de acesso a servicos.

Ressalta-se a necessidade de avancar nesta tematica, pois este trabalho pretende se
somar aos conhecimentos sobre a salde de homens presos e suas interfaces. Um elemento
importante, inexplorado neste estudo, mas visibilizado por ele, € que existem outros homens

envolvidos naquele cenario.
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