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Resumo do artigo: O presente trabalho se propfe a discutir a importancia da articulagéo politica e
social da Associagdo Morcegos em Acédo na busca por independéncia de pessoas cegas na regido norte
do Ceara. O objetivo do trabalho é compreender a relevancia das agoes feitas pelo grupo e analisar o
papel da Psicologia Social na producdo de caminhos para melhorar a qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia. O empoderamento de pessoas com deficiéncia visual € um processo muito importante
para possibilitar uma vida autdbnoma e completamente diferente dos estere6tipos relacionados a
deficiéncia. A Associacdo Morcegos em Acdo, por sua vez, estd localizada na cidade de Ubajara, no
Ceara, mais especificamente no Sitio Moitinga, zona rural, que possui cerca de 30.000 habitantes. O
grupo atende jovens de varias cidades do estado, fazendo um importante trabalho na vida dessas
pessoas. E um espaco articulado por pessoas com deficiéncia visual e voltado para elas. L4 oferecem
formagéo para que seus membros possam lidar com a deficiéncia de modo libertador. Possuem a
Escola Preparatéria para Criancas e Jovens com Deficiéncia Visual, em que desenvolvem atividades
que visam ensinar essas criangas e jovens, além do Sistema Braille, comunicacdo em inglés e
portugués, bases da matematica, uso de bengala em ambientes conhecidos e estratégias para orientacdo
em novo ambiente, atividades da vida diaria adequadas a idade das criangas (como higiene pessoal,
compras, tarefas domésticas, etc.), esporte, artes, misica e outros meios criativos para desenvolver a
autoconfianca e expressdo das criangas, atividades para desenvolver a compreensdo e aceitacdo da
deficiéncia visual como desafio positivo e para enfrentar atitudes sociais negativas. Desse modo, este
trabalho foi realizado enquanto intervencdo psicossocial da disciplina de Psicologia Politica e
Movimentos Sociais. Utilizou-se como ferramentas de pesquisa a entrevista semiestruturada e a
observacao participante. As questdes iniciais eram: 1) os moradores do municipio sabem da existéncia
de um grupo articulado de pessoas com deficiéncia visual? e 2) qual a perspectiva deles sobre a
realidade das pessoas cegas em Ubajara? Assim, intervencéo foi feita no centro comercial da cidade —
local de maior movimentacdo — vendando voluntarios sem deficiéncia visual e colocando-os para
serem guiados por pessoas cegas. Foram feitas algumas perguntas aos transeuntes sem deficiéncia
visual sobre a vida de uma pessoa que ndo enxerga e, COmo resposta, apareceram nogdes negativas, de
dependéncia e dificuldade. Foi produzido, dessa forma, um minidocumentario para expor o resultado.
Por fim, através da intervencdo, foi possivel perceber que uma pessoa com deficiéncia visual
desenvolve outros meios — que ficam claros em suas falas - de lidar com a vida doméstica e em
sociedade, ndo implicando em dependéncia ou incapacidade, ainda que culturalmente haja
discriminacéo e depreciagdes.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual; Psicologia Social; Preconceito; Independéncia para Cegos;
Inclusdo Social.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br



mailto:claraprado2@gmail.com
mailto:ítalo.souza89@gmail.com
mailto:vanessacunhasantiago@gmail.com
mailto:fcaliliansilva@gmail.com

27

‘»*; JOIN
nt @ re .

q 9 ENTRO INTERNACIONAL DE

JOVENS INVESTIGADORES

| &
\. €DICAO BRASIL

INTRODUCAO

De acordo com informacGes do censo demogréafico realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, no ano de 2010, no municipio de Ubajara, 56
pessoas afirmaram ndo enxergar de modo algum e outras 1251 pessoas afirmaram ter grande
dificuldade para enxergar. Percebemos que existe um numero expressivo de pessoas
portadoras de algum tipo de deficiéncia visual e compreender como a populacdo age em
relacdo a essa populacdo demonstra ser de extrema importancia. O primeiro grande marco na
conquista de direitos pela populagdo cega no mundo foi a criagdo da primeira instituicdo para
cegos, no ano de 1784, em Paris. Era chamado de Instituto Real dos Jovens Cegos e foi criada
por Valentin Hauy. De acordo com Tureck (2003), os objetivos iniciais do instituto eram
voltados para o trabalho, mas sete anos depois foi transformado em uma institui¢cdo publica
com carater de escola. J& no Brasil, foi a criacdo do Imperial Instituto para Meninos Cegos,
em 1854, no Rio de Janeiro, que marcou o inicio da educagdo voltada para cegos. Atualmente,
ele é denominado Instituto Benjamin Constant. (TURECK, 2003). Em 1975, a ONU aprovou
a Declaracdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que foi de grande importancia para a
luta pela garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia. Entre os direitos assegurados pelo
documento, cabe ressaltarmos aqui alguns deles que dizem respeito a garantia da qualidade de

vida e que visam o0 maximo possivel a independéncia dessas pessoas. Sao eles:

3 - As pessoas deficientes tém o direito inerente de respeito por sua dignidade
humana. As pessoas deficientes, qualquer que seja a origem, natureza e gravidade de
suas deficiéncias, tém os mesmos direitos fundamentais que seus concidaddos da
mesma idade, o que implica, antes de tudo, o direito de desfrutar de uma vida
decente, tdo normal e plena quanto possivel. [...]

5 - As pessoas deficientes tém direito a medidas que visem capacita-las a tornaremse
tdo autoconfiantes quanto possivel. [...]

7 - As pessoas deficientes tém direito a seguranca econdmica e social e a um nivel
de vida decente e, de acordo com suas capacidades, a obter e manter um emprego ou
desenvolver atividades Uteis, produtivas e remuneradas e a participar dos sindicatos.

8 - As pessoas deficientes tém direito de ter suas necessidades especiais levadas em
consideracdo em todos os estagios de planejamento econdmico e social.

De acordo com Brummer, Pavei e Mocelim (2004, p. 303), até a década de 1980,
a legislacdo brasileira sobre os direitos das pessoas com deficiéncia tinha um carater
assistencialista e paternalista. No caso dos deficientes visuais, era centralizada no asseguro do
ensino em Braille e na adaptacdo social e reabilitacdo. Esse fato acaba desresponsabilizando
0s Orgdos responsaveis a adaptacdo do meio a pessoa
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e, assim, fazem com que a propria pessoa com deficiéncia seja responsavel por adaptar-se a si
mesma ao ambiente social inadequado. Essa concepgdo ia & contramdo do que propunha a

Declaracdo de Direitos das Pessoas com Deficiéncia (1975), proposto pela ONU.

Ja a legislacdo brasileira atual, que diz respeito as pessoas com deficiéncia, possui
um carater voltado a integracdo destes individuos, seguindo o que é proposto pelos
Movimentos de Direitos Humanos, pela ONU e por outros 6rgdos que lutam pela causa.
Assim, a inclusdo social proposta deve envolver as esferas culturais, socioecondmicas e
politicas. (BRUMER, PAVEI E MACELIM, 2004, p.304). Com isto, percebemos os esfor¢os,
ainda que lentos, no mundo e no Brasil para melhoraria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia.

O presente trabalho, desse modo, visa apresentar o papel da Associagdo Morcegos
em Acdo (Bats in Accion), composta por um grupo de pessoas cegas, que atua no Sitio
Moitinga, zona rural de Ubajara, cidade do interior do Ceard que possui cerca de 30.000
habitantes. A associacdo possui a Escola Preparatdria para Criancgas e Jovens com Deficiéncia
Visual. Buscamos mostrar aqui a importancia e efetividade do trabalho da associagdo no
preparo de criancas e jovens deficientes visuais para uma vida independente. Além disto,
analisamos a percepcao de alguns moradores do municipio sobre a existéncia da associacao e

de como a vida de uma pessoa com deficiéncia visual é compreendida por quem enxerga.
A ASSOCIACAO MORCEGOS EM ACAO.

A Associacdo Morcegos em Acdo fica localizada no Sitio Moitinga, no municipio
de Ubajara, interior do Ceara. A associacao foi fundada na cidade de Sobral, Ceard, no ano de
2013, mas foi transferida para Ubajara no ano seguinte. O grupo possui uma sede onde
funciona a Escola Preparatoria para Criancas e Jovens com Deficiéncia Visual e um
alojamento, onde as pessoas que vem de outra cidade para estudar na Escola Preparatéria

ficam hospedadas enquanto concluem a formagéo.

O grupo acolhe pessoas de varias cidades do Ceara e ndo se sabe dizer com
precisdo quantas pessoas sdo acolhidas na Escola, visto que depende do modulo que a pessoa
ird estudar. Algumas ficam por uma semana, outras por alguns meses, a depender a

disponibilidade e necessidade de cada um.

A Escola Preparatdria para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual desenvolve

suas atividades no contraturno da escola regular, em
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que seus alunos devem estar também matriculados. O curso completo dura cerca de dois anos
e ocorre em cooperacgdo com a escola regular. De acordo com as informagdes contidas no site?
da associacdo, na Escola Preparatdria, além do ensino do Sistema Braille com e sem o uso do
computador, os alunos também sdo preparados em matérias como bases da matematica,
comunicacdo em inglés e portugués, orientacdo e mobilidade com o uso da bengala em
ambientes conhecidos e estratégias para orientacdo em ambientes novos, Atividades da Vida
Diéaria adequadas a idade da crianca (higiene pessoal, comer, tarefas em casa, compras, etc),
esporte, artes, musica e outros meios criativos para desenvolver a autoconfianca e expressao
das criancas, atividades para desenvolver a compreensdo e aceitacdo da deficiéncia visual
como desafio positivo e para enfrentar atitudes negativas.

Apdbs a preparacdo na escola da associacdo, os alunos devem estar aptos a se
integrar na escola regular e ndo depender mais de atendimento especial. Além das atividades
com os alunos, a Escola Preparatdria também busca sensibilizar a comunidade por meio de

atividades especificas, a fim de provocar uma mudanca de atitudes sobre a deficiéncia visual.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, partimos do pressuposto de que a estrutura atual
das cidades do interior dificulta ainda mais a locomocdo de pessoas cegas e, assim, Nnos
propomos a realizar uma agdo que envolvesse pessoas cegas e pessoas que enxergam. As
pessoas que enxergam estariam com os olhos vendados e seriam guiadas pelas pessoas cegas,
membros da associacdo. Antes e depois de realizarmos a acdo, fizemos algumas perguntas
para os voluntarios que enxergam no que diz respeito a sua perspectiva sobre a situacdo das
pessoas com deficiéncia visual. Nosso objetivo era conscientizar, por meio daquele
experimento, que, apesar das dificuldades estruturais, uma pessoa cega pode, sim, ter sua

independéncia, mesmo em um local totalmente despreparado para recebé-la.

De acordo com Araljo, “a acessibilidade ¢ um ambiente que deve oferecer
seguranca e autonomia a qualquer pessoa que o utilize, independentemente de suas limitacGes
— deficiéncias sensoriais ou motoras.” (2006, p. 23). Por iSso, nos preocupamos com a
sensibilizacdo das pessoas para que compreendam que a falta de acessibilidade diz respeito

ndo apenas a pessoas com deficiéncia, mas sim a toda a populagéo.

! Disponivel no endereco eletrdnico: http://morcegosemacao.org.br/pt/home-2/
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A acdo foi filmada e produzimos um minidocumentario, em que mostramos o sitio
onde a associagao possui sede, parte da entrevista com a fundadora da Morcegos em Acéo, 0
trajeto dos membros da associacdo para pegar um transporte publico para chegar ao centro de

Ubajara e a intervencdo com voluntarios.

Utilizamos também a técnica de entrevista semiestruturada com a fundadora do

projeto. Nesse sentido, a entrevista se mostrou adequada porque ela:

nas suas diversas aplicacOes, € uma técnica de interacdo social, interpenetracao
informativa, capaz de quebrar isolamentos grupais, individuais e sociais, podendo
também servir a pluralizacdo de vozes e a distribuicdo democréatica da informagcéo.
Em seus mais diversos usos das Ciéncias Humanas, constitui-se sempre um meio
cujo fim é o inter-relacionamento humano. (MIGUEL, 2010)

Os dados coletados com a fundadora do projeto dizem respeito ao histérico da
Morcegos em Acdo, sobre como se da a receptividade da comunidade em rela¢do ao projeto,
como se faz a busca por novos membros e quais as principais atividades realizadas pelo
grupo. De acordo com Minayo (2001, p.57), atraves da entrevista podemos colher dados
objetivos e subjetivos e ainda encontrar informacdes importantes na fala dos atores sociais;
assim, conseguimos obter dados objetivos acerca do funcionamento do projeto e subjetivos
como a percepcdo da entrevistada acerca das impressbes de terceiros sobre as acOes

desenvolvidas pelo grupo.

Outra técnica também utilizada na elaboracdo da intervencao foi a de observacéo
participante. Segundo Minayo (2001, p. 59), esta técnica é realizada “através do contato direto
do pesquisador com o fenbmeno observado para obter informacdes sobre a realidade dos
atores sociais em seus proprios contextos”. Assim, o pesquisador se torna parte do contexto de
observacOes e estabelece uma relagcéo face a face com os fendmenos observados. Com isto,
ele pode modificar e ser modificado pelo contexto pesquisado (MINAYO, 2001, p.59). Ainda

segundo a autora,

a importancia dessa técnica reside no fato de podermos captar uma variedade de
situacdes ou fendmenos que ndo sdo obtidos por meio de perguntas, uma vez que,
observados diretamente na prépria realidade, transmitem o que hd de mais
imponderével e evasivo na vida real. (MINAYO, 2001, p.60)

Com isso, conseguimos captar informac6es que iam além da fala das pessoas que
conversamos durante a agdo. Podemos exemplificar com a atitude da funcionaria de uma loja
que se prontificou a retirar um banner de divulgagdo do estabelecimento que estava na calgada
e funcionava como um obstaculo para a passagem. Percebemos, neste ato, que as pessoas s

se ddo conta dos objetos que dificultam a locomocao
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de pessoas com deficiéncia visual quando estas estdo presentes.

A acdo ocorreu da seguinte forma: fomos até o centro de Ubajara, foram
escolhidos trés membros da associacdo para guiar as pessoas vendadas. Ao chegar ao local da
intervengdo, como eram alunas ndo téo experientes, elas fizeram um reconhecimento de todo
0 percurso. Em seguida, n6s perguntdvamos para as pessoas que passavam se elas gostariam
de participar do experimento. Quando concordavam, nos perguntavamos sua perspectiva
sobre a vida de uma pessoa cega e se elas achavam que uma pessoa que nao enxerga
conseguiria fazer o percurso proposto sozinha. Na volta do experimento, perguntamos como
se sentiram ao serem guiados por alguém com deficiéncia visual e se algo da sua perspectiva

sobre a vida das pessoas que ndao enxergam havia mudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao conversar e observar as pessoas que ja sao membros da Associacdo ha algum
tempo, logo se percebe que elas possuem independéncia para fazer praticamente tudo,
incluindo a locomocdo a pé e através de transporte publico, cozinham e fazem atividades
rotineiras que qualquer pessoa sem deficiéncia desenvolve todos os dias, sem precisar de
ajuda. Isso tudo diz respeito aos ensinamentos que recebem na Escola Preparatoria para
Criancas e Jovens com Deficiéncia Visual. O alojamento que eles moram durante o periodo
que estdo estudando ndo possui nenhuma adaptacdo para pessoas que ndo enxergam, O que
mostra que eles ndo precisam de tratamentos especiais para ter sua independéncia,
desenvolvem meios de interagir com a realidade de forma diferente das pessoas que
enxergam, usando outros mediadores (a audicdo, o tato, uma bengala, a memoria espacial,

etc.).

A fundadora da Associacdo nos falou que muitas vezes o que se coloca como
dificuldade para tornar o cego independente pode ser a familia. Ou a familia super protetora,
que acredita que o cego precisa estar protegido das dificuldades do mundo ou a familia que se
aproveita do beneficio salarial que a pessoa com deficiéncia visual recebe, ja que a pessoa que
ndo ¢ independente, que ndo sai de casa, “que passa o dia deitado numa rede”, ndo precisa de
dinheiro. A partir do momento que eles conquistam a independéncia, eles fazem questdo deste
dinheiro para lazer, para comprar celular, para se locomover, etc., e a familia perde uma renda

extra.

Um dos pontos fundamentais do grupo esta em trabalhar o empoderamento desses

individuos. Fatores como a autoconfianca s&o
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facilmente percebidos na fala e nas a¢6es dos membros do grupo. Quando afirmamos que
muitas vezes nds, que ndao temos contato com alguém cego no dia-a-dia, temos medo de falar
algo que os ofenda, um dos membros nos respondeu que a ofensa esta muito ligada aqueles
individuos com deficiéncia que ainda ndo sdo independentes socialmente. Na escola
preparatoria eles aprendem a aceitar e a lidar com o fato de serem cegos. A fundadora nos deu
um exemplo bem didatico desta relagdo: “se alguém diz para vocé€ alguma caracteristica sua
como ‘vocé ¢ alto’, vocé nao se ofende. Por que eu me ofenderia se alguém dissesse que sou

cega?”.

Quando perguntamos as impressdes das pessoas voluntérias da intervencdo sobre
como elas imaginam que seja a vida de uma pessoa que ndo enxerga, estava muito presente a
visdo negativa da deficiéncia. Em todos, apareceu a opinido de que deve ser uma vida muito
dificil, e, quando questionados se achavam que era possivel uma pessoa cega atravessar o
quarteirdo comercial sozinha, as respostas se resumiam a “impossivel”, “muito dificil”, etc
Apds a participacdo, continuaram com a Visdo negativa, afirmando que é muito ruim andar
sem ver, que é impossivel viver assim. Entretanto, algo que nos parece nao ter ficado claro
para eles foi o fato de que eles foram guiados por uma pessoa que nao enxerga e que isso foi
totalmente possivel. Essa dimensdo do guiador cego parece ter passado despercebida na
experiéncia. E perceptivel, assim, que as respostas negativas dizem respeito a visdo enraizada
na nossa sociedade de que deficiéncia € algo incapacitante. Como deixam claro Brumer, Pavei

e Mocelim:

as nocgles de "salde", "doen¢a", "normalidade”, "anormalidade"”, "eficiéncia",
"deficiéncia", entre tantas outras, sdo constru¢Bes historico-sociais. A palavra
deficiéncia, definida pelo dicionario da lingua portuguesa como falta ou caréncia,
pode dar a ideia de incapacidade. (2004, p. 307)

Assim, a falta de aproximacdo entre as pessoas, associada ao reforco da
linguagem é que perpetuam esse tipo de pensamento. Deve ser feito um trabalho estrutural,
gue mexa nas bases da cultura acerca do pensamento sobre deficiéncia, a fim de amenizar

esse tipo de associacdo negativa sobre a vida das pessoas com deficiéncia.

Um resultado positivo dessa intervencdo foi a divulgagdo da Associagdo
Morcegos em Ac¢do no municipio. As pessoas voluntarias ndo conheciam o projeto, além de
outras pessoas que assistiam o0 experimento e que, no final, vieram nos parabenizar pela
iniciativa — quando, na verdade, quem merece 0 reconhecimento sdo as pessoas a frente do
projeto. As pessoas que colocaram obstaculos na calcada (placas de lojas, material de
construcdo, bicicletas, entre outros) e que viram a
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intervencdo, certamente repensardo se colocardo novamente os objetos em local de passagem,
ainda que, pelo que presenciamos, as pessoas cegas, que tiveram instrucdo e formacdo
especifica nesse sentido e se apropriaram do local em que moram, sabem se locomover
sozinhas, independentemente da adaptacdo fornecida nos espacos publicos da cidade, pois

conseguem identificar os obstaculos no caminho e lidar com eles de forma positiva.
CONSIDERACOES FINAIS

A Associacdo Morcegos em Acao desenvolve trabalhos de grande relevancia para
a autonomia e independéncia de pessoas com deficiéncia visual. Isso ocorre especialmente por
estar localizada no interior, onde pessoas com deficiéncias possuem muito menos visibilidade
e a acessibilidade é ainda mais reduzida do que em grandes cidades por falta de fiscalizacao.
Suas agdes sdo de extrema importancia para o0 empoderamento e a construcdo de uma vida
mais livre para pessoas cegas, que, a partir do contato e com a formagéo dentro da instituicéao,
passam a realizar atividades do dia a dia apesar dos obstaculos. A autoconfianca é bastante
trabalhada para que em nenhum momento duvidem de sua capacidade ou fiqguem dependentes
de alguma forma de adaptacdo para que possam prosseguir com sua vida e realizar suas
atividades. Percebemos que é um local de luta e de conquistas de espacos que normalmente

sdo negados a esses individuos.

Com a intervencdo, como dito acima, percebemos uma necessidade de educagéo
estrutural no que diz respeito ao entendimento da populacdo com relacdo a pessoa com
deficiéncia e, nesse caso, a deficiéncia visual. A mudanca deve partir, também, da prépria
cidade, ao fiscalizar calgcadas e lonas e tornar o transito mais acessivel, entre outras acoes

efetivas.

A competéncia de realizar tarefas parece estar intimamente atrelada a capacidade
de enxergar e isso gera uma serie de preconceitos e depreciacfes que, de outro modo, ndo sao
combatidas, antes, sdo reiteradas e mantidas estruturalmente pela comodidade que é ndo lidar
com o diferente, causando constrangimento e sofrimento ao deficiente. Desse modo, é papel
da sociedade tratar do tema de forma ética, visando a melhoria da qualidade de vida das

pessoas com deficiéncia.
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