i \JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\, €DICAO BRASIL

EXAMES LABORATORIAIS NA ASSISTENCIA’PRE—NATAL DO SERTAO
CERTRAL DO CEARA

Lara Leite de Oliveira (1); Fernanda Torres Ribeiro (1); Liene Ribeiro de Lima (2); Carla Emanoela
de Melo Brasilino (3); Priscila de Souza Aquino (4)
(1) Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC)/ Docente do curso de Enfermagem do

Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA). E-mail: lara.leite@hotmail.com

Descritores: Gravidez. Cuidado Pré-natal. Puerpério. Exames laboratoriais.

INTRODUGAO: Durante o pré-natal e o parto sio solicitados exames laboratoriais que a gestante
necessita realizar. Esses exames sdo de extrema importancia, pois além de detectarem alguma
alteracdo ou complicacdo, eles passam também a ser um modo de prevencao e promocao da saude.
A partir destes, sdo detectadas doencas que podem ser transmitidas para o bebé durante a gestacéo e
o trabalho de parto. E valido salientar, que a solicitagio desses exames é considerada também como
indicadores da qualidade da assisténcia pré-natal (QUEIROZ, SOARES, OLIVEIRA, 2015).

No ano de 2012, foram registradas no Brasil 1.583 mortes maternas, que equivalem ha 54,5
por cem mil nascidos vivos (AFIO et al, 2014). Também foram registrados, uma taxa de
mortalidade neonatal de 11,1 por mil nascidos vivos. (SILVA et al, 2014). Esses ébitos poderiam

ter sido evitados através de uma boa qualidade de assisténcia prestada no pré-natal.

Com o intuito de reduzir essa morbimortalidade materna e neonatal, melhorar a qualidade da
assisténcia prestada e aumentar a realizacdo dos exames do pré-natal o Ministério da Saude (MS)
criou diversas politicas e programas direcionados para 0 ambito materno infantil, tais como a Rede

Cegonha.

Dentre os exames realizados durante a assisténcia pré-natal tem-se o sumario de urina,

hemograma completo, anti-HIV, VDRL, Toxoplamose, dentre outros.

O sumério de urina € um exame que identifica a presenca de infecgdes urinarias. Deve ser
solicitado no 1°, 2° e 3° trimestre da gestacdo, e quando apresentado indices de infeccBes se nao
tratada pode levar ao comprometimento renal e ao parto prematuro, além de ser um fator de
morbimortalidade materna e neonatal (FERNANDES et al, 2015).

A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel, e que apresenta uma alta prevaléncia na
populagéo principalmente nas gestantes. O exame para a deteccdo dessa doenga em gestantes deve

ser realizado no 1° e 3° trimestre gestacional e solicitado na primeira consulta de pré-natal o mais
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precocemente, visando a prevengdo e minimizando os riscos da morbimortalidade materna e
neonatal (DOMINGUES et al, 2014).

Ja no que se refere ao anti-HIV a solicitacdo desse exame se d& no 1° e 3° trimestre com
ensaios de triagem e confirmatdrios durante o pré-natal, com o aconselhamento de pré e pos-teste, e
com isso avaliar os niveis de conhecimentos das gestantes juntamente com parceiros em relacéo a
doenca, modo de transmissdo, o que pode ser feito para se prevenir, falar sobre o tratamento,
explicar os beneficios de uma detec¢éo e tratamento precoce, explicar como é feito o teste, discutir
o significado do resultado, a importancia da repeticdo do teste. Se der positivo fazer orientacdo
sobre 0 acompanhamento, orientar a necessidade de ndo amamentar e encaminhar para o servico de
alto risco (FEREZIN, BERTOLINI, DEMARCHI, 2013).

O presente trabalho justifica-se pela importancia do conhecimento na assisténcia de
enfermagem em relacdo aos exames laboratoriais que as gestantes devem fazer durante o periodo
gestacional no municipio de Quixada. Um grande nimero de gestantes chega a maioria das vezes as
maternidades no momento do parto sem os resultados dos exames, principalmente os que devem ser
feito do terceiro trimestre, ou seja, antes do parto, tendo que isso se da muitas vezes pela falta de
comunicacdo e falha na assisténcia. Assim, objetiva-se com esse trabalho identificar no cartdo da

gestante de puérperas os exames laboratoriais que foram realizados e tiveram resultados alterados.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. O referido
estudo foi desenvolvido em uma Maternidade de referéncia do Sertdo Central do Ceard, no
municipio de Quixada no setor do alojamento conjunto. Os sujeitos da pesquisa foram mulheres no
periodo do puerpério imediato (< 7 dias), tendo realizado o pré-natal em um municipio do Sertéo
Central do Ceard que pariram na Maternidade Hospital Jesus Maria e José no periodo da coleta.
Com base nesta informacéo, foi realizado um célculo amostral da populagéo finita, sendo aplicado
um nivel de confianca de 95%, uma probabilidade de ocorrer o evento em 50% e um erro amostral
de 5%, totalizando uma amostra de 289 gestantes. Referido calculo foi realizado mediante formula a
seguir. Os sujeitos da pesquisa atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: maiores de 18 anos,
ter realizado o pré-natal no municipio de Quixada e ter em méos o cartdo da gestante. Serdo
excluidas as mulheres com incapacidade clinica, de compreender e responder o questionario. A

coleta dos dados ocorreu nos meses de agosto, setembro e outubro do ano de 2016.
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A pesquisa em questdo respeitou a todos os principios éticos, e cumpriu a Resolu¢do N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) vinculado ao Ministério da Saude (MS), foi aceito e

aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa da plataforma Brasil como protocolo o n° 1.777.913.

RESULTADOS: As puérperas entrevistadas possuia 0s seguintes dados socio demograficos: a faixa
etaria que teve o maior numero foi entre 18 a 29 anos com 156 (62,4%), revelando que as mulheres
atendidas no sertdo central sdo em sua maioria adultas jovens, 134 (53,4%) possuem ensino médio
completo, 130 (51,8%) afirmaram ser agricultoras quanto a profissdo, 153 (61%) sdo casadas ou
possuem unido estavel, 198 (78,9%) sdo catdlicas, 163 (56,6%) vivem com menos de 1 salario
minimo e que a maior parte apesar da pouca diferenca dessas puérperas com 127 (50,6%) residem
no municipio de Quixada.

Em relacdo aos exames laboratoriais alterados que foram registrados nos cartdes das gestantes

tem-se 0s seguintes resultados.

Gréfico — Identificacdo de exames alterados das gestantes
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Fonte: Dados obtidos por meio da pesquisa no ano de 2016.

No grafico pode-se observar um alto indice nos exames de urina que apresentaram
alteracdes 69 (27,5%), seguido de HIV com 1 (0,4%) e nenhum (0%) para VDRL. A maioria dos
percentuais que nao se apresentam no grafico foram os de “ndo alterado” juntamente com o “ndo
consta” com 182 (72,5%) para o exame de urina, 250 (99,6%) para HIV e 251 (100%) para VDRL

ja que ndo se obtive nenhum resultado alterado.

DISCUSSAO: No que diz respeito & idade das puérperas, o presente estudo corrobora com um

realizado em Santa Maria sobre a Qualidade do processo da assisténcia pré-natal: unidades basicas
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de saude e unidades de estratégia satde da familia, onde se identificou que a maioria das puérperas
também apresentou idade meédia de 25 anos (ANVERSA et al, 2012).

Identificar a faixa etaria prevalente de mulheres que realizaram pré-natal em unidades
béasicas de salde faz-se necessarios para que medidas de promocao da satde sejam planejadas para

essa populacdo visando a diminuicdo da morbimortalidade materna e infantil nesse periodo.

Uma pesquisa realizada em Belo Horizonte, Minas Gerais com a verificagdo de incidéncia e
fatores de risco para sifilis congénita, uma das doencas de maior impacto na satde materno infantil
devido a sua crescente demanda com a presenca de desfechos graves como prematuridade, morte
materna, neonatal e infecces, identificou que a faixa etaria das mées na maioria dos casos obtidos
variou de 20 a 29 anos (57%), (LIMA et al, 2013).

Quando a maioria das gestantes atendidas em Unidades de salde para realizagdo do pré-
natal possuem uma boa escolaridade, possuindo ensino médio completo, isso facilita o aprendizado
e melhora o entendimento durante a assisténcia do enfermeiro a essas puerperas (SILVA et al,
2015).

Assim, pode-se inferir que como no presente estudo a maioria dessas mulheres possuia um
nivel maior de estudo isso pode ter facilitado os atendimentos com os profissionais e uma boa

colaboracéo para realizacdo dos exames e cuidados.

No que diz respeito ao estado civil das puérperas, o presente estudo identificou que a
maioria vive com companheiro. Esses dados corroboram com um estudo realizado no Estado de
Goiania que avalia a relacdo as caracteristicas do atendimento durante o pré-natal, no qual afirma

que a maioria das mulheres (77,3%) possuem um parceiro estavel (COSTA et al, 2013).

Apesar de a maioria das puérperas serem de Quixada, 0 nimero de puérperas de outros
municipios é elevado, corroborando com a informacdo de que a maternidade de Quixada é
referéncia para o todo o Sertdo Central. Assim, faz-se a reflexdo de que os dados encontrados na
avaliagdo da assisténcia pré-natal quanto aos exames laboratoriais do presente estudo correspondem

a toda a regido do Sertdo Central.

Por tanto levemos em conta de que esses nimeros de doencas poderiam ser maiores se
houvesse um melhor cuidado prestado e a responsabilidade de prescrever os resultados num
documento que é o cartdo da gestante que sO a beneficiard durante qualquer atendimento,

principalmente quando elas vao para as maternidades.
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Em relacdo ao estudo presente encontrou-se uma pesquisa realizada no municipio de Porto
Velho juntamente com as cidades vizinhas foi registrado 1.035 nascimentos onde foi registrado 48
(3,6%) mortes perinatais por infeccao do trato urinario (SILVA, MONTEIRO, 2014).

As principais comparagdes dessa pesquisa com o presente estudo se da por conta do alto
namero de percentual em relacdo aos exames alterados de urina e referente ao nimero de mortes
perinatais que pode ter tido relagdo com a falta de assisténcia adequada ou pela falta de registros

nos cartdes das gestantes.

Uma pesquisa realizada no Sul do Brasil mostra um grande indice em relacdo aos exames
alterados com 55 (18,2%) das pacientes com a presenca do virus HPV, discordando com o presente
estudo que se obteve somente 1 caso (OLIVEIRA et al, 2013).

De acordo com uma pesquisa feita em Natal, apontando que apenas 1,37% das gestantes
tinham historico em prontuarios de ISTs (Infeccbes Sexualmente Transmissiveis), e 7,59% nao
tinha nenhum registro (JUNIOR et al, 2016).

Com isso fica claro a concordancia dessa pesquisa com este estudo, principalmente pela
falta de preenchimentos nos prontuérios e ou cartdes gestacionais. E faz-se a reflexdo sobre a essas

subnotificacbes de registros.
CONCLUSAO:

Os exames laboratoriais sdo um dos mais importantes meios e métodos realizados durante o pré-
natal, onde se pode obter através dele a detec¢do de doengas ou infeccBes que as gestantes podem
ter ou adquiri-las antes e durante o periodo de gestacdo. E para isso é necessario uma assisténcia de
qualidade juntamente com a verificacdo e preenchimentos dos cartBes gestacionais, pois esses

resultados serdo apresentados quando elas forem para as maternidades.

O presente estudo no que se refere aos resultados dos exames alterados das gestantes, foi presente
uma alta presenca nos exames de urina onde apresentaram 69 (27,5%), seguido de HIV com 1
(0,4%) e nenhum (0%) para VDRL. A maioria dos percentuais que nao se apresentam no grafico
foram os de “ndo alterado” juntamente com o “ndo consta” com 182 (72,5%) para o exame de urina,

250 (99,6%) para HIV e 251 (100%) para VDRL ja que ndo se obtive nenhum resultado alterado.

Portanto para que haja uma diminuigdo dos dados presentes na pesquisa e principalmente
referente a ndo realizacdo ou pela falta de registros nos cartbes gestacionais, € preciso que 0S

profissionais da salde que sdo responsaveis por essa assisténcia juntamente com os demais tenham
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a consciéncia dos riscos em que essas gestantes e bebés podem estar acometendo se ndo houver um
cuidado adequado e de qualidade, e que busquem adquirir agcdes que visem informar as gestantes
sobre importancia dos cuidados e a realizacdo dos mesmos para promover e prevenir ndo s a sua

salide mais também a do bebé.
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