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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica de carater metabolico, caracterizada por
hiperglicemia resultante de defeitos de secrecdo e/ou acdo da insulina, representando um dos
principais problemas de saude publica por sua capacidade de acarretar complicagdes, incapacidades
e reduzir a qualidade de vida dos individuos acometidos. No mundo, mais de 415 milhGes de
pessoas tem diabetes, destes 90% sdo acometidos pelo Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) (BRASIL,
2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

No cuidado em DM, o enfermeiro deve realizar intervencdes educativas que tenham por
finalidade o manejo de autocuidado com a doenga, objetivando que a pessoa compreenda sua
condicdo de salde, estimule a obtencdo do controle metabdlico e glicémico, bem como mudancas
de comportamento, a fim de postergar lesGes micro e macroangiopaticas, dentre outras
complicacBes (SILVA et al., 2010; TORRES et al., 2010).

A intervencdo educativa, com vistas ao autocuidado em DM, é uma situacdo complexa, pois
engloba uma gama de condic¢des individuais de cada ser e, a enfermagem, durante as suas atividades
educativas tem que estar atenta aos fatores determinantes de autocuidado supracitados e focar sua
assisténcia na individualidade de cada pessoa. Isto posto, o enfermeiro deve fazer uso de
intervencdes educativas como uma estratégia, contribuindo para reducdo das elevadas prevaléncias
de complicacdes nesse publico.

Dessa forma, faz-se imperioso conhecer quais tipos de intervengdes educativas estdo sendo
realizadas por enfermeiros para promocao da salde dos pacientes com DM2. Diante disso, este
trabalho teve como objetivo identificar quais os tipos de intervencdes educativas utilizadas pela
enfermagem para promogdo da saude de pacientes com DM2.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa, realizada a fim de identificar os tipos de intervencdes educativas
utilizadas pela enfermagem para promoc¢do da saude de pacientes com DM2. Esta revisdo foi
norteada pela seguinte pergunta: Quais intervencdes educativas tem sido utilizadas por enfermeiros
para promocao do autocuidado de pessoas com diabetes mellitus tipo 2?

Para elucida-la, realizou-se a busca de artigos na literatura cientifica durante 0 més de
fevereiro de 2016, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de dados de enfermagem
(BDENF) e National Library of Medicine (PubMed/Medline). Para realizacdo da busca, utilizou-se
0s seguintes descritores: Educacdo em saude/ Health Education, Diabetes Mellitus e Autocuidado/
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Self Care, conforme classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical
Subject Headings (MeSH/PubMed) entrecruzados com o marcador boleano “and”.

Foram critérios de inclusdo dessa revisao: publicacdo de tematica de educacdo em salde de
pessoas diabéticas, estudo disponivel e gratuito na integra, publicacbes em inglés, espanhol e
portugués, responder a questdo norteadora desta revisao e ter recorte temporal dos Gltimos dez anos
(janeiro de 2006 a janeiro de 2016). Foram critérios de exclusdo: publicacdes do tipo editorial,
cartas ao editor, estudos reflexivos, revisdes, estudos que ndo abordavam a tematica relevante e ser
publicacbes duplicadas. Em caso de publica¢6es duplicadas, foi selecionado o artigo apenas uma
Vez.

A construcdo dessa revisdo integrativa percorreu as seis etapas baseadas nas propostas
fundamentadas por Ganong (1987). A busca realizada nas bases de dados, totalizaram 259 artigos,
19 na LILACS, 07 no SciELO, 217 no PUBMED, 16 na BDENF. Destes, 46 atenderam aos
critérios de inclusdo, quando analisados e dois repetiam-se em outras bases de dados. Procedemos a
leitura dos quarenta e quatro artigos na integra, a fim de indicar os estudos para compor a amostra.
Destes, 34 ndo respondiam a pergunta norteadora. Dessa forma, 10 estudos compuseram a amostra
do estudo.

Durante a busca, cada base de dados foi acessada em um unico dia e momento, com 0
proposito de esgotar o quantitativo de publicagdes existente e evitar possiveis vieses que viessem a
prejudicar a fidedignidade da busca. Para a coleta de dados utilizou-se o formulario adaptado de
Ursi (2005). Foram extraidas as seguintes informacGes dos estudos: Identificacdo do estudo (que
compreende: titulo do artigo, titulo do periddico, autores, paises, idioma e ano de publicacdo); tipo
de revista cientifica; caracteristicas metodolégicas do estudo (tipo de publicagdo e publico-alvo).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os 10 estudos elegiveis para essa revisao estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos analisados. Picos-Pl, 2016

Bases Titulo/Periddico Ano/ Método/ NE* Sujeitos

cientificas Pais

LILACS | Intervencion educativa: implementacion | 2013 Estudo Quase- 200
de la agencia | Brasil experimental/ Il | pacientes
De autocuidado y  adherencia
terapéutica desde la Perspectiva del
paciente diabético./ Rev enferm UERJ
Promocdo da saude e portadores de | 2012 Estudo 159
diabetes Brasil Descritivo- pacientes
Mellitus de uma operadora de plano de exploratério/ IV
satde./ Rev enferm UERJ

SciELO | Efetividade das intervencdes individual | 2015 Estudo 150
e em grupo junto a pessoas com | Brasil comparativo, pacientes
diabetes tipo 2./ Rev Latino-Am. longitudinal e
Enfermagem prospectivo/ IV
Efeito de intervencdo educativa sobre o | 2012 Ensaio clinico 62
conhecimento da doenca em pacientes | Brasil randomizado/ | pacientes
com diabetes mellitus./ Rev Latino-Am.
Enfermagem
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Intervencéo educativa para o | 2011 Descritivo- 12
autocuidado de individuos Brasil exploratorio/ IV | pacientes
com diabetes mellitus*./ Acta Paul
Enferm

PUBMED | A pilot test of an integrated self-care | 2014 Ensaio clinico 540
intervention Estados randomizado/ pacientes

For persons with heart failure and | Unidos I
concomitant

Diabetes./ NIH Public Access

A brief structured education programme

enhances 2011 Ensaio clinico
self-care  practices and improves | Estados | randomizado/ | 151
glycaemic control in Unidos pacientes

Malaysians with poorly controlled
diabetes./ Health Education Research

Integrating Education, Group Support, | 2011 Estudo 165
and Case Management México | Experimental/ll pacientes
for Diabetic Hispanics./ NIH Public
Access

BDENF | Visita domiciliar: estratégia educativa | 2011 Estudo 63
para o Brasil Descritivo/ 1V pacientes

Autocuidado de clientes diabéticos na
atencdo basica./ Rev enferm UERJ

Promovendo o autocuidado em diabetes | 2009 Estudo 97

na Brasil Descritivo/ 1V pacientes
Educacdo individual e em grupo./ Cien

Cuid Saude

*Nivel de Evidéncia dos estudos foi determinado segundo a classificacdo de Polit e Beck (2011).

Foram identificadas seis tipos de diferentes intervencdes educativas utilizadas nos estudos.
Destacaram-se as interveng0es grupais em cinco estudos e, em trés deles foram utilizados mais de
uma intervencdo, merecendo notoriedade o0s recursos visuais (cartazes, desenhos e folhetos
educativos), como descrito no Quadro 2.

Quadro 2 — Intervencdes educativas utilizadas por enfermeiros para promog¢éo do autocuidado em
pessoas com diabetes mellitus. Picos-Pl, 2016

Estratégia da intervencao Referéncias
educativa
Educagc&o individual (Consulta | PEREIRA; TORRES; CANDIDO; ALEXANDRES (2009)
individual, visita domiciliaria) TORRES; ROQUE; NUNES (2011)
Educagéo em grupo PEREIRA; TORRES; CANDIDO; ALEXANDRES (2009)
TORRES; SOUZA; LIMA; BODSTEIN (2011)
LUNA et al. (2013)
TAN et al. (2011)
BROWN et al. (2011)
Jogos Educativos PEREIRA; TORRES; CANDIDO; ALEXANDRES (2009)
PEREIRA et al. (2012)
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Cartilhas Educativas PEREIRA; TORRES; CANDIDO; ALEXANDRES (2009)
Recursos Visuais (Cartazes, TORRES; ROQUE; NUNES (2011)
Desenhos e Folhetos Educativos) | IMAZU et al. (2015)
TORRES et al. (2012)
Acompanhamento Telefénico TORRES et al. (2012)

Diante da analise critica dos artigos selecionados, foram elaboradas tematicas para otimizar
a compreensao acerca dos assuntos, a dispor:

3.3.1 Educacdo em satde em grupo

Nesta tematica foram agrupados os cincos estudos que abrangeram a educacéo em saude em
grupo. A educacdo em grupo é considerada como um espaco privilegiado para trabalhar varias
particularidades dos individuos, que vao desde os aspectos sociais, individuais e bioldgicos, nao
constituindo uma tarefa simples, pois depende, além da competéncia profissional, da vontade e
interesse do paciente. Tais caracteristicas, devem ser consideradas no processo educativo, favorece
o desevolvimento do estimulo ao autogerenciamento dos cuidados.

A educacdo grupal em diabetes € um meio eficaz para mudanca de comportamento dos
individuos rumo a adesdo a dieta e a pratica de atividadess fisicas, 0 que pode conduzir a um melhor
controle glicémico (PEREIRA et al., 2009).

Pereira et al. (2012) afirmam em seu estudo que as atividades realizadas em grupo permitem
a disponibilizac&o de informacdes, favorecem a troca de experiéncias, apoio, descontracdo e lazer.
Por conseguinte, a participacdo dos usuarios na pratica educativa melhora o conhecimento, a atitude
e a prética de autocuidado, aléem de melhorar o controle metabdlico (TORRES et al., 2011).

Outra caracteristica de destaque dos grupos € a possibilidade de unir pessoas com historias
semelhantes, que compartilhardo experiéncias, com o objetivo de aprimorar o conhecimento,
levando a mudancas dos habitos a construcdo de conhecimentos voltados para o autocuidado em
diabetes (BARROS et al., 2012). Por tudo isso, a participacdo em atividades grupais poderao levar
0 sujeito a se beneficiar com mudancas de comportamento e a se conscientizarem de que suas
acOes fazem a diferenca no tratamento do diabetes.

3.3.2 Educacdo em saude com uso de tecnologias educativas

A educacdo em saude com uso de tecnologias educativas foram identificadas em cinco
estudos que desenvolveram atividades de cunho individual e/ou em grupo por meio de uma
abordagem interativa. Foi realizada em consultas ambulatoriais, em reunides de grupos de educacéo
em saude ou apenas pela distribuicdo de materiais educativos, intensificando a promocdo do
autocuidado em diabetes.

A importancia do desenvolvimento de intervengdes educativas para promocdo do
autocuidado é inegavel, entretanto, para que este processo de ensino aprendizagem seja realmente
efetivo, deve-se fazer uso dos recursos didaticos cabiveis para cada publico, pois 0s mesmos devem
capacitar e motivar 0s pacientes com vistas a conseguirem incorporar novos significados,
propiciando mais autonomia, com sua participagédo e colaboracgéo, a fim de melhorar sua qualidade
de vida (PEREIRA et al., 2012).

O recurso didatico selecionado deve basear-se na mudanga de hébitos de vida, adesdo a
terapéutica medicamentosa e atividades de autocuidado necessarias para um bom manejo da
doenca. Dessa forma, cabe ao enfermeiro a escolha adequada do recurso a ser utilizado durante a
educacdo em saude, visando maior efetividade das acdes e melhor adeséo dos usuarios. Os métodos
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utilizados nos estudos selecionados foram recursos visuais (cartazes, desenhos e folhetos
educativos), jogos didaticos e cartilhas educativas. O uso de diferentes recursos e estratégias
durante as acOes educativas facilitam o entendimento e envolvimento dos pacientes em relacdo as
atividades propostas, além de propiciar a criagdo de vinculos (TORRES et al., 2012).

CONCLUSAO

A partir da anélise dos estudos, notou-se que a enfermagem vem trabalhando em sua grande
parte com intervencdes grupais e que utilizam recursos visuais (cartazes, desenhos, folhetos
educativos), jogos didaticos e cartilhas educativas. Vale ressaltar que a escolha por qualquer um
desses tipos de intervencdo envolvem conhecer o tipo de publico, a fim de ampliar o entendimento e
envolvimento do paciente com seu tratamento.
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