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INTRODUCAO

A danca esté presente em todos os momentos de nossas vidas sendo um importante instrumento de
socializacdo. Existente desde os primdrdios, onde representava diversas finalidades, tais como
acasalamento, luta, vitoria, comemoracdo e até luto (OLIVEIRA, PALMA e PALMA, 2012).
Também é assim o ritmo, pois nada na natureza e, por consequéncia, na vida ha sem ritmo: existe o
ritmo de acordar, de caminhar, de dancar, de correr, de estudar, do dia e da noite, do sono, entre
centenas de outros. Entdo com isso pode-se dizer que o ritmo acontece num periodo de tempo,
sendo uma ordem de movimentos e passos. Aquele que reproduz um ritmo (0os movimentos) deve
ser capaz de repeti-lo e adapta-lo, em respostas a um mesmo estimulo (GOBBI et al., 2005 apud
MARTINS; ROSA, 2008).

A danca de saldo, também conhecida como danca social, por ser uma danca a dois, proporciona
efetiva socializacdo, diminuicdo da timidez, diversdo dos participantes, também chamados de
casais, pois a harmonia e a beleza da danca se da pela sincronia dos casais que devem esta se
movimentando no mesmo ritmo. Segundo Abreu, Pereira, Kessler (2008) existem varios beneficios
proporcionados pela danca de saldo, melhorando o ritmo, a coordenacdo motora, percepgao
espacial, melhorando a interacdo e o convivio social. Almeida (2005 p. 130) salienta que, “como a
melhora da capacidade fisica e a reducdo dos estados depressivos. Provavelmente, o que todos
querem diante da pista de danca, é simplesmente a busca do prazer”.

Ainda na perspectiva da danca de saldo, Siquera (2009) complementa que, por meio do abraco o
cavalheiro conduz a parceira, sendo que os corpos dos dancgarinos devem estar proOxXimos o
suficiente para que seja possivel uma condugdo por parte do cavalheiro de forma mais eficiente,
buscando movimentos espelhados com as pernas, existindo um andar diferenciado, cuja perna
dominante do cavalheiro € a esquerda e a da dama a direita. Por ter movimentos ritmicos
complexos, o casal deve ter uma sincronia e uma capacidade coordenativa de ritmo forte, para que

eles se mantenham no ritmo.
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Vale salientar que, a capacidade coordenativa é essencial para um bom desenvolvimento na danca
de saldo. Diante disso, Silveira (2005 apud BRANCO, 2005) defende que capacidade coordenativa
é 0 grupo de condicdes que uma pessoa precisa ter para conduzir, regular e executar um movimento.
Ou seja, qualquer movimento que ird executar, passara por analises prévias, de ambito psicologico e
motor, quanto a velocidade, visibilidade e posi¢do. Por isso a capacidade coordenativa deve ser
desenvolvida da melhor maneira possivel, pois a mesma é um fator determinante para potencializar
0 aprimoramento ritmico-musical e, consequentemente, na danca de saldo.

O objetivo do estudo foi avaliar a capacidade motora coordenativa e ritmo de praticantes de danca

de saldo por meio de identificacdo do bloco musical, frase musical e pulso ritmico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, experimental de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada na
Universidade Estadual do Ceara em um projeto de extensdo chamado Nucleo de Dancas e Lutas,
onde participaram da pesquisa 19 participantes de danca de sal&o, sendo 11 homens e 8 mulheres
com média de idade de 25,8 (£ 5,1).

Os critérios de inclusao exigidos foi o participante esta ativo nas aulas no periodo minimo de dois
meses, ser praticante de danca de saldo e possuir idade entre 18 a 40 anos. Os critérios de exclusao
utilizados foram alunos que ndo estivessem ativos nas escolas/academias sairiam da pesquisa,
mesmo tendo anos de experiéncia, ndo assinar o termo de consentimento e o aluno ser portador de
alguma deficiéncia muasculo esquelética que dificultasse a realizacdo dos movimentos.

Apbs isso, os praticantes receberam um questionario de Santana, Arena, Oliveira (2007) para 0s
mesmos responderem. No questionario constavam perguntas relacionadas a dados pessoais e trés
perguntas que podiam identificar se o participante tinha algum envolvimento com o ritmo.

Cada avaliado teve uma ficha de controle individual, contida dos dados pessoais e trés elementos
avaliados: os que foram conhecedores do pulso, da frase, do bloco e os que nédo identificaram.

Foi explicado ao avaliado que ele deveria se manter em posicdo ortostatica, foi demarcado um
ponto de partida e apds a autorizagéo de inicio, o individuo percorreu andando todo o trajeto, o qual
foi formado por dois octdgonos, realizando uma volta completa de acordo com as estruturas
ritmico-musicais. A musica estava tocando com 120 bpm (batidas por minuto) de forma continua e
sem paradas, sendo a mesma para todos. Os avaliados tiveram inicio a execucéo do teste, de acordo

com 0 momento-tempo em que a muasica se encontrava.
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Caso 0 avaliado passasse 30 segundos e ndo iniciasse 0 teste, 0 mesmo seria interrompido e
considerado ndo conhecedor do pulso.

Foi utilizado um teste de componentes ritmico-musicais, 0 qual se utilizou a habilidade motora
andar. O teste pratico possibilitou avaliar a capacidade dos alunos em reconhecer as estruturas
ritmicas pulso, frase e bloco (SANTANA, ARENA, OLIVEIRA, 2007).

O teste pratico foi aplicado na sala de aula, bem ampla e plana, fornecida pela prépria Universidade,
demarcado com fita gomada de cor marrom de 3 cm de largura, numa distancia de 19,44 m?, 2
octogonos ndo regulares e concéntricos.

Apos a leitura das respostas dos questionarios, utilizou-se de frequéncia simples para a analise dos
dados.

Os alunos participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, contendo todas as
finalidades que relatou o procedimento do estudo de forma simplificada.

Os resultados obtidos com a pesquisa foram publicados apenas como carater cientifico, obedecendo
a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa cientifica com
seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Gandara (1985) afirma que, o ritmo constitui a coordenacdo motora e a integracdo funcional de
todas as forcas estruturadoras, tanto corporal como psiquica e espiritual. Sendo assim, o ritmo
quando trabalhado, € responsavel pelo adequado desenvolvimento motor das criancas, podendo
atraves desses ritmos fazer com que a crianca estabeleca no¢des temporais, partindo da tomada de
consciéncia e controle do proprio corpo.

Foi observado no presente estudo que ap6s o inicio da musica para identificar a pulsagéo, os
avaliados adequaram a forma de andar a fim de manterem-se no pulso da musica, sendo possivel
identificar diferentes padrGes na hora do andar, onde, uns deram passos mais curtos, outros mais
longos, outros andavam na diagonal, por exemplo.

Segundo Santana, Arena, Oliveira (2007), os componentes estruturais da musica podem
desencadear respostas motoras, o que foi possivel de verificar no teste, uma vez que a maioria dos
participantes conseguiram realizar o teste respondendo de forma motora, andando em diferentes
padrdes, ao escutar a musica.

Contudo, segundo Eyng e Galuch (2008), € importante em atividades motoras que envolvem

ritmica, chamar atencdo dos alunos para a correspondéncia e constancia entre o tempo musical e a
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batida do pé. Além disso, ressaltam que paralelamente ao conceito de pulso devem ser trabalhadas
as variacfes no andamento (lento, rpido, moderado, muito rapido, etc) para melhor compreensao
do tempo musical. Sendo assim, é importante que o grupo dos profissionais que se encontram nos
grupos avaliados no presente estudo, alem de desenvolverem atividades motoras que internalizem,
possam a partir de atividades motoras introduzir conceitos e assim, conseguirem construir estruturas
coreograficas bem estruturadas.

Embora, a maioria dos participantes do teste tenham conseguido se manter caminhando (atividade
motora do andar) na pulsacdo da musica, muitos ndo conseguiram acompanhar o andamento da

musica de forma constante, mesmo que fosse intuitiva.

Gréfico 1. Avaliacdo dos componentes musicais
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Com base no grafico 1, percebe-se que 89,4% dos participantes conseguiram identificar o pulso
ritmico. Em relacdo a frase musical, somente 42,1% dos participantes conseguiram identificar e
apenas 15,7% conseguiram identificar o bloco musical. Em vista disso, € notério que, a maioria dos
participantes conseguiram identificar o pulso ritmico, no entanto 0s alunos tiveram maior

dificuldade em perceber a frase e o bloco musical.
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Gréfico 2. Historico de ritmicidade
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Com base no grafico 2, é perceptivel que, poucos alunos tocam algum instrumento (31,5%) e esse
percentual diminuiu mais ainda em relacdo a quem fez aulas de danga na infancia (10,5%). Além
disso, apenas 42,1% dos participantes ministraram alguma atividade com mdusica. Esse baixo
percentual de participantes que possui envolvimento com o ritmo nas suas atividades da vida diaria,
é uma causa que dificultou a identificacdo dos pulsos ritmicos, frases musicais e blocos musicais.
Além disso, foi notério que as pessoas que fizeram aula de danca na infancia conseguiram
identificar facilmente o pulso ritmico, alguns conseguiram identificar a frase musical e poucos o
bloco musical. J& os participantes que ja fizeram atividades com mdsica conseguiram identificar o
pulso, mas ndo conseguiram identificar a frase e o bloco musical. Os alunos que tocavam algum
instrumento conseguiram identificar o pulso ritmico, porém pouquissimos identificaram a frase e
nenhum identificaram o bloco musical.

Dessa forma, concluiu-se que, os participantes que fizeram aulas de danca na infancia tiveram
maior facilidade em identificar os componentes musicais, pois foi visto na literatura que o ritmo
trabalhado desde a infancia desenvolve indmeros beneficios, dentre eles o desenvolvimento da
coordenacdo motora que é essencial para 0 aluno permanecer no ritmo musical (GANDARA,
1985).

CONCLUSAO

Portanto, € perceptivel que, o pulso ritmico foi identificado por quase todos os avaliados, mas nem
todos se mantiveram no pulso ao longo do teste. Os participantes tiveram maior dificuldade de
identificar, tanto a frase musical, quanto o bloco musical, porém, principalmente, o bloco musical
por exigir maior percepg¢éo ritmica do avaliado.

Além disso, o0 que ocasionou tamanha dificuldade na identificacdo, principalmente, da frase e do
bloco musical é a falta de vivéncia ao ritmo desde a infancia. A falta de vivéncia, pois foi visto no
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presente estudo que o individuo tendo o ritmo trabalhado desde a infancia possui maior

coordenagdo motora e, consequentemente, maior facilidade de percepcéo ritmica.
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