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INTRODUCAO

A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formagéao
integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacao. Ela é
entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacédo, por meio do estabelecimento
de novas préaticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a articulagdo entre teoria e
pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos, e tem a finalidade de promover a
cooperacdo mutua entre discente e docente e a vivéncia com o professor e como as suas atividades
técnico-didaticas (LINS, et al, 2012).

O aluno monitor experimenta, em seu trabalho docente, de forma amadora, 0s primeiros
jubilos e contratempos da profissdo de professor universitario. O fato de estar em contato direto
com alunos, na condicdo também de académico, propicia situacfes extraordinarias e Unicas, bem

como a alegria de contribuir, pedagogicamente, com o aprendizado (MATOSO, 2013).

Percebe - se, desse modo, a importancia na efetivacdo de tais atividades no ensino superior,
0 que permite que os estudantes vivenciem experiéncias conferidas pelas universidades para que
estes venham a desenvolver uma formacdo mais adequada diante das exigéncias do seu futuro
campo de atuacdo. A literatura aponta que a monitoria € uma possibilidade de aprendizagem mais
aprofundada do conteudo da disciplina, assim como, uma forma de aprendizagem da préatica
pedagdgica da funcdo docente. Neste sentido, usada nas universidades, pode ser entendida como um

instrumento que contribui para a formacao do docente de nivel superior (LIRA, et al, 2012).

Assim, a monitoria deve ser cada vez mais estimulada nas universidades, de maneira que

possa ser experimentada e vivenciada como uma estratégia mais pratica na graduacdo. Assim, este
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estudo € uma experiéncia de importante relevancia para o programa de monitoria por ter permitido e

oportunizado o desenvolvimento dos conhecimentos tedricos e préaticos.

Em face do exposto, este estudo objetiva relatar a experiéncia na monitoria do Modulo
Préticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensdo do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), Sobral - CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado a partir de
vivéncias na monitoria do mddulo Praticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensdo
(PIEPE) que integra a grade curricular do 1V semestre do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarald. O Mddulo PIEPE tem como principio o desenvolvimento de atividades
pedagdgicas interdisciplinares, de carater extensionista, articulando encontros no territorio com

grupos de adolescentes.

Tal experiéncia ocorreu extra sala, na Estagdo da Juventude no bairro Novo Recanto, em
Sobral-CE, no periodo de janeiro a agosto de 2017. Optou-se pela realizacdo de oficinas praticas,
de carater didatico-pedagdgicas realizadas no periodo noturno, onde as atividades desenvolvidas

foram planejadas e executadas pelos académicos com apoio dos monitores.

O programa de monitoria do PIEPE tem duracdo de um ano e consiste em 12 horas
semanais, sendo oito horas de acompanhamento e auxilio nas atividades de educacdo em salde em
campo com o0s grupos de adolescentes, e as demais dedicadas aos planejamentos dos encontros.
Todas as tarefas que cabem ao monitor sdo realizadas de maneira a conciliar todas as suas

atividades sem prejuizos, ao passo que promove ganhos a sua formacao académica.

O monitor atua de forma ativa em conjunto com o professor realizando as atividades, tais
como: planejamento das a¢des de educacdo em salde, orientagdo aos académicos, organizacdo do
material e do ambiente de encontro com os adolescentes, discussdo dos temas e observagdes sobre o

processo de ensino-aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Realizaram-se 12 encontros educativos com 23 adolescentes, sendo 15 (65,2%) do sexo
masculino e 8 (34,8%) do sexo feminino, entre 12 e 19 anos. Foram utilizadas metodologias ativas e

participativas, onde os adolescentes puderam escolher os temas que desejavam discutir durante 0s
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encontros, como expressdo de suas necessidades, sendo sugerido: Mudancas fisicas e psiquicas da
adolescéncia, Relacionamentos, Gravidez na adolescéncia, Contraceptivos, Infec¢cdes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs), Drogas e Violéncia, Politica e Suicidio.

Assim foi realizada uma oficina sobre as mudancas puberes, bem como de questdes
importantes de higiene e autocuidado. As mudancas psiquicas da adolescéncia foram trabalhadas

também em forma de oficina, pautando a autoestima/autoaceitagéo.

A gravidez precoce foi abordada, conduzindo a uma reflexdo sobre os aspectos fisicos,
mentais e sociais que envolvem a gravidez e as repercussdes futuras. O aborto foi aludido pelo

grupo, sendo explorados os riscos que envolvem esta acdo ilicita em nosso pais.

A gravidez na adolescéncia se configura como um problema de saude publica, que demanda
intervencdes efetivas e imediatas que fomentem estratégias de promocao da saude sexual junto a
este grupo, com garantia ao acesso desburocratizado aos servigos de salde e a aquisicdo dos
métodos anticonceptivos, embora ter filho na adolescéncia possa ser algo desejado ou planejado e
implicar expectativas positivas, apresentando intrinseca relacdo com as sociedades e a cultura e
podendo, inclusive, ser expectativa para dados papéis sociais, como mostram a historia das

civilizacdes e o contato com diferentes povos e na¢es (COELHO, et al, 2012).

Neste contexto, os adolescentes e académicos também debateram sobre as formas de
contracepcdo e Planejamento Familiar. Sobre as ISTs, explanou-se as formas de transmissdo, sinais
e sintomas, tratamento e cura, ressaltando que estas representam um sério impacto na salde sexual e
reprodutiva. A violéncia doméstica, institucional (bullying) e urbana foi abordada, ressaltando-se o0s

seus riscos na saude fisica, mental e social, e suas consequéncias em curto, médio e longo prazo.

Também foram discutidos os efeitos do alcool e o tabaco, e as drogas ilicitas. A educacdo
em salde € um importante instrumento de promocdo a salde que deve acender, nos individuos, a
atitude de pensar e rever os seus habitos e estilo de vida e conduzi-los a modificar a sua realidade
para diminui¢do de suas vulnerabilidades e melhoria da qualidade de vida, sendo este o intuito das
praticas do modulo de PIEPE.

Adolescéncia e definida como um periodo de profundas mudancas, marcada pela transi¢ao
entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento. E uma fase caracterizada por modificacdes

e vulnerabilidades, mas também por oportunidades. Assim, é crucial auxiliar o adolescente a
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navegar em meio aos riscos e vulnerabilidades e coloca-lo no caminho da realizacdo de todo seu
potencial (MOREIRA, et al, 2008).

Para a saude dos adolescentes, torna-se necessario construir estratégias integradas e
intersetoriais para a promocao da saude; prevencdo de doencas e agravos resultantes do uso abusivo
de &lcool e de outras drogas e dos problemas resultantes da violéncia, prevencdo das InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis, melhoria do atendimento ao crescimento e desenvolvimento, saide
sexual e reprodutiva (BRASIL, 2010).

A utilizacdo de wuma linguagem acessivel, bem como estratégias educacionais
problematizadoras, criativas, apresentam-se como facilitadoras para o desenvolvimento de
atividades com os adolescentes, assim, o planejamento e a oferta de acOes aos adolescentes,
objetivando a construgdo de uma demanda caracterizada por essa clientela tornam-se uma

ferramenta importante de promocéo da saude (SANTOS, et al, 2014).

CONCLUSAO

A relevancia da monitoria no ensino superior ndo estd meramente na obtencdo de um
certificado. Sua importancia vai mais além, seja no aspecto pessoal de ganho intelectual do monitor,
seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados e, sobretudo, na relacdo de permuta de

conhecimentos.

Os ensinamentos adquiridos junto ao professor orientador e aos alunos monitorados
integram-se a carga intelectual e social do aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e
perspectivas académicas, bem como, também impacta o contexto social dos sujeitos envolvidos nas

acOes extra sala, por meio das atividades de educacdo em saude.

O exercicio da monitoria € uma oportunidade de desenvolver habilidades inerentes a
docéncia, aprofundar conhecimentos na area especifica e contribuir com o processo de ensino-

aprendizagem dos alunos monitorados.

Neste sentido, ressalta-se a valiosa atuacdo dos académicos, monitores e professores na
atuacdo extra sala, levando educacdo em saude para os adolescentes, por meio de metodologias

participativas no intuito de possibilitar a esses jovens refletirem sobre seu presente e projetos para o
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futuro. Além disso, a experiéncia na monitoria foi de suma importancia, pois proporcionou aos

monitores um crescimento pessoal e profissional.
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