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INTRODUCAO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia obtido no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Hospitalar com Enfase na Satde Mental do Hospital Universitario
Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (UFC). Os atendimentos da Terapia Ocupacional
aconteceram nas enfermarias da Clinica Médica de Oncohematologia.

Entende-se por Terapia Ocupacional como a area de conhecimento voltada aos estudos, a
prevencdo e ao tratamento de individuos com alteracbes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, decorrentes ou ndo de distdrbios genéticos, traumatico e/ou de doencas adquiridas,
através da sistematizagdo e utilizacdo da atividade humana como base de desenvolvimento de
projetos terapéuticos especificos (COFFITO, 2017).

Dessa forma, de acordo com Carvalho e Scatolini (2013), cabe ao profissional subsidios
para intervir na construcdo do cotidiano das pessoas, favorecendo a conquista e a manutencdo da
cidadania plena, promovendo a salde fisica e mental, atuando nos niveis da promogéo, prevencao,
recuperacdo e reabilitag&o.

Assim, podemos afirmar que o terapeuta ocupacional interfere em toda as etapas do
tratamento oncoldgico, desde o diagndstico até os cuidados paliativos desse sujeito.
Compreendendo que todo o processo saude-doenca, desde a descoberta da doenca até a internacao
hospitalar, impacta emocionalmente, causando um sofrimento psiquico. Haja visto que a internacéo,
normalmente, € de longa permanéncia.

O objetivo deste trabalho € descrever a intervencdo terapéutica ocupacional aos usuarios

oncoldgicos no contexto hospitalar.

METODOLOGIA

A terapeuta ocupacional participa, atualmente, da equipe de referéncia da clinica
oncolégica, principalmente do Transplante de Medula Ossea (TMO), frequentando as sessdes
clinicas dos casos assistidos pela mesma equipe.

O publico é composto por adultos e idosos, ambos 0s sexos, com internacao hospitalar. Por
vezes ocorre uma internacdo de adolescentes e jovens adultos, porém néo é o de maior frequéncia.

Desta forma, realiza avaliagdo terapéutica ocupacional considerando 0s aspectos do
desempenho ocupacional, isto €, aspectos fisicos, psicologicos e sociais, pois todos esses

componentes de desempenho e areas ocupacionais podem estar afetados pelo processo da doenca.
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No que diz respeito aos protocolos de avaliagdo, os mais utilizados na enfermaria séo:
Historico Ocupacional; Montreal Cognitive Assessment — MoCA Teste e Medida de Independéncia
Funcional — MIF. Sempre relacionado com o Desempenho Ocupacional (&reas, componentes e
contextos do desempenho).

Apos avaliacdo € tracado um plano de acompanhamento terapéutico ocupacional para
aquele individuo. Poderé a terapeuta ocupacional intervir também no ambiente, em uma proposta de
diminuir os impactos ambientais nos comportamentos do mesmo, além de se colocar no papel de
articuladora entre equipe profissional e paciente.

Este plano terapéutico ocupacional é construido a partir da identificacdo da historia
ocupacional, do estudo das caracteristicas de sua demanda, da andlise sucinta dos materiais que

podem ser utilizados nas enfermarias e suas aplicabilidades.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades realizadas nas enfermarias sdo diversas, sendo as mais comuns: expressivas,
cognitivas, ludicas, produtivas e de integracao social. A ambientacdo das enfermarias com materiais
de apoio durante a internacdo do tipo: leitura, masica e filmes também sdo de grande interesse dos
pacientes.

No inicio da internagdo percebe-se uma resisténcia maior dos sujeitos, inclusive em
descrever seus gostos e interesses, buscando o isolamento. Apds esta fase, hd uma aproximacao
com a equipe profissional, inclusive a terapeuta ocupacional, na construcdo do histérico
ocupacional através da identificacdo de atividades significativas, rotinas, cotidiano, medos e
desafios perante a doenca e a internacao.

Palm (2007) cita os principais objetivos gerais e especificos do terapeuta ocupacional com

usuarios oncologicos:

Tabela 1 — Objetivos e especificos da Terapia Ocupacional na Oncologia

Obijetivos Gerais Obijetivos Especificos
e Intervir no ambiente hospitalar de modo e Valorizar as perspectivas e as
a melhorar a qualidade de vida; necessidades funcionais do sujeito;
e Proporcionar ao sujeito condi¢des para e Conscientizar o sujeito sobre suas
expressar seus temores e percepgoes, possibilidades e condicdes para a
suas condicdes reais e projeto de vida; realizacdo das Atividades da Vida Diaria
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Identificar, manter ou desenvolver
gradativamente a capacidade funcional,
Favorecer 0s interesses normais, 0S
contatos sociais;

Valorizar as potencialidades do sujeito.

(AVD);

e Incentivar a integracdo e a ajuda da

familia no processo terapéutico;

e Proporcionar oportunidades para que o

sujeito possa resolver por si mesmo

problemas e situacdes presentes ou
inusitadas;

e Prevencdo da incapacidade e/ou apoio
aos varios niveis de recuperacao ou
modificacéo;

e Orientar o sujeito e a familia sobre
principios de conservagdo de energia,
simplificacdo de tarefas e mecanismos
de protecdo articular, favorecendo o
desempenho das atividades cotidianas,

de trabalho e de lazer.

Na tabela acima identificamos, de maneira didatica, 0 embasamento tedrico que a terapeuta
ocupacional utiliza para construcdo do plano terapéutico ocupacional e atividades propostas para 0s
usuérios oncoldgicos.

Esclarecemos que ha questdes subjetivas e clinicas que diferenciam as atividades entre 0s
pacientes acompanhados, como por exemplo: podem divergir os recursos terapéuticos aplicados
entre pacientes internados para transplante de medulo Ossea e pacientes nas enfermarias de
isolamento ou mesmo entre pacientes em primeiro ou segundo ciclo de quimioterapia.

Dessa forma Palm (2007), também descreve um Programa de Terapia Ocupacional

conforme as fases do tratamento:

Tabela 2 — Programa de Terapia Ocupacional

Internacao Pré-cirdrgico Pos-cirdrgico Programacao de Alta
e Reconhecimento e Proporcionar e Orientagéo e Conscientizar o
do espaco; formas de temporal e sujeito de suas
e Orientacdo sobre exteriorizacao espacial; reais
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membros de
referéncia da
equipe;
Adaptacdo ao
novo cotidiano;
Atendimento ao

sujeito.

de
sentimentos,
percepcéo e
conscientizag
do de seu
estado por
meio de
recursos
terapéuticos
diversificados
Favorecer a
compreensao
da
necessidade
de realizagdo
dos
procedimento
s hospitalares;
Favorecer e
procurar
readaptar o
sujeito a sua
autoimagem;
Orientacéo
familiar e
integragao no
processo
terapéutico;
Conscientizar
0 sujeito

sobre suas

Valorizacao
de potenciais
residuais;
Acolhimento
e continéncia
terapéutica
ao sujeito na
condicdo
atual,
Readaptacéo
anova
realidade;
Desenvolver
habilidades
cognitivas
e/ou motoras
por meio de
atividades;
Prevencao da
incapacidade
e/ou apoio
aos Varios
niveis de
recuperacao
ou

modificacéo.

possibilidades
para realizar as
AVD;

Orientar o sujeito
sobre suas
possibilidades de
autocuidado e
AVD no retorno a
casa;

Orientar a familia
com relacdo aos
cuidados com o
sujeito no
cotidiano e
esclarecimentos
sobre 0s recursos
disponiveis na
rede de servicos
de salde que
podem ser
acionados em
situacdes criticas;
Indicacéo de
adaptacdes e
dispositivos;
Encaminhamentos
para servicos de

reabilitacdo.

(83) 3322.3222

contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br




-

+*. JOIN

.
/ o ENCONTRO INTERNACIONAL DE

JOVENS INVESTIGADORES

\, €DICAO BRASIL

condicdes de
realizar as
atividades da
vida nesse
periodo;

e Intervir no
ambiente
hospitalar de
modo a
melhorar a
qualidade de

vida nesse

periodo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de toda a explanacdo sobre a intervencdo terapéutica ocupacional na oncologia,
ressaltamos que até pouco tempo ndo havia essa profissional na equipe e esta ndo € exclusiva da
Clinica Médica Oncohematologia. Os recursos também sdo bem limitados ou ndo sdo de facil
higienizagéo.

Outro desafio trata-se do conhecimento da Terapia Ocupacional, principalmente entre os
residentes medicos, que, conforme rodiziam, perde-se a compreensdo da importancia dessa
profissional e o impacto no processo saude-doenca dos sujeitos acompanhados. Assim, a terapeuta
ocupacional reinicia a sensibilizacdo para que haja uma prescri¢do fixa em prontuério.

Todavia, percebe-se uma evolugdo nesta clinica como o0 espago conquistado nas sessdes
clinicas, a identificacdo de indicacdo para a profissional por outros membros da equipe, tais como:

enfermeiros, psicologos e fisioterapeutas.
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