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INTRODUCAO
A reforma psiquiatrica redireciona a assisténcia em salude mental, de forma que os

cuidados passam a ser assumidos pela familia e comunidade. A transicdo do modelo manicomial
para o psicossocial proporcionam a inclusdo social e a co-responsabilidade da familia no cuidado,
gerando uma rede ampliada de cuidados (BARBOSA; CAPONI; VERDI, 2016).

Diante do exposto, a exclusdo social justifica-se pela falta de informacéo, fundamentando
0s estigmas e estereotipos a que 0s sujeitos em sofrimento psiquico estdo submetidos, prevalecendo
a necessidade de intervengdes em grupos sociais especificos, como os adolescentes, devido a
estarem em fase de construcdo de sua identidade pessoal e social (THORNICROFT et al, 2008).

Estratégias de educacdo e contato direto mostram-se eficazes para diminuicdo dos estigmas
sociais, uma vez que o contato com o desconhecido pode quebrar as falsas informacdes passadas e
formuladas a respeito dos sujeitos em sofrimento psiquico (OLIVEIRA; CAROLINO; PAIVA,
2012).

De acordo com Gongalves (2015), as extensdes universitarias estdo relacionadas ao
principio de indissociabilidade, ou seja, “[...] € compreendida como a vinculacdo das atividades
extensionistas as de formacédo e as de producdo de conhecimento, promovidas pela Universidade
[...]” (GONCALVES, 2015, p. 21). Afirma ainda a autora que o tripé académico ao qual estdo
pautadas as universidades brasileiras é constituido por Ensino, Pesquisa e Extensdo. Desta forma, a
extensdo é fundamentada em principios metodolégicos, filoséficos e politicos, que atuam em
maneira indissociavel.

Diante do exposto, a participacdo no programa de incentivo académico (BIA-FACEPE)
proporcionou a necessidade de continuacéo da andalise das relacdes entre o saber e fazer das praticas
de cuidados desenvolvidas pelos familiares a partir das tecnologias leves de cuidado, pois, como
afirma Gongales e Machado (2013), a familia é fundamental para a ressocializacdo, para o
redirecionamento do cuidado em satide mental.

Obijetiva- se relatar a experiéncia de como a extensdo no ambito de praticas educativas em
saude mental originou um plano de pesquisa, integrado aos modulos do curso que abordam a
atuacdo do Enfermeiro na Atencdo Primaria em Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia no ambito do projeto de extensdo “Interfaces

Educacdo, Saude e Cidadania: Caminhos para Inclusdo Social dos usuarios de um CAPS”, com a

caracteristica de expor como a experiéncia da extensdo originou um plano de pesquisa. O projeto de
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extensdo foi realizado por discentes e docentes do IFPE, Campus Pesqueira, tendo como publico
alvo estudantes do ensino médio da Escola de Referéncia em Ensino Médio Margarida de Lima
Falcdo, localizada no municipio de Pesqueira- PE. Foram desenvolvidas intervencGes educativas
sobre estigmas dirigidos aos portadores de transtorno mental, no periodo de setembro de 2016 a
junho de 2017.

A Escola de Referéncia Margarida de Lima Falcdo foi escolhida por conter uma grande
quantidade de moradores em sofrimento psiquico residentes nesta area. A amostra foi composta por
73 estudantes do ensino médio dessa escola. Foram adotados como critérios de inclusdo: estar
devidamente matriculado e frequentando as salas do 2 ano B no ano de 2016 e do 3 ano B no ano de
2017. A fim de alcancar os objetivos propostos, essas a¢des foram desenvolvidas em trés etapas,
incluindo-se a construcao de um referencial tedrico-metodoldgico para as acfes educativas.

A primeira etapa compreendeu a entrega de questionarios para analise dos conhecimentos
prévios dos estudantes, sendo a selecdo dos participantes ndo probabilistica e intencional, incluindo-
se 0s estudantes que concordaram em responder ao questionario e que estivessem presentes em sala
de aula para a coleta dos dados.

O levantamento de dados ocorreu atravées de questionarios semiestruturados, compostos de
questdes abertas e fechadas. Foram realizados esclarecimentos sobre o procedimento da coleta de
dados e intervencgdes, expondo o propdésito das intervencGes educativas, ficando livre a escolha do
preenchimento ou ndo das questdes abordadas.

A coleta dos dados possibilitou o inicio da segunda etapa, com aplicacbes de acgdes
educativas, semanalmente, durante 11 meses, com enfoque na inclusdo social e superacdo do
estigma gerado para com 0s sujeitos em sofrimento psiquico. As acles educativas em salde
duraram cerca de 50 minutos, em horario disponibilizado pela pedagoga da escola, atendendo-se a
disponibilidade da escola e dos professores.

A construcdo de conhecimentos sobre a histdria da psiquiatria, saide mental e estigmas
sociais possibilitou, em conjunto com os estudantes, a construcdo da Ultima acdo de intervengédo
educativa cujo publico alvo foi os estudantes de outras turmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No primeiro momento, realizou-se um diagnostico situacional na turma do 2 ano ‘B’ a

partir da escrita em um recorte de papel, com o questionamento sobre onde eles acreditavam que as
pessoas em sofrimento psiquico deveriam receber assisténcia.

No diagnostico situacional que precedeu as intervengdes educativas, 20,58% (7) dos
estudantes optaram pelo tratamento com seus familiares, ou seja, uma forma de cuidar em saude
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mental baseada na inclusdo social, com 2,94% (1) propondo a escolha do usuario. No entanto,
38,23% (13) optaram por internamentos nos hospitais psiquiatricos e 26,47% (9) preferiram o0s
internamentos e, quando possivel, frequentar seus respectivos lares, totalizando-se 64,7% (30) dos
ideais baseados no modelo manicomial/ asilar; 11,76 % (4) dos estudantes estavam ausentes no
momento da coleta dos dados.

Os assuntos retratados no primeiro semestre de desenvolvimento das intervencoes,
respectivamente no de 2016, foram: definicdo de estigmas; apresentacdo do documentario
“Holocausto Brasileiro Manicémio de Barbacena”; Realizacdo do Jari Simulado; Apresentacdo dos
Modelos: Manicomial e Psicossocial; Apresentacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS);
Apresentacdo do CAPS.

Finalizou-se com uma avaliacdo, para analise e verificacdo dos resultados, repetindo a
metodologia utilizada no primeiro encontro, em um recorte de papel pediu-se que escrevessem onde
as pessoas em sofrimento psiquico deveriam receber assisténcia.

No diagnostico situacional anterior as intervencdes educativas, 64,7% (29) das opinides
foram baseadas nos ideais do modelo de assisténcia em saude mental manicomial/ asilar, no
entanto, apds as intervencdes educativas realizadas, apenas 8,82% (3) dos estudantes optaram por
este modelo de assisténcia em saude mental.

Como descrito por Oliveira, Carolino e Paiva (2012), em seu trabalho de
desestigmatizacdo, ambas utilizaram da estratégia de educacdo e contato, obtendo resultados
significativos na reducdo de estigmas sobre as pessoas em sofrimento psiquico. Ainda afirma
Oliveira, Carolino e Paiva (2012) que “... a eficdcia da combinacdo de estratégias de educagdo e
contato no combate ao estigma ficou demonstrada, quer ao nivel da diminuicdo das opinides
estigmatizantes face a doeng¢a mental...” (OLIVEIRA; CAROLINO; PAIVA, 2012, p. 06),
confirmando que o0 ambiente escolar proporciona a ruptura de paradigmas.

No segundo momento da experiéncia de extensdo, desenvolvida especificamente no
primeiro semestre de 2017, realizou-se a finalizagcdo das ac¢des educativas, com a aplicacdo de um
questionario nas turmas do 3° ano ‘A’ ¢ ‘B’ da EREM- Margarida de Lima Falc&o para analise dos

conhecimentos prévios, assim como, reconhecimento da turma que continha a preponderancia dos

estudantes do 2° ano ‘B’, ou seja, a turma que participou das intervencdes educativas no ano de

2016.
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O diagnostico situacional possibilitou a visualizagdo do que os mesmos desejavam realizar.
Desta forma, durante 0 més de maio de 2017 até o comego de junho, houve o ensaio de uma
representacao corporal com a seguinte musica: “Nao vou me adaptar” de Arnaldo Antunes.

A apresentacdo dos estudantes ocorreu dia 20 de junho de 2017, com a participacdo da
enfermeira e da psicologa do CAPS Il de Pesqueira- PE e da orientadora da pesquisa. A agdo
educativa iniciou com apresentacdo do documentario “Holocausto Brasileiro - Manicdmio de
Barbacena”, continuando com a apresentacdo do que sdo os CAPS, finalizando com a representacdo
corporal pelos estudantes do 3° ano B.

Diante do exposto, a participacdo no programa de incentivo académico (BIA-FACEPE),
proporcionou o aprofundamento da analise das relagbes entre o saber e o fazer das préaticas de
cuidados desenvolvidas pelos familiares junto aos portadores de transtorno mental, uma vez que a
familia é fundamental para o alcance da ressocializacdo, autonomia e inclusdo social. E nesta
perspectiva que a extensdo favoreceu, a partir das revisoes de literatura realizadas para o
desenvolvimento dos objetivos propostos, reflexes sobre acolhimento, autonomia, incluséo social e
a superacdo dos esteredtipos para com os sujeitos em sofrimento psiquico e, por fim, o despertar do
interesse para a participacdo em programa de iniciacdo cientifica.

Foi entdo desenvolvido plano de trabalho intitulado “Praticas de Cuidado a saude mental
desenvolvida por familiares dos usuarios de um Centro de Atengdo Psicossocial”, submetido e
aprovado na selecdo do Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica (PIBIC), realizado pela
Pro-Reitoria de Pesquisa Graduacdo e Inovacdo do IFPE e apoiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

CONCLUSAO
As préticas educativas realizadas contribuiram significativamente para a diminui¢cdo dos

estigmas no grupo de estudantes participantes, constatado atraves do interesse pela temaética e
dialogo estabelecido. E neste sentido que o ensino, pesquisa e extensdo atuam para a formacéo
integral do Bacharel em Enfermagem, como geradores de competéncias e habilidades do saber, do
saber ser, do saber conviver e do fazer em salude com a superacdo da bifurcacdo entre teoria e
pratica.

Diante do exposto, a efetivagdo deste tripé académico contribui para o enfrentamento dos

problemas sociais, assim como, contribui na formagdo de maneira indissocidvel devendo estar

integrados aos modulos do curso que abordam a atuagdo do Enfermeiro na Atencdo Primaria em
Saude.
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Desta forma, o projeto de pesquisa que estd em desenvolvimento, atua na perspectiva da
andlise das praticas de cuidado a saude mental desenvolvida por familiares de usuérios do CAPS I

Cultivando Sorrisos, Pesqueira, PE, com énfase nas tecnologias leves de cuidado.
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