K@x JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\. €DICAO BRASIL
DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAC}AO DAS AC;C)ES DE SAUDE MENTAL

NA ATENCAO PRIMARIA ATRAVES DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Aline Barros de Oliveira’; Déria Catarina Silva Santos?; landra Rodrigues da Silva®; Robervam de

Moura Pedroza®*; Valquiria Farias Bezerra Barbosa’

! Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira. Email:
aline.olv@hotmail.com
2 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira.
Email:daria.catarina@outlook.com
® Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira.
Email:iandrarodrigues@outlook.com
“Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira.
Email: robervam@pesqueira.ifpe.edu.br
*Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco — Campus Pesqueira.

Email: valquiria@pesqueira.ifpe.edu.br

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




I
=*. JOIN
q 9 ENTRO INTERNACIONAL DE

& JOVENS INVESTIGADORES

\, €DICAO BRASIL

INTRODUCAO

A implementacdo das acdes de saude mental pelas equipes de Estratégia Saude da Familia
(ESF) (e sua articulacdo em rede) pode ser vista em um formato mais propicio de mobilizacao dos
recursos comunitarios e de materializar a Reforma Psiquiatrica (AMARANTE et al., 2014; DALLA
VECCHIA; MARTINS, 2009). O reconhecimento de praticas de saude mental na atencdo priméria
a salde (APS) é essencial para assegurar a integralidade da atencdo (TANAKA,; RIBEIRO, 2009).

A atencdo a saude mental integra as responsabilidades da atencdo primaria, numa
perspectiva de integralidade do cuidado, preservando-se os principios e diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) tais como: respeito aos direitos humanos, atencédo
humanizada, a l6gica do territorio, a sistematizacdo a saude mental em rede, a intersetoralidade, a
recuperacdo psicossocial, a multiprofissionalidade/interdisciplinaridade, a desinstitucionalizacéo, a
pratica da cidadania dos usuarios e a liberdade entre os usuarios e suas familias (BRASIL, 2011).

A salde mental estabeleceu interfaces com a atencdo priméaria no que tange o cuidado ao
usuario com sofrimento psiquico. A demanda prioritariamente assistida caracteriza-se em
transtornos leves, bem como aqueles consequentes do uso de alcool e outras drogas. Entretanto, nos
dias atuais outras demandas sdo presentes na abordagem da salde mental na atencdo primaria,
como: sofrimento psiquico com relac&o a outros problemas de saide, bem como, adoecimentos em
relacdo a condicGes socioecondmicas e de desigualdade (MOLINER; LOPES, 2013).

O cuidado prestado as pessoas com transtornos mentais assume um carater relevante, uma
vez que o sofrimento psiquico produz graves repercussdes na qualidade de vida da pessoa , devendo
ser entendido dessa forma tanto pelos profissionais de salde quanto pela sociedade. Justifica-se a
relevancia desta pesquisa, face ao intuito de enfrentar os desafios para a implementacdo das agdes
de saide mental na atencdo priméria através da ESF, propondo a mudanca de paradigma no
contexto da atencdo a saude, rompendo assim com o modelo biologicista tdo influente ainda no
cotidiano dos profissionais. Diante disto objetivou-se identificar os desafios para fortalecer as acGes
de saude mental na APS, a partir das praticas implementadas na rotina dos servicos.

METODOLOGIA
A presente pesquisa foi desenvolvida durante a vigéncia da Bolsa de Incentivo Académico
(BIA) apoiada pela Fundacéo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (FACEPE). Trata-
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se de uma revisdo integrativa da literatura, e para sua realizagdo foram seguidas as etapas

representadas por: definicdo do problema (questdo norteadora); estabelecimentos dos critérios de
inclusdo e exclusdo; busca dos artigos nas bases de dados; identificacdo dos estudos selecionados;
analise dos estudos que constituem a amostra; apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

A questéo norteadora da pesquisa foi: Quais séo os desafios para a implementacgéo das acoes
de satde mental na atencdo primaria através da estratégia saude da familia?

Para a construcéo do presente trabalho foi feita a busca de artigos cientificos publicados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELQ), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). Para a busca das publicacbes foram utilizados os descritores
indexados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “atencdo primaria a saude”, “salde
mental” e “atencdo psicossocial”. O levantamento bibliogréafico foi realizado durante os meses de
abril a agosto de 2015.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a amostra foram: publicaces entre os anos de
2007 a 2015, no idioma portugués, texto completo disponivel, publicados nas bases eletronicas ja
mencionadas, que fizessem referéncia as estratégias de cuidado em saide mental na APS. Foram
considerados como critérios de exclusdo teses e dissertacdes, estudos ndo relacionados com a
proposta do estudo e publicagdes repetidas em mais de uma base eletronica.

Primeiramente a busca foi feita individualmente com cada descritor a fim de esgotar as
possiblidades de estudos nessa tematica, o que possibilitou um total de 4.142 estudos; logo apos foi
feito um cruzamento dos descritores com 0 uso do conector boleano “OR”, porém ndo se obteve
nenhum resultado; entdo foi utilizado o conector boleano “AND” 0 que resultou em 60 estudos. A
busca completa resultou um total de 4. 202 artigos. Posteriormente foram lidos os titulos e resumos
e 0s que atenderam aos objetivos propostos e se encaixaram nos critérios de inclusdo foram lidos e
relidos na integra. A partir disso foram selecionados 17 estudos para subsidiar os resultados da

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre os artigo selecionados, 13 (76,44%) artigos mencionaram falta de capacitacdo e 9
(52,92%) processo de formacdo inadequado dos profissionais sendo essas as dificuldades para a

implementacdo das acOes de saude mental na APS mais evidenciadas nos artigos . De acordo com

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




@’ o +JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\, €DICAO BRASIL

Pini e Waidman (2012), a limitacdo do conhecimento das equipes de salde pode estar ligada a

desatualizacdo ap6s a formacgdo profissional e as modificacbes na assisténcia em virtude das
transformacdes sociais e novos modelos de atencdo a saude. Os profissionais que trabalham ha mais
tempo nos servigos precisaram se atualizar e repensar as estratégias de cuidado aos usuarios com
transtorno mental uma vez que a desinstitucionalizacdo e a necessidade de acompanhamento na
comunidade sdo uma demanda recente. Em contrapartida, Tanaka e Ribeiro (2009) relatam que essa
deficiéncia advém da propria graduacdo, onde os aspectos psicoldgicos e emocionais da pratica
médica sdo deixados em segundo plano, privilegiando-se a medicalizacdo e sendo desvalorizados
outros tipos de intervengdes.

Os encaminhamentos, a desarticulacdo da rede e o mecanismo de referéncia e contra
referéncia também sdo citados como desafios existentes na APS. Conforme Lucchese (2009), os
encaminhamentos sdo interminaveis, evidenciando uma desarticulacdo de acdes, onde cada
profissional faz sua parte, sendo citado como processo de “encaminhoterapia”, comprometendo
assim a integralidade e a resolutividade. Nessa perspectiva, varios casos identificados como de
doenca mental, ndo faziam parte de nenhum servico de referéncia e acabavam perdidos em um
emaranhado institucional (ONOCKO - CAMPOS et al., 2011). A contra referéncia dos individuos
encaminhados a outros servigos é apontada como dificuldade, pois quando o usuario recebe alta ou
tem suas consultas referenciadas para outro nivel da atencdo, as informac@es e condutas adotadas
rotineiramente ndo chegam ao outro servigo, dificultando a assisténcia a esses usuarios (RIBEIRO,
2010; PINI; WAIDMAN, 2012).

Foi identificada em varios grupos uma grande demanda de satde mental, que quando ndo
organizada, combinada com a rotatividade dos profissionais, acaba gerando uma descontinuidade
do tratamentom, dificultando com isso a articulagé@o da rede de cuidados (ONOCKO - CAMPOS et
al., 2011). Sob o mesmo ponto de vista Coimbra et al. (2011), relata que uma das dificuldades é a
desorganizacdo da demanda o que acaba gerando filas, além de chegar cedo e aguardar um longo
tempo & espera da consulta, o nimero de médicos é insuficiente e a estrutura fisica da unidade é
inapropriada.

O apoio matricial deficiente ou a falta de apoio matricial também foram encontrados como
desafios para a inser¢do da saide mental na APS. Segundo Onocko - Campos et al. (2011), o apoio
matricial € um mecanismo que visa dar suporte para as equipes da atencdo primaria através do
compartilhamento de situacdes de trabalho gerando uma co-responsabilizacdo pelos casos. No

entanto Minozzo e Costa (2013), afirmam que entre as dificuldades elucidadas na inser¢do do apoio
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matricial na APS encontra-se a falta de condicdo de trabalho, a pressdo que os profissionais da ESF
sofrem para o alcance de metas, que séo entendidas como cobrangas para atingir uma producéo
numerica de atendimentos, entre outras atividades.

Outro fator observado foi o manejo de alguns casos apoiados em formas biomédicas e
tradicionais de compreensdo da doenca mental, enfatizadas na medicamentalizacdo, na
normatividade dos comportamentos, na expectativa de comportamentos agressivos e na internacéo
como resolutividade (NUNES; JUCA; VALENTIM, 2007). Como resultado das a¢Bes centradas na
medicamentalizacdo, surge a transcricdo de medicacdo, ou Seja, a repeticdo de receitas sem a
avaliagdo clinica adequada (RIBEIRO et al., 2010).

CONCLUSAO

A presente pesquisa apontou como desafios a necessidade de adoc¢do de politicas voltadas
para a capacitacdo e a formacdo adequada para a implementacdo das acGes de satde mental na APS.
Observa-se que as formas de cuidado ainda estéo voltadas para 0 modelo biomédico, como apontam
diversos autores, constituindo assim empecilho para um cuidado integral proposto pela Reforma
Psiquiatrica. Esse contexto constitui um reflexo de uma formacdo profissional pouco
contextualizada com as diretrizes curriculares nacionais e com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Os artigos incluidos na pesquisa evidenciam lacunas na abordagem sobre acGes
exitosas em salde mental na APS. Apesar de ser uma pratica ainda incipiente com mais desafios do
que éxitos, ndo se descarta a relevancia de experiéncias bem sucedidas como o apoio matricial em
salde mental para os profissionais da APS.

Faz-se necessario a ampliacdo de estudos no contexto da atencéo primaria a saude tendo em
vista sua relevancia em todos os niveis de atencdo, uma vez que ela é porta de entrada preferencial

para o sistema e responsavel pela coordenacédo do cuidado.
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