i \JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

\, €DICAO BRASIL

PRATICA DO AUTOEXAME DAS MAMAS POR MULHERES ATENDIDAS
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE QUIXADA/CE

Geiciara Costa Ribeiro; Daianny Cristina de Almeida Silva; Carla Emanoela de Melo Brasilino;
Sabrina Kérzia Sampaio de Holanda; Liene Ribeiro de Lima

Centro Universitario Catdlica de Quixada (Unicatélica); E-mail: Geiciara.enfermagem@gmail.com

INTRODUCAO

O Cancer de Mama (CM) consiste em uma doenca cronica degenerativa, caracterizada pelo
crescimento anormal das células. E o segundo tipo mais frequente no mundo, uma das doencas
cancerosas que mais atinge as mulheres atualmente, tanto em paises em desenvolvimento quanto em
paises desenvolvidos (SILVA; RIUL, 2011). Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA)
(BRASIL, 2011), o CM responde por 23% dos casos novos a cada ano, podendo vim ocasionar um

grande impacto na vida dessas mulheres.

No Brasil, de acordo com o INCA (2011), as taxas de mortalidade por cancer continuam
elevadas, muito provavelmente por que a doenca ainda é diagnosticada em estagios avancados. Para
0 Brasil em 2014, que sera validado também para o ano de 2015, foram esperados 57.120 casos
novos de CM, com um risco estimado de 56,09 casos a cada 100 mil mulheres. A estimativa para o
ano de 2014 do numero de casos novos para o estado do Ceara ficou estimada em 2.060, sendo 850

novos casos, diagnosticados em Fortaleza (BRASIL, 2014).

Apesar do CM ser uma doenca de grande incidéncia no mundo, sendo fonte de vérias
pesquisas e estudos, sua etiologia ndo esta totalmente esclarecido, porém esta associado a uma série
de fatores, aonde os quais podem ser considerados determinantes no desenvolvimento da doenca
(BATISTON et al., 2011).

Determinados fatores de risco para o desenvolvimento do CM séo bem conhecidos, como:
envelhecimento, vida reprodutiva da mulher, historia familiar de CM, ingestao de alcool, excesso de

peso, inatividade fisica e alta densidade do tecido mamario (BRASIL, 2014).

E de suma importancia que as mulheres, como o grupo mais favoravel a esse tipo de
cancer, estejam atentas para 0s possiveis fatores de risco, aonde 0s quais Sdo passiveis de
modificacdes, a partir do momento em que as mulheres aderem as acdes de prevencao dos agentes

causadores do CM, diminuindo assim o risco de desenvolver a doenca (BATISTON et al., 2011).
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A prevencdo secundaria para 0 CM visa o rastreamento e a detec¢do precoce, de maneira a
reduzir a morbimortalidade pela doenca (MORENO, 2010). Portanto, é necessario que haja o
rastreamento e diagndstico precoce dessa neoplasia através da mamografia, 0 exame clinico das
mamas efetuado por profissional e 0 autoexame das Mamas (AEM) executado pela mulher que foi
orientada sobre referida avaliacdo. A recomendacdo é que o AEM seja realizado pela propria
mulher, fazendo parte das a¢des de educacdo a saude que contempla dessa forma o conhecimento
do préprio corpo e assim a mulher possa participar diretamente no controle de sua satde. (INCA,
2015; SILVA, RIUL, 2011).

O objetivo do estudo trata de avaliar a periodicidade do Auto Exame das Mamas em

usuarias das unidades basicas de salde na zona urbana, do municipio de Quixada.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. De acordo com Cervo,
Bervian e Silva (2010) a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou
fendmenos (varidveis) sem manipuld-los. Os estudos quantitativos apresentam meios para testar
teorias objetivas, examinando a relacdo entre as variaveis, em que as variaveis podem ser medidas
por instrumentos, com objetivo de analisar estatisticamente os dados numeéricos da populacdo
estudada. (CRESWELL, 2010).

O estudo foi realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS), do municipio de Quixada
localizado no Sertdo Central-Ceara. Situado a, aproximadamente, 170 km de Fortaleza e com uma
populacdo estimada em 84.684 habitantes IBGE (2012). O municipio foi pioneiro na implantacéo
do Programa Saude da Familia (PSF) e conta atualmente com unidades distribuidas nos bairros e

distritos da cidade.

O municipio possui vinte equipes integrantes da Estratégia Saude da Familia (ESF) nas
quais, nove estdo localizadas na zona urbana e onze na zona rural. Na pesquisa em questdo, foram
consideradas elegiveis para fazer parte do estudo, mulheres maiores de 40 anos de idade e que
sejam acompanhadas na UBS da zona urbana. Como critério de exclusdo, as mulheres com
comprometimento cognitivo que as impossibilitem de compreender o instrumento e as que ja

estejam com a patologia.

Os dados foram coletados nos meses de agosto e setembro de 2015. As mulheres foram

abordadas durante as consultas de rotinas nas unidades basicas, momento este em que foi aplicado
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um instrumento que pudesse avaliar sobre a periodicidade de realizacdo do autoexame das mamas
(AEM). Os dados obtidos foram compilados numa planilha no programa Excel 2007, para posterior

analise estatistica, com o auxilio do Programa Epi Info versao 7.0.

Levando em consideracdo os aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, 0 presente
estudo respeitou as normas recomendadas pela resolugdo no 466/12 sobre pesquisa envolvendo
seres humanos do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Saude (BRASIL, 2012). O parecer
para o inicio da pesquisa foi enviado a Plataforma Brasil, onde foi encaminhado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo (FCRS) e obteve parecer
aprovado, sob o n° 1.210.568.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil tem registrado nos ultimos anos um significativo aumento da taxa de mortalidade
por CM, justificado, principalmente, pelo diagnostico tardio e pelo atraso na implantacdo do
tratamento adequado, uma vez que essa neoplasia € considerada curdvel se diagnosticada
precocemente (SOARES et al., 2012).

O referido estudo teve a participacdo de 264 mulheres, onde se verificou uma idade média
de 56 anos, variando de 40 a 84 anos. Predominam mulheres com companheiros (57,2%) e um nivel

educacional baixo, com tempo médio de 6,58 anos de escolaridade.

De acordo com os dados obtidos, nota-se uma participacdo das mulheres para a realizacdo
do AEM, sendo este predominante em 81,44% das entrevistadas. Quanto a periodicidade, foi visto
que 51,4% executam de forma esporadica, 26,4% realizam diariamente, 15,7% efetuam

mensalmente e 6,5% raramente efetuam esse exame.

Para aquelas mulheres que ndo aderem ao AEM (18,56%), foram visto que isso decorre
devido nédo gostar de tocar em sua mama (24,5%), questdo pessoal (24,5%), auséncia de alguma
sintomatologia mamaria (20,4%), esquecimento em realizar o exame (18,4%) e até mesmo um

autocuidado precario (12,2%).

Em contraste com referido estudo, foi visto que a pesquisa realizada por Janior, Poltronieri
e Xavier (2012), com 854 mulheres, em Xangri-l4-RS, evidenciou que 55% destas realizavam o
AEM mensalmente e que 27,7% nao o realizam. Estes dados constituem um alerta a satde publica e
assim evidencia a necessidade de uma intervencdo periodica que traz consigo beneficios pelo maior

numero de mulheres que se examinam.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




%, JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

2 €DICAO BRASIL
Brito et al (2010), em estudo realizado em Sao Luis (MA) com 552 participantes,
revelou que a maioria das mulheres (59,5%) realizavam tal pratica. Entre as participantes que nédo
realizavam o AEM, os motivos principais relatados foram o esquecimento e a falta de orientacéo,
dados que difere dos aqui encontrados, quando a maioria das participantes referia ndo realizar o

AEM por que ndo gostavam e ndo sentiam nada.

Mendes, Silveira e Silva (2013) evidenciaram em seu estudo, com 200 Mulheres, realizado
no ambulatério de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro, que 17,0% das participantes afirmaram que nunca realizaram o AEM e,
referente & frequéncia de realizacdo do AEM, 50,5% realizaram as vezes e 32,5% disseram que

realizam o AEM mensalmente.

Este estudo sugere que a intervencao periddica traz beneficio pelo maior nimero
de mulheres que se examinam. Em contrapartida é necessario que mulheres conhegam o seu corpo
para que possam reconhecer as alteracfes que possam vim a ocorrer, tornando mais facil a
percepcao de qualquer alteracdo. Os profissionais da saude devem auxiliar as mulheres a distinguir

alteracdes sugestivas de anormalidade nas mamas, sendo estes possiveis sinais de alerta.

Sendo assim, podemos concluir que, a intervencdo primaria para tal patologia esta
direcionada para o estimulo de habitos de vida saudaveis. Podemos concluir que a deteccdo precoce
é uma das maneiras mais habeis empregadas para o diagnostico dessa doenca. Sabe-se que, todos 0s
casos de CM diagnosticados precocemente tém uma maior probabilidade de cura.

CONCLUSAO

O presente estudo busca contribuir com a sociedade para estimular a elaboracdo de
estratégias de prevencdo, a fim reduzir a incidéncia da neoplasia mamaria, a partir da deteccao
precoce dos fatores de risco que estdo interligados a tal patologia. A abordagem de tais fatores é
crucial para o controle dessa patologia, por isso a necessidade de divulgar os resultados, com a
pretensdo de minimizar os nimeros de casos de cancer de mama no municipio do Sertdo Central ou
auxiliando na detecgéo precoce para esta doenga. Sendo assim, a enfermagem tem um papel crucial

quando relacionado da promocao da satde destas pacientes.

Fica evidente a importancia da atengdo primaria de saude e a atuacdo dos profissionais de
enfermagem quanto relacionada a assisténcia a essas mulheres e de préaxis criar estratégias que

melhorem o acesso dessas mulheres aos servicos de rastreamento para detecgdo precoce da doenca.
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Sendo assim, podemos concluir que, a intervencdo primaria para tal patologia esta direcionada para
0 estimulo de habitos de vida saudaveis. Podemos concluir que a deteccdo precoce é uma das
maneiras mais habeis empregadas para o diagnostico dessa doenca. Sabe-se que, todos 0s casos de

CM diagnosticados precocemente tém uma maior probabilidade de cura.
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