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Introducao

A obesidade é uma patologia complexa e multifatorial, resultante da interacdo de genes,
ambiente, estilos de vida e fatores emocionais. (ABESO,2016). Nos ultimos anos, a obesidade
infantil vem causando uma grande preocupacdo na saude populacional, devido ao seu aumento
alarmante, e 0 aumento de risco para o surgimento de varias complicagdes que podem surgir na
infancia e a sua continuidade na idade adulta. A prevaléncia da obesidade aumenta com o avanco da
idade. (BRASIL, 2017; OMS, 2016.)

De acordo com o relatério da comissdo pelo fim da obesidade infantil, da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), em todo o mundo, a prevaléncia de sobrepeso entre menores de 5 anos
aumentou de 4,8% para 6,1% entre 1990 e 2014, passando de 31 milhdes para 41 milhdes de
criancas afetadas durante esse periodo. (OMS,2016). Na América Latina e no Caribe, 7,2% das
criangas menores de cinco anos estdo com sobrepeso, 0 que representa um total de 3,9 milhdes de
criancas, sendo que 2,5 milhdes moram na América do Sul, 1,1 milhdo na América Central e 200
mil no Caribe. (OPAS, 2017). No Brasil, estima-se que 33% das criancas entre 5 a 9 anos de idade
estejam acima do peso, sendo que destas 14,3% sdo consideradas obesas, conforme pesquisa de
orgamentos familiares em 2008 e 2009 (IBGE, 2010).

A obesidade tem um impacto negativo na saude das criangas, podendo resultar em varios
distarbios como dislipidemia, hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, intolerdncia a glicose
complicagBes musculoesqueléticas, perturbacdes do sono e problemas psicossociais. (MARQUES
etal.; 2014, JUNIOR et al.; 2017 MELZER et al.;2015)

Estudos demonstram que a obesidade estd diretamente associada ao aumento da pressdo

arterial em criangas (SBC, 2016; BURGOS ,2013). A composi¢do corporal € o maior determinante
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da pressdo arterial em criancas e adolescentes. Podendo ser responséavel por 20% a 30% dos casos
de hipertensdo arterial (BOTTCHER e KOKUBUN ,2017). Geralmente essa patologia é
assintomatica na infancia, contudo € um precursor de arritmias e insuficiéncia cardiaca em adultos.
(SBC, 2016) Ha diversos fatores de risco que ajuda para o desenvolvimento da hipertensdo arterial
em criangas e adolescentes, sdo: 0s niveis iniciais elevados de pressdo arterial, a histéria familiar, a

obesidade, o sedentarismo, o tabagismo e o alcoolismo. (JUNIOR et al, 2017)

Sugere-se que a porcentagem de criancas e adolescentes com diagndstico de hipertenséo
arterial tenha dobrado nas ultimas duas décadas. (SBC, 2016). A prevaléncia atual de hipertensdo
arterial na idade pediatrica encontra-se em torno de 3% a 5% (SBC, 2016). Em uma revisdo
sistematica em escolares brasileiros foi observado uma média 7,67% de criangas apresentaram pré-
hipertensao e 8,41% das criancas apresentaram hipertensao arterial (PEREIRA et al., 2016).

Desta forma, o estudo teve como objetivo identificar os fatores de risco para o
sobrepeso/obesidade infantil e hipertensdo arterial sisttmica entre escolares do municipio de

Redencéo.

Metodologia

Trata-se de um estudo ndo experimental, descritivo e transversal. Estudos com esse
delineamento metodoldgico apresentam vantagens, pois uma importante quantidade de informacGes
pode ser obtida de forma quase econdmica e informacdes procedentes desse levantamento podem
ser surpreendentemente precisas (POLIT, BECK, HUNGLER, 2004).

O presente estudo foi realizado em duas escolas publicas do municipio de Redencdo-CE. O
periodo do estudo foi de fevereiro a junho de 2017. Foram incluidas no estudo, criancas de 6 a 12
anos regularmente matriculadas nas escolas selecionadas e que cujo 0s pais ou responsaveis
concordaram com a realizacdo do estudo. Os estudantes que se recusaram a participar da pesquisa

ou ndo estiveram presentes nas datas de coleta de dados foram excluidos do estudo.

O presente estudo apresentou trés fases para a sua execucdo. A primeira fase foi constituida
por reunides com os diretores e professores das escolas para apresentacdo do projeto, assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido e acordo dos os melhores dias e horérios para a
execucdo da coleta de dados nas escolas selecionadas. Apos esta fase foi elaborado um questionario

abrangendo as variaveis sociodemograficos, clinicas e habitos de vida.
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Para avaliar a composicdo corporal das criancas, foi utilizada a antropometria. Nesta
avaliacdo foi realizada apuragdo do peso, altura, circunferéncia do pescoco, abdominal e pregas
cutanea. Foi utilizado para afericdo do peso e altura balanca eletronica de marca Filizola® e
estadibmetro de prancha, respectivamente. As demais medidas antropométricas (espessura da PCT e

CC) foram realizadas utilizando-se, adipdmetro da marca Sanny® e fita métrica inelastica.

Para afericdo da pressdo arterial foi utilizado esfigmomandmetro anerdide da marca
Tycos®, com bracadeiras de trés dimensdes diferentes (adulto, adolescente, crianga) e estetoscopio
pediatrico de marca Littman®. Todas as medidas foram realizadas pelo mesmo pesquisador. Foram
realizadas trés medidas, onde a primeira foi desprezada e utilizada a média da segunda e terceira

medidas.

Os dados apos coletados foram digitados em banco de dados previamente elaborado no
programa Excel, versdo 2013, com aplicacao da técnica de dupla digitacdo com vistas a verificacao

de possiveis erros de transcricao. Para andlise dos dados foi utilizado o software Epi Info versao 7.1

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (CEP- UNILAB). Os pais e
responsaveis pelas criancas que concordaram em participar do estudo receberam um termo de

consentimento livre e esclarecido (TCLE) e as criancas receberam o Termo de Assentimento.

Resultados e Discussao

A amostra foi constituida de 115 criancas, destes, 62 meninas (53,91%) e 46 meninos
(46,09%). A média de idade foi de 9,19, com idade maxima de 12 e minima de 6 anos. A cor auto
referida predominante foi a parda (60,87%), seguido por branca (60,87%) e negra (6,96%). A
grande maioria das criancas (80%) alimenta-se da merenda escolar, dos escolares que realizam
refeicbes na escola, (53%) das criancas informaram que ndo gostava da comida oferecida no

ambiente escolar.

Nas residéncias dos escolares tem uma média 4,8 de moradores por domicilio. As refeices
em familia acontecem em (92,17 %) das casas. O consumo médio diério de frutas foi de 1,9 e de
verduras 1,4 por cada crianga. Os escolares (71,05%) afirmaram de realizarem em alguma refei¢ao

assistindo televiséo. O percentual (93,91%) das criangas informaram que se alimentavam antes da
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de ir para a escola. As causas da auséncia de alimentagdo foram: que ndo gostava (57%) e que
faltava tempo para realizar a refeicdo (43%). Dentro das casas escolares (99,13%) possuiam

televisdo. Além disso, possuiam computador (25,44%), destes, (39,13%) tinha a rede de internet.

Foi visto uma grande utilizacdo de aparelhos eletronicos, (53,04%) possuiam aparelho de
smartphone e tablet (30,43%). Os escolares (79,13%) usavam por mais de 2 horas por dia esses
aparelhos eletronicos. No horario livre, (75,65%) das criancas realizam alguma pratica de atividade
fisica, as mais citadas foram o futebol, brincadeira infantil e ciclismo. As causas mais citadas para
nédo realizacdo de atividade foram (Sem interesse, bairro perigoso, falta de companhia e pais ndo
permitem). A média de dias por semana dessas atividades fisica é de 4,3, com o percentual maior de
criancas realizando atividade pelo menos uma 1 hora por dia. (36,78%) durante 0 seu repouso, as
criancas tém a média foi 9,7 de horas de sono, destes (39,13%) dorme em outro horario durante o
dia por mais de 1 hora (54,55%).

Em relacdo ao seu peso corporal, foi observado um grande percentual de criancas com
obesidade (22,61%) e sobrepeso (22,61%), resultando no total (35,65%) de criancas acima do seu
IMC, peso eutrofico (56,52%) e (7,83%) peso abaixo do IMC Correlacionando com este estudo,
Campos, 2007 expos em seu estudo a prevaléncia de sobrepeso/obesidade de (19,5 %) entre alunos
de escolas da rede de ensino pablico e privado do municipio de Fortaleza- CE. Na regido do Macico
do Baturité, foram avaliadas 360 criangas menores de 2 anos no municipio de Redencéo-CE, onde
identificou-se (19,8%) e (20,0%), respectivamente para o sobrepeso e a obesidade (SILVA et al,
2016).

Foi observado uma taxa de (6,09%) de hipertensdo nos escolares, sendo hipertenséo tipo 1
(0,87%) e hipertensdo tipo 2 (5,22%). A prevaléncia atual de hipertensao arterial na idade pediatrica
encontra-se em torno de 3% a 5% (SBC, 2016). Em uma revisdo sistematica em escolares
brasileiros foi observado uma média (7,67%) de criancas apresentaram pré-hipertensdo e 8,41% das
criangas apresentaram hipertensdo arterial (PEREIRA et al., 2016). Os estudos demonstram que as
criancas obesas tém uma chance 5.4 vezes maior de apresentar niveis elevados de pressdo arterial
em comparagdo com criangas eutroficas. No estudo de Rosaneli et al, (2014) com um perfil de
4.609 escolares entre 6 e 11 anos de idade mostrou que a prevaléncia de pressao arterial elevada foi
de 11,2% nas criangas eutroficas, nas criangas com sobrepeso a prevaléncia foi de (20,6%) e nas
obesas foi de(39,7%.).
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Concluséo

Nessa perspectiva, conclui-se que este estudo teve um valor essencial no conhecimento do
estado da saude do publico alvo. O estudo apresentou que 0s escolares possuem um estilo de vida
inadequado, com erros de habitos alimentares e inatividade fisica. Estes erros configuram-se como
o principal fator responsavel por causar obesidade na inféancia, além disto, identificou niveis
pressoricos elevados nos escolares. Espera-se que a partir de estudo como este, possa favorecer a
adocdo de medidas de prevencdo, acdes de promocdo da salde e tratamento dessas condi¢des de

salde, na perspectiva de uma melhor qualidade de vida para essas criangas.
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