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Introducéo

A Unidade Baésica de Saude enfatiza as praticas de promocdo e prevencdao de doengas,
principalmente nas populacdes mais carentes com baixos custos de vida, priorizando varias areas
especificas de atuacdo como hipertensdo, diabetes, controle de tuberculose e hanseniase que vem se
configurando cada vez mais como um problema de saude publica se configurando um desafio para
os profissionais e gestores de saude.( Rodrigues et al, 2015)

A Hanseniase ou doenca de Hansen é uma doenca infecto-contagiosa causada pelo
mycobacterium leprae que acomete preferencialmente pele e nervos periféricos com um grande
potencial para desenvolver incapacidades fisicas que podem evoluir para deformidades visiveis,
mais comuns em pés, maos e face. (Almeida et al, 2013)

Ainda no século XXI a detec¢do de casos novos de hanseniase permanece elevada no mundo,
sendo registrados em torno de 250 mil casos a cada ano que se passa, e cerca de 15 milhdes de
pessoas no mundo foram tratadas com poliquimioterapia destas aproximadamente 2 milhdes estdo
desenvolvendo alguma incapacidade e deformidade fisica. ( Monteiro et al, 2013)

O tratamento especifico da Hanseniase é a poliquimioterapia conhecida como PQT que mata o
bacilo eitando a progressdo da doenca, prevenindo as incapacidades e deformidades causadas por
ela. O bacilo morto é incapaz de de infectar outras pessoas rompendo a cadeia epidemiolégica da
doenca, a poliquimioterapia é constituida pelos seguintes medicamentos: rifampicina, dapsona,
clofazimina, sendo a paucibacilar com no minimo 6 doses e a multibacilar 12 doses. (Brasil, 2002)

A pessoas que sofrem com a doenca por varias vezes sao estigmatizadas , esse fato é percebido
a partir de alteracOes fisicas reais como: a mudanca de coloracdo da pele pelos efeitos
medicamentosos, as alteracBes dermatoldgicas — manchas e carogos — e alteragbes neurais —

diminuicdo de sensibilidade e dores nas articulagdes. Essas alteracBes aliadas ao diagnostico
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recebido j& de hanseniase, mas entendido como lepra, apontavam para uma nova identidade: a
leprosa. Dentro dessa nova identidade, o sujeito estigmatizado passa por um distanciamento, que
leva a ndo visualizacdo social. ( Genovez, Pereira, 2013 )

Dessa forma dessa forma o relato de experiéncia objetivou relatar experiéncia de discentes de
enfermagem a adesdo terapéutica ao bacilo de Hansen apos conflito familiar na Atencéo Priméria de
Saude, visto que os pacientes com hanseniase sofrem preconceito pela falta de conhecimento das
pessoas.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, tipo descritivo. As atividades descritas nesta experiéncia
foram realizadas no més de agosto de 2017, durante a realizacdo de estdgio da disciplina de
enfermagem em supervisionado |, desenvolvidas nas dependéncias de uma Unidade Basica de
Salde localizado na regional 5, situada na cidade de Fortaleza-Ce. Para que fosse possivel o
desenvolvimento deste estudo, foi utilizado um caso clinico como metodologia, sendo realizada a
entrevista com o cliente, utilizado um histérico de enfermagem para a coleta de dados e a realizagdo
do exame fisico com a avaliacdo de incapacidades para pessoas infectadas com o bacilo de Hansen
A partir da entrevista e dos dados coletados, tornou-se possivel entender e desenvolver uma
reflexdo critica sobre a associacdo da diminuicdo a adesdo medicamentosa no tratamento de
hanseniase decorrido de um conflito familiar.

Segundo Polit e Beck (2011), o relato de experiéncia pode permitir investigacbes em
profundidade de um individuo, grupo ou instituicdo, revelando as a¢fes do individuo como agente
humano e como participante da vida social. A pesquisa qualitativa costuma ser descrita como
holistica, baseando-se na premissa de que 0s conhecimentos sobre os individuos s6 sdo possiveis
com a descricdo da experiéncia humana, tal como ela é vivida e tal como ela é definida por seus
autores.

Resultados e Discussao

As académicas de enfermagem ap0Os serem inseridos no campo de estagio acompanham a
consulta da Paciente M.A.S.D, 60 anos, sexo feminino,catélica, casada, natural de Quixada-ce.
Cliente Nega alergias, tabagismo e etilismo, bebe socialmente, casa propria em boas condi¢des onde
reside com o marido suas duas filhas e um genro, possui relacionamento social satisfatorio, porém
apresenta problemas com o genro. Com relagéo a doencas pregressas a cliente refere ter tido mioma
uterino sendo preciso realizar uma histerectomia, na vida atual apresenta ser hipertensdo fazendo

uso de beta blogueador e diurético. Buscou a Unidade Bésica de Saude acompanhada da filha e do
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genro para a 3° consulta de avaliagdo do tratamento da hanseniase. Cliente queixava-se de cefaléia e
ansiedade e episodios de depressdo e desanimo.

Ao realizar a avaliacdo de incapacidade no exame fisico cliente apresentou manchas pigmentadas
com bordas delimitadas na regido posterior do braco proximo ao cotovelo diurético e outra
localizada na parte superior das costas irradiando para ombro esquerdo, ao examinar a face cliente
apresentava ressecamento nos olhos. Na palpagdo foi notéria a o espessamento dos nervos ulnar,
mediano, radial, fibula e tibial posterior. Logo em seguida realizado o teste com os monofilamentos
onde se observou uma hipoestesia do halux direito e do calcaneo e as demais extremidades
continuavam com preservacéo da sensibilidade, teste de forca com o polegar sem alteracdes.

Ao longo da consulta observou-se que a cliente encontrava-se receosa quanto a progresséo do

tratamento com o poliquimioterapico, ao ser indagada sobre como ela estava se sentindo apds inicio
do tratamento a mesma informou encontrava-se aflita pois a filha de 33 anos também estava
infectada com o bacilo de Hansen e que seu genro a estava culpando por transmitir o bacilo, a idosa
relatou que seu genro estava descontente com a situacdo que estava ocorrendo gerando um conflito
na familia afetando diretamente seu emocional diminuido a adesdo do tratamento ,assim néo
havendo melhora do quadro clinico da paciente.
Segundo Monteiro Dias et al (2013) a hanseniase € uma importante morbidade, por levar a
incapacidade e deformidades gerando preconceito e estigmas em outras pessoas pela forma como a
doenca se apresenta principalmente quando ndo tratada ou quando se abandona o tratamento, e
também pela falta de informacéo das pessoas por presumirem que a transmissao é feita por contato
pele a pele ao tocar lesdo.

Concluséo

Dessa forma podemos observar o quanto a familia € importante na terapéutica do cliente, pois o
bacilo é transmitido por goticulas através de um convivio intimo e prolongado com a fonte
infectada e nesse caso a familia é o contato mais intimo .

E importante que o enfermeiro que faz o acompanhamento no posto de satide explique tudo sobre
a doenca enfatizando sobre o contagio e tratamento destacando importancia do ndo abandono da
terapéutica durante os 12 meses, isto é necessario para que o tratamento seja eficaz e o paciente
tenha a cura. Como também formular estratégias para explicar a doenca para a familia e a
coletividade para que as pessoas acometidas com hanseniase ndo se sintam inferiores e deprimidas

conseguindo assim a terapéutica eficaz.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




-

+*. JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

@
\. €DICAO BRASIL

Referencias

ALMEIDA, Janaina Rocha de Sousa et al . Autopercepcao de pessoas acometidas pela hanseniase
sobre sua saude bucal e necessidade de tratamento. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro , v.
18, n. 3, p. 817-826, Mar. 2013 .

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Salde. Departamento de Atencdo Basica.
Guia para o Controle da hanseniase. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. p.:il. - (Série A. Normas e
Manuais Técnicos; n. 111.

GENOVEZ, Patricia Falco; PEREIRA, Flavia Rodrigues. O “drama” da hanseniase: Governador
Valadares, as politicas publicas de saude e suas implicacGes territoriais na década de 1980. Hist.
cienc. satde-Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, p. 379-396, June 2016 .

MONTEIRO, Lorena Dias et al . Incapacidades fisicas em pessoas acometidas pela hanseniase no
periodo pos-alta da poliquimioterapia em um municipio no Norte do Brasil. Cad. Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 29, n. 5, p. 909-920, May 2013

POLIT,D.F;C.T Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacdo de evidencias para a pratica
de enfermagem. 7 ed Porto Alegre : Artmed,2011

RODRIGUES, Francisco Feitosa et al . Conhecimento e prética dos enfermeiros sobre hanseniase:

acOes de controle e eliminacdo. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 68, n. 2, p. 297-304, Apr. 2015

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




