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Introducéo: A adolescéncia é uma fase muito complexa e dindmica, porém inerente na vida do
individuo. E uma etapa de transicdo importante que se dar entre a infancia e vida adulta. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Organizacdo Panamericana de Saude (OPA), definem a
adolescéncia como um processo biologico e vivéncias organicas, no qual se aceleram o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade, abrangendo a pré-adolescéncia (entre
10 e 14 anos) e a adolescéncia (dos 15 aos 19 anos) (Aben 2017). Neste processo bioldgico ocorre a
maturacdo sexual secundaria, social, emocional e pessoal (Donas S. 2001). Esta fase de
desenvolvimento do ser humano € marcada por transformacdes biopsicossociais, importante para o
crescimento pessoal, porém considerada um momento critico para o adolescente. E um momento de
definicdes, adaptacBes e desafios (Valverde 1997). Por ser considerado um periodo de
vulnerabilidade pessoal, muitos ndo sabem lidar com seus problemas, suas angustias e conflitos, o
que levam muitos adolescentes a praticar atos indevidos, como a pratica da automutilacdo gerando
danos e agravos a saude. A automutilacdo é definida como qualquer comportamento intencional
envolvendo agressdo direta ao préprio corpo sem a intengdo consciente de suicidio (Nock &
Mathew 2005). Costuma ser um ato repetitivo em um mesmo individuo e suas lesdes geralmente
sdo superficiais. Tem inicio geralmente na adolescéncia entre os 13 e 14 anos, podendo persistir por
10 a 15 anos. Alguns jovens conseguem parar com estes comportamentos, pois desenvolvem
habilidades para lidar com as situagfes de conflitos, outros se tornam doentes compulsivos (Walsh
1988). As formas mais frequentes de automutilagdo praticada pelos os adolescentes s&o: os cortes
superficiais, cabelos arrancados, cortes com giletes, unhas e peles de dedos comidos, arranhfes em
diferentes partes do corpo, queimaduras, mordidas, bater uma parte do corpo contra parede ou

objetos, tocar no ferimento em fase de cicatrizacdo até sangrar. Geralmente os bragos, pernas,
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regido do térax, sdo as areas do corpo mais usadas neste tipo de violéncia fisica (Simeon 2007).
Quando o jovem ndo consegue conviver com seus problemas pessoais acaba internalizando estas
frustracbes e alimentando sentimentos desagradaveis na sua vida. Estes sentimentos ruins néo
exteriorizados contribuem para o adoecimento da mente e do corpo. A automutilacdo é precedida de
sentimentos de angustia, raiva, incapacidade, ansiedade, tensdo emocional, medo, sensacdes de
abandono, rejeicdo, vazio interior, culpa. Logo ap06s as agressdes, os adolescentes sentem uma
sensacdo de alivio da dor sentimental, sensacdo de bem- estar momentaneo, prazer, podendo durar
algumas horas, dias e algumas vezes semanas, seguida portando, de dor fisica no local da agresséo,
e retorno dos sentimentos conflitantes (Journal of clinical psychology 2007). Alguns fatores de risco
foram estudados e entdo associados ao processo de automutilacdo, entres estes estdo as proprias
caracteristicas pessoais, presenca de transtornos psiquiatricos, presenca persistente de problemas
relacionados a infancia, problemas sociais e familiares (Simeon 2007; Journal of clinical
psychology 2007). Para alguns autores, os adolescentes que fazem de forma repetitivamente a
pratica da automutilacdo podem apresentar alteracdo de comportamento podendo levar a
incapacidade de controlar o comportamento, podendo apresentar um risco aumentado para
desenvolver o suicidio (Simeon 2007). O autor Nock & Prinstein (2004) descreve quatro modelos
de fatores tedricos que levam os jovens a praticar a automutilacdo, sdo eles: Reforgo automatico
negativo, reforco automatico positivo, reforco social positivo, reforco social negativo. A
automutilacdo parece ser bem prevalente entres os adolescentes, pois estes vivenciam mudangas
criticas de decisGes, e de amadurecimento pessoal e social. Problemas emocionais, dificuldade de
relacionamento interpessoal, familiar, 5 interiorizacdo dos sentimentos devido a ndo verbalizacdo
do que se sente, levam ao isolamento, a inseguranga, e a praticar medidas agressivas como a
automutilar-se. Estes jovens precisam de uma atencdo especial, os pais devem observar as
alteracBes de comportamentos, sentimentos e atitudes inadequadas dos seus filhos, adotar o bom
didlogo e manter interesse pelos assuntos do filho, como forma de minimizar o sofrimento e
conflitos internos bem presentes nesta fase de desenvolvimento do individuo que é a adolescéncia.
E importante também que os profissionais de salide, principalmente os profissionais de enfermagem
gue mantem um contato muito préximo com o individuo, identifiquem e intervenha nos fatores de
risco observados na vida do jovem, os quais possam influenciar em atos de violéncia contra seu
proprio corpo, como a automutilacdo. O presente relato torna-se importante, pois busca
compreender a automutilagdo, o qudo é necessario entender os mecanismos de sofrimento e

adaptacdo entre os adolescentes, pois visto que € um assunto muito complexo e delicado. Apesar do
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processo de automutilagdo existir desde muitos tempos, pouco se ouvia falar destes atos violentos
entre os adolescentes. Porém, recentemente a midia comecou a divulgar casos envolvendo a
automutilacdo entre os jovens, dessa forma viu-se uma oportunidade importante para 0S
profissionais de salde trabalhar este conceito entre os adolescentes, como método de tentar
compreender os fatores envolvidos neste processo, e conscientizé-los da necessidade de adaptagédo
as situagBes mais diversas do dia -a- dia, compreensdo e pratica de resolu¢do dos problemas de
forma coerente e humanizada. Mediante o exposto, torna-se relevante discutir a automutilacdo entre
os adolescentes seja, na escola ou em casa, pelos pais, familiares ou profissionais de satde, podendo
através desse ato diminuir a ocorréncia de novos casos, ajudar na observacdo das alteragcGes dos
comportamentos biopsicossociais dos adolescentes, proporcionando um diélogo aberto,
compreensdo dos sentimentos e conflitos dos jovens, para que se possa buscar ajuda. O estudo
objetivou relatar experiéncias vividas pelos académicos de enfermagem através de uma atividade de
educacdo em saude para adolescentes sobre automutilacdo executado em uma escola publica.
Metodologia: Trate-se de um estudo descritivo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre a
tematica automutilacdo entres os adolescentes. A educacdo em saude foi realizada em uma escola
do municipio de Fortaleza-Ce pelos académicos de enfermagem de uma faculdade privada da
capital Fortaleza-Ce, durante o campo de estagio curricular supervisionado, no periodo de 14/04 a
24/04 de 2017. Para elaboracéo da atividade educativa foram realizadas pesquisas em sites e artigos
cientificos, sobre a adolescéncia, os conflitos e sentimentos encarados como problemas nessa fase
da vida, além da abordagem sobre automutilacdo. Como critério de inclusdo abordou-se
adolescentes regularmente matriculados entre a faixa etaria de 10 a 16 anos. Foram excluidos da
amostra adolescentes que ndo apresentam condicOes fisicas e mentais no momento da atividade
proposta. Com base no exposto foi realizada uma educacdo em saude sobre automutilacdo para os
adolescentes da escola, no auditoério com o contetido em forma de slide caracterizando uma palestra.
Os jovens participaram de uma palestra de orientacdo sobre as transformacfes biopsicossociais
ocorridas na adolescéncia, além dos problemas encontrados nesta fase, com foco na automutilagéo.
Foram ministradas dindmicas reforcando os cuidados que devemos ter com as palavras ao serem
ditas para alguém, outra sobre o enfrentamento dos problemas diarios, além da construcdo de um
painel denominado mural dos sentimentos, o qual foi deixado na escola. Resultados e Discussoes:
A atividade educativa sobre automutilacdo foi desenvolvida durante o estagio curricular
supervisionado, na Atencdo Bésica de Saude. Durante a estadia na unidade, uma professora de uma

escola publica da localidade vizinha, solicitou que a discente juntamente com os docentes fossem
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realizar uma atividade de conscientizacdo aos jovens sobre automutilagéo, pois a escola enfrentava
alguns problemas envolvendo seus alunos e a pratica de automutilar-se. Diante da solicitagéo, foi
pensado entdo como desenvolver a proposta pedida. A palestra foi dividida em trés momentos
distintos. No primeiro momento com os jovens, foi realizada uma dinamica de quebra gelo sobre o
poder que as palavras ganham quando agimos e a dizemos por impulso. Neste momento houve a
participacdo e interacdo dos adolescentes presentes. O segundo momento foi o desenvolvimento e a
discussdo da palestra em forma de slides sobre o tema adolescéncia, mudangas e problemas
enfrentados na adolescéncia, e automutilacdo. O terceiro momento foi aplicada a dindmica de
feedback. Para isto foi confeccionado um boneco de tecido, com um ziper nas costas, onde seriam
guardados os problemas dos participantes. Construido um painel chamado, mural dos sentimentos,
que foi deixado na escola como forma de os alunos exporem seus sentimentos e pensamentos. Foi
entregue aos adolescentes um pedaco de papel que tinha escrito (0 meu problema €), e solicitado
que 0S mesmos respondessem 0s papéis, 0s quais iriam ser colocados no interior do boneco e depois
sorteados alguns destes para serem discutidos os problemas citados e propostas de resolucdo dos
mesmos pelos préprios alunos. No inicio foi observado que alguns discentes apresentaram uma
certa resisténcia. Entretanto, no decorrer da educacdo em saude essa postura deu lugar a uma
construcdo coletiva, prazerosa e de grande relevancia para todos, pois 0S mesmo comecgaram a Se
identificar com o contetdo proposto, sendo capazes de expor seus problemas pessoais, e buscar
solucdes para resolvé-los. Percebe-se que foi possivel proporcionar uma melhor sistematizacdo do
conhecimento e compreensdo do outro, quando se desenvolve de forma mais humana e interativa 0s
conceitos que se aprende em Salde Mental. Possibilitou-se para todos 0s presentes na atividade, o
desenvolvimento de uma consciéncia critica reflexiva a respeito da automutilacdo e as
consequéncias que a mesma traz, possibilitando uma mudanca do sujeito. Para nds profissionais de
enfermagem, acreditamos o quanto a atividade educativa contribuiu para a formacdo dos alunos,
possibilitando que suas atividades e atitudes diarias se tornem mais consistentes e humanizadas.
Conclusédo: Percebe-se que a adolescéncia é um periodo de grande vulnerabilidade pessoal, e que
muitos ndo sabem lidar com seus problemas, angustias e conflitos, 0 que pode gerar a pratica de
atos indevidos como automutilar-se. Alguns autores relatam que o uso repetitivo da automutilacéo
pode apresentar alteracbes comportamentais, podendo levar a incapacidade de controlar o
comportamento, aumentando o risco de desenvolver o suicidio. Observa-se que muitos dos jovens
que praticam automutilacdo sdo adolescentes com sentimentos reprimidos e possuem histérico de

eventos traumaticos. Com esse trabalho educativo obteve-se uma aproximacdo mais delicada para
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abordagem do tema proposto, e aos poucos envolver os adolescentes na tematica, de forma

dinAmica e pratica. Por meio dessa atividade evidencia-se que e inerente discutir sobre a
automutilacdo entre os adolescentes, seja na escola ou em casa, pelos pais, familiares ou
profissionais de saude. Dessa forma, visa-se a diminuicdo de novos casos, auxilio em observar
alteracbes comportamentais, proporcionar um didlogo aberto, compreensdo dos sentimentos e
conflitos dos jovens, dando-lhes uma nova visdo de que a resolucdo de seus problemas ndo se
encontra em automutilar-se. Referéncias: Associacdo Brasileira de Enfermagem. Rev Adolescer:
compreender, atuar, acolher. Brasilia: ABEn; 2001. Disponivel em: Acesso em 09 Mai. 2017.
Donas S. Marco epidemioldgico — conceptual da saude integral do adolescente. In: Rocha EMFM.
O mundo de ponta cabeca: sexualidade e orientacdo sexual na viséo de adolescentes. Natal (RN):
Departamento de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 2001. Valverde
MMM. Um referencial amoroso para assistir-cuidar das adolescentes gravidas. Pelotas:
Universitarias/lUFPEL; 1997. Nock, Matthew K.; Prinstein, Mitchell J. Contextual Features and
Behavioral Functions of Self-Mutilation Among Adolescents. Journal of Abnormal Psychology,
Vol 114(1), Feb 2005, 140-146. 5- Walsh, B., & Rosen, P. Self-mutilation: Theory, research and
treatment. New York: Guilford Press; 1988. 6- Simeon, D., & Hollander, E. (Et al.). Self-injurious
behaviors, assessment and treatment. Washington, DC: American Psychiatric Publishing; p.28.
2007. 7- Journal of clinical psychology: in session, vol. 63(11), p.119-120. 2007.
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