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INTRODUCAO

A populagdo masculina vem sendo culpabilizada pelos danos causados a prépria salde.
Esta sofre com a desigualdade de género que influencia fortemente sua construcdo identitaria
masculina pregada pela sociedade contemporanea. Aparece neste cenario como fator predisponente
da morbimortalidade do homem o estilo de vida atual, pautado pelo uso abusivo de alcool, tabaco,
sedentarismo, estresse. Estes fatos configuram um contexto multifacetado que impacta os modos de
viver e morrer do homem na atualidade (SOLANO, 2017).

No contexto dessa realidade social, e buscando fazer frente a essa problematica, o
Ministério da Saude lanca em 2009 a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem,
com o proposito de promover as agdes de saude que possam contribuir para a compreensdo da
realidade singular masculina, nos seus diversos contextos socioculturais e politico-econémicos, com
atencdo ao aumento da expectativa de vida e a reducdo dos indices de morbimortalidade preveniveis
e evitaveis nessa populacdo (TAVARES, et al. 2016).

Essa politica enfatiza a necessidade de mudancas de paradigmas no que se refere a
percepcdo dos homens em relacdo ao cuidado com a prépria saude e a de sua familia. Mas ainda
ndo foi implementada em grande parte do pais, pelo fato de ser uma iniciativa nova, e, por ser um
processo lento, sera introduzida de forma gradativa (SOLANO, 2017).

Sabe-se que as barreiras socioculturais se refletem na saide do homem desde a infancia,
uma vez que muitos sao expostos a tabus como “Homem que ¢ homem nao chora, nao fica doente”.
Essa visdo obsoleta os leva a ndo reconhecerem suas necessidades de salde e de que estdo expostos
as possibilidades de adoecer, reconhecendo apenas o papel de provedor e a necessidade de trabalhar
(AGUIAR, 2015).

Assim, para compreender os detalhes desse problema, é necessario relacionar o acesso
desses pacientes aos servicos de salde, tendo em vista que esse € um dos pontos chave para a baixa
procura dos homens dentro da atengdo priméaria. Mesmo que essa seja considerada uma tarefa

desafiadora, devido as ideologias culturais de masculinidade que os afastam desse setor. Diante
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desse contexto, o objetivou-se analisar o conhecimento cientifico nacional sobre a acessibilidade do

homem aos servicos de salde na atenc¢éo primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, elaborada em seis passos: elaboragédo
da pergunta norteadora; investigacdo da literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos;
discussdo dos resultados e apresentacdo da revisio integrativa (MENDES, SILVEIRA, GALVAO,
2008).

A pergunta norteadora elaborada constituiu-se em: Quais séo as publicagdes cientificas
sobre a acessibilidade masculina aos servicos de salde na atencdo primaria? Os artigos foram
selecionados em duas bases de dados por meio da Biblioteca virtual em Sadde (BVS): Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF). Realizou-se a coleta dos artigos em setembro de 2017, utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude: Saude do Homem AND Acesso aos
servigos de saude AND Atencdo primaria a saude.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos disponiveis eletronicamente, nos
idiomas portugués, que tratassem do assunto, publicados nos ultimos 5 anos. Utilizando-se 0s
critérios de inclusdo, foram encontrados 107 artigos, desses apenas 5 foram fizeram parte da
amostra, pois esses estavam ligados diretamente ao tema, onde 1 estava duplicado nas bases de
dados. Seguindo para a analise da amostra passando a reunir os dados significativos para o presente
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise das publicacdes, agruparam-se as informacfes de modo a apresentar as
principais caracteristicas de cada estudo. A sintese dos resultados esta descrita no Quadro 1.
Quadro 1. Na pesquisa das publicacfes elencadas no que se refere ao titulo do periddico, objetivos

e desenho metodolodgico, organizou-se em ordem cronoldgica decrescente de publicacdo, em torno
do acesso do homem aos servigos da atengdo primaria.

Ano Autores Periodico Obijetivos Desen,h 0
Metodoldgico
2015 | XAVIER, Revista de Identificar o acesso da populacéo Descritivo e
S.Qetal. Pesquisa: masculina aos servicos de saude, a exploratério
Cuidado € participacdo dos homens nos grupos de
Fundamental | educacdo em saude na Unidade Bésica
de Saude de um municipio da regido Sul
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Online do Rio Grande do Sul e reconhecer os
motivos que os levaram a procurar o
grupo de saude do qual participam.

2014 | CASARIN, Esc. Anna Conhecer a visao das enfermeiras sobre | Descritivo e
S.T. Nery a busca das acdes e servicos de exploratorio
planejamento familiar pelos homens nos
municipios de uma regional de satde do
Estado do Rio Grande do Sul.

2013 | SILVA, D. Cogitare Analisar pesquisas que abordem a Estudo

M. et al. enferm temaética da acessibilidade do homem bibliografico
aos servicos da AB apos a
implementacao da PNAISH, dialogando
essa tematica com a bioética da

protecao.

2012 | MACHADO, | Interface Refletir sobre a producdo discursiva na | Participativo
M. F,; (Botucatu) relacdo entre 0s homens jovens e 0s e exploratdrio
RIBEIRO, servicos de saude de uma comunidade
M. A.T. tradicional pesqueira de artesaos,

totalmente coberta pela Estratégia de
Saude da Familia, no municipio de
Maceid-AL.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Uma andlise realizada nacionalmente para avaliar o impacto da intervencao das equipes de
Atencdo Baésica, na implementacdo das acOes de atencdo a salide do homem, apontou que 0s
principais motivos segundo os gestores das equipes de salde participantes, os trés principais
motivos que levam os homens a procura de atendimento na ESF se referem a: presenca de doenca
aguda ou cronica, busca de medicamentos, tanto prescricdo quanto dispensa e situacGes especificas
da saide do homem, como, disfuncdo erétil, obstrucdo urinéria, suspeita de cancer de prostata
(MOURA, 2014). Constituindo caracteristicas distintas aos dispostos da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), chamando atencdo para a prevencao e promogao
da salde, eixos principais dessa politica.

Os entraves quando se trata de procura por atendimento, foram apresentados em uma
pesquisa desenvolvida nos municipios de uma regional de saude no Rio Grande do Sul, onde 0s
profissionais de enfermagem relataram sua visdo sobre a busca dos homens para questdes de
planejamento familiar, saiude reprodutiva e sexual. Sendo referidos como uma clientela que

dificilmente procura a Unidade Basica de Saude (UBS) para essas questdes. Ainda, levando em
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consideracdo a procura por atendimento, a percep¢do do espaco majoritariamente frequentado por
mulheres, provocaria a situacdo de ndo pertencimento aquele espaco, tendo como ponto inicial
dessa dificuldade masculina, o entendimento da populacdo sobre o que é ser homem. Sendo esse
um dos fatores que influenciam na procura pelos servicos de saude. Pois nesse contexto, ser homem
é ser invulneravel, forte e viril, e estas caracteristicas sdo incompativeis com 0s quais sdo
representados pela procura por servicos de saude. Ligados a isso, uma das enfermeiras
entrevistadas, refere que fatores como vergonha, preconceito e medo de parecerem vulneraveis se
tornam percalcos, que acabam afastando os homens de buscarem pelo atendimento. (CASARIN,
2014).

Em analises de pesquisas relacionadas a tematica da acessibilidade do homem aos servicos
da Atencdo Basica (AB). Mostra que o acesso, torna-se um relevante problema de satde pablica, ja
que a busca pelos servicos de salde por parte dessa populacdo, quando existe, esta atrelada a um
quadro clinico de morbidade cronificado, onerando significativamente o SUS. E ainda discorre para
uma melhor compreenséo, sobre como € estabelecido 0 acesso dos Usuarios esses servicos de saude.
Que consiste na capacidade do sistema de saude quanto a producéo e oferta desses servicos, aptos a
atrair, e a0 mesmo tempo responder as necessidades de saude de determinada populacdo. No
entanto, quando ao acesso masculino, o estudo verifica que este permanece como um desafio para a
efetivacdo desse direito. Apesar de instituida a (PNAISH), a espera em filas por atendimento nas
unidades basicas de salde € apontada como fator contribuinte para a pouca frequéncia com que o
publico masculino usufrui de tais servicos. Além disso, os horarios de funcionamento destes
servigos sdo incompativeis com a jornada de trabalho dos individuos inseridos no mercado formal,
0 que dificulta a acessibilidade do homem, pois existe o receio em serem prejudicados por se
ausentarem do trabalho para buscar assisténcia a satde. Junto a isso, problematiza-se o fato de que o
ndo reconhecimento da singularidade do homem por parte dos préprios servicos de salde pode
trazer dificuldades em incorporar esses como protagonistas de seus cuidados. Assim, o estudo
corrobora com essa ideia e aponta que ocorre nos servicos da AB, uma invisibilidade do homem
como alvo de intervencdo em salde, expressa sobretudo na falta de programas e atendimentos
direcionados aos homens (SILVA, 2013).

Em estudo realizado com homens jovens com idade entre vinte e trinta anos, em uma
comunidade de Maceid, relata quais sdo as ac¢oes realizadas quando apresentam algum problema de
saude. Surgem entdo, acbes que demonstram as praticas cotidianas de cuidados em salde. Esses

relatos evidenciam que inicialmente, procuram os saberes tradicionais e a farmacia. S6 procuram o
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saber médico quando avaliam que a situacdo é mais grave. Acerca dos cuidados de assisténcia a
salde, este é sempre expresso como uma funcéo das mulheres. Os homens aparecem em um papel
secundario/apoio, ja que quem acompanha os enfermos nas unidades de satde sdo as mulheres, pois
a elas cabe o cuidado mais incisivo. A atuacdo masculina relatada pelos participantes é, em sua
maioria, um “apoio logistico”, ou seja, o homem € aquele que leva a esposa e/ou méae, junto com o/a
enfermo/a, para os servi¢os de saude oficiais. Os discursos também apresentam o argumento da
prevencdo, como uma caracteristica importante para manter-se saudavel. Mas as a¢des vdo na
direcdo oposta a prevencdo, mesmo quando realizam préticas esportivas, como o surfe. 1sso porque
alia-se a pratica de atividades fisicas (em particular, no caso do futebol) com o consumo do &lcool,
mesmo este sendo considerado um problema para a saude. Outro elemento importante para 0 ndo
uso da rede de assisténcia também, é a precariedade dos servicos publicos, em particular, a UBS
que ndo atende as demandas, especificamente a demora para o atendimento, e mesmo quando esses
conseguem ser atendidos relatam a peregrinacdo a qual os usuarios sdo submetidos, em decorréncia
da desarticulacdo da rede de saide (MACHADO, 2012).

De maneira a demonstrar de fato a participacdo da popula¢do masculina. Grupo de atencao
em saude que atende a demanda relacionada a morbidade crénica (hiperdia) foi alvo de estudo pela
expressiva participacdo masculina. Revelando que a participagcdo nos grupos contribuiu para que 0s
usuarios, tivessem mais acesso a informacdes referentes aos seus problemas de satde, bem como
sobre os cuidados necessarios para evitar possiveis complicacfes e melhorar a qualidade de vida.
Assim, podemos considerar que, o trabalho em grupo é uma estratégia que contribui para que 0s
participantes possam expressar suas necessidades, ddvidas, expectativas, anseios e condi¢cdes de
vida, as quais tem impacto na saude de individuos e comunidade. Entretanto, essa participacao se
limitou somente ao grupo de hipertensos e diabéticos, o que significa que estes passaram a ter
acesso a informacdes e acdes educativas somente ap0s a insercdo no grupo devido a presenca de
algum agravo a satde (XAVIER, 2015).

Identificou-se também a presenca de algumas barreiras socioculturais e institucionais entre
0s homens e a salde, porém convém salientar que tais barreiras ndo se tornaram fatores impeditivos
para realizacdo do cuidado deste grupo de homens, demonstrando que a realizacdo de agdes por
menores e mais simples que sejam, sdo efetivas para a melhoria das condicdes de vida (XAVIER,
2015).

CONCLUSAO
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Com sabe nos resultados, nota-se o grande problema de salde publica que atinge essa
populacdo. Tendo como base do problema a forma com que esses usuarios idealizam o ser homem,
caracteristica de uma cultura social que acaba por ser reforcada com os entraves encontrados por
esses usuarios, quando ainda assim buscam ajuda, vindo a ser invisivelmente populacao alvo dessa
vulnerabilidade recorrente. Que por vez, acarreta onerosas consequéncias. E importante ressaltar a
necessidade de realizacdo de mais estudos no que se refere a essa populagéo, buscando expressar as
lacunas nas politicas publicas voltadas para o homem, ajudando os profissionais a minimizar as

barreias desse acesso.
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