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PREVALENCIA DO ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA EM
CASOS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO AMBIENTE
PRE-HOSPITALAR E CAUSAS ASSOCIADAS.
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INTRODUCAO

As Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) sdo doencas multifatoriais que
se desenvolvem no decorrer da vida e, por isso séo consideradas de longa duragéo. Tem
relagdo com diversos fatores, determinantes sociais e condicionantes, além de fatores de
risco individuais como tabagismo, consumo nocivo de alcool, inatividade fisica e
alimentagdo no saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Estudos demonstram que:

as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (cardiovasculares,
respiratorias crénicas, canceres e diabetes) sdo responsaveis por cerca de 70%
de todas as mortes no mundo, estimando-se 38 milhGes de mortes anuais.
Desses 6bitos, 16 milhGes ocorrem prematuramente (menores de 70 anos de
idade) e quase 28 milhdes, em paises de baixa e média renda. (MALTA et al,
2017, p. 2)

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), as DCNT, como o infarto agudo do miocardio (I1AM), séo as
principais causas de mortalidade na populacdo brasileira, sendo uma mudanca
significativa em relacdo ao século passado no qual predominavam as doengas infecciosas.

A American Heart Association (AHA) define como hipertensao arterial (HA) a
condicdo clinica e multifatorial que se caracteriza por elevagdo sustentada dos niveis
pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Sendo essa uma variavel importante para a incidéncia
de infarto agudo do miocéardio juntamente com a obesidade, que segundo a OMS a
obesidade ¢ uma condicdo cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura que
traz repercussdes a saude tais como doencas cardiovasculares.

O aumento dessas condicdes no estado do Ceard trouxe a discussdo possiveis
causas associadas ao IAM no ambiente pré-hospitalar, jA& que o nimero de pacientes
atendidos pelo Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia do estado foi significante. Em
virtude disso, tornou-se necessario identificar a prevaléncia do atendimento a queixa de
IAM por equipes do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.
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Foi utilizado o referencial metodoldgico de Fonseca (2002) o qual afirma que os
resultados da pesquisa quantitativa podem ser quantificados. Como as amostras
geralmente séo grandes e consideradas representativas da populacéo, os resultados séo
tomados como se constituissem um retrato real de toda a populacéo alvo da pesquisa.

O objetivo desse trabalho é identificar a prevaléncia do atendimento a queixa de
IAM por equipes do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia no estado do Ceara e
relacionar com as possiveis causas associadas, para realizacdo de estudos posteriores
visando a prevencdo do 1AM e assim a diminui¢do dos casos no ambiente pré-hospitalar.

E essencial o conhecimento dos dados sobre os atendimentos pré-hospitalares
(APH) ao infarto agudo do miocardio e a discussdo dos fatores associados para tracar
politicas de prevencdo e desenvolver estratégias para controlar esses casos, diminuindo,
assim, o numero de mortes relatados pelo SAMU 192 Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Os dados foram
obtidos por intermédio das fichas dos atendimentos realizados pelo SAMU 192 Cear4, no
ano de 2018, mediante autorizacdo da instituicdo que € vinculada a Secretaria de Saude
do Ceara (Sesa). A populacdo de estudo constitui-se de individuos de ambos 0s sexos
com faixas etarias variadas distribuidas por todo o estado para uma analise geral dos
atendimentos realizados pelo SAMU 192 Ceard. Além disso, foram obtidos dados
referentes a hipertensdo e a obesidade por intermédio de um boletim epidemiolégico
referente ao ano de 2018 publicado pela Sesa sobre as doencgas crénicas nao transmissiveis
no Ceara. O estudo foi resultado do projeto de extensdo Ndcleo de Urgéncia e Emergéncia
Pre-Hospitalar (NUEMPH) da Universidade Federal do Ceara (UFC).

DESENVOLVIMENTO

Com o passar das décadas, as Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis sofreram
mudancas epidemioldgicas em relacéo as causas de 6bitos. No seculo passado as doencas
infecciosas eram a principal causa de mortes entre a populacéo brasileira, entretanto, com
a mudanca do século e o estilo de vida dos individuos da sociedade atual, as doencas
cardiovasculares chegaram ao topo como a principal causa de 6bito no Pais.

De acordo com o boletim epidemiolégico disponibilizado pela Secretaria de
Salde, no ano de 1997 as DCNT no Ceara representavam aproximadamente um terco dos
Obitos do Estado (35,1%). Ja no ano de 2017 essa proporc¢do atingiu quase metade dos
Obitos registrados (50,2%) sendo as doencas cardiovasculares, como infarto agudo do
miocardio, a principal causa de morte no estado cearense.

Realizando uma analise dos atendimentos do SAMU, o IAM n&o esta entre as
principais causas de ocorréncias olhando da perspectiva quantitativa, contudo os nUmeros
encontrados em 2018 sdo relevantes devido a gravidade desta patologia. Portanto, para
futura analise esses dados devem ser monitorizados com o decorrer dos anos para concluir
a evolucao do 1AM na populagdo do Ceara.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2018, 0 SAMU 192 Ceara realizou ao todo 14.575 atendimentos no
estado cearense, desde causas traumaticas a psiquiatricas, revelando a variedade das
causas de ocorréncia. Entretanto, especificamente relacionado ao |IAM, o numero de
atendimentos foi de 1.136 (7,7% das ocorréncias) sendo um namero relevante, por se
tratar de um agravo que, se ndo tratado o mais precocemente possivel, pode causar
diversas complicagdes para o individuo, inclusive leva-lo a ébito.

O estudo do infarto agudo do miocéardio (IAM) é fundamental pela alta
prevaléncia, mortalidade e morbidade da doenca. Estudos epidemioldgicos
revelam taxas de mortalidade geral ao redor de 30%, sendo que metade dos
oObitos ocorrem nas primeiras duas horas do evento e 14% morrem antes de
receber atendimento médico (PESARO; SERRANO; NICOLAU, 2004, p. 1).

Um dos fatores que podem ocasionar esse agravo séo a obesidade e as doencas
hipertensivas. Estas, no periodo de 1997 a 2017, a prevaléncia passou de 5,2 para 22,2
casos por 100.000 habitantes um aumento de (326,8%), enquanto que a obesidade, no
mesmo periodo, revela o aumento de 26,5% na prevaléncia do excesso de peso, passando
de 42,2% em 2005 para 53,4 % no ano de 2017, segundo dados do municipio de Fortaleza.
Mertins et al (2016), corroboram com esses dados ao afirmarem que:

certas condicBes aumentam o risco de ocorréncia de doencgas cardiacas
isquémicas e estas doencas podem estar atribuidas a Fatores de Risco
conhecidos. Os fatores de risco modificaveis sobre 0s quais o paciente e equipe
de salde podem atuar sdo a dislipidemia, diabetes mellitus, tabagismo,
sedentarismo, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), obesidade, estresse; e 0s
fatores de risco ndo modificAveis sdo sexo, idade, raca, histdria familiar
positiva de doenga arterial coronariana.

Outra Importante contribuicdo sobre o tema em comento sao os estudos de coorte,
prospectivos, observacionais, como o de Framingham, o Nurse’s Health Study, o Health
Professionals Follow-up Study, o Buffallo Health Study, o Cancer Prevention Study Il e
0 PROCAM (The Munster Heart Study), que apontam evidéncias epidemioldgicas de que
0 sobrepeso / obesidade constituem importantes fatores de risco cardiovascular (PIEGAS,
2015)

Esses dados epidemiolégicos de hipertensdo arterial e obesidade tornam-se
relevantes quando analisados juntamente com os niumeros de pacientes de IAM atendidos
pelo SAMU 192 Ceara. Ao notar uma possivel relacdo do aumento de causas associadas
com o numero significante de casos de infarto, pode-se fazer uma analise de que o
atendimento pré-hospitalar estd também vinculado com medidas preventivas primarias
das DCNT para que esses casos de doengas cardiovasculares possam diminuir
substancialmente no APH.

Ademais, os dados apresentados, no recorte temporal, demonstram a co-
dependéncia entre as areas da saude e suas conexdes, sendo a prevencdo das doencas

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br




(28

N °( J0Ir

VI Encontro Internacional de
Jovens e o e«
lnvestlgadores

cardiovasculares um grande exemplo disso, pois se agBes preventivas, no periodo
estudado tivessem tido uma eficiéncia maior, os casos de infarto agudo do miocardio
analisados poderiam ser sido menores do que os atualmente.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das estatisticas acima, entre os dados de atendimento em casos de |IAM
prestados pelo SAMU 192 Ceara e os indices de hipertensdo e obesidade crescentes,
percebe-se a necessidade de estudos mais aprofundados. Cabe aos profissionais de saude
a realizacdo de tais estudos para discorrer, com mais propriedade, sobre a relacdo do
atendimento a vitima de infarto e casos de obesidade e/ou hipertensdo como causas
associadas, trazendo, assim, contribuicdes relevantes na area da prevencéao.

Constata-se a importancia da prevencdo ao 1AM ao se combater tais fatores de
risco em todos os niveis de satde desde a atencdo primaria a terciaria, pois notou-se que
0s dados coletados podem ser reduzidos substancialmente com a implementacdo de
medidas que melhorem o estilo de vida da populacéo, interferindo, assim, nas causas
associadas mutaveis, como hipertenséo e obesidade.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio, Doencas ndo Transmissiveis, Servicos Médicos
de Emergéncia, Fatores de Risco.
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