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RESUMO

O curso de graduacdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, tem buscado inserir no curriculo, tematicas que consideram a
diversidade humana. Neste intuito, foi ofertada a disciplina optativa Topicos Especiais
em Saude V, no 1° semestre de 2019. Este estudo, de carater retrospectivo, exploratdrio
e bibliografico, parte deste contexto e analisa uma das atividades propostas nesta
disciplina, relativa a populacdo LGBTQIA+. Para introducdo na tematica, os discentes
indicaram  livros, documentérios, filmes e séries sobre questdes relacionadas a
identidade de género e orientacdo sexual. Foi realizada a analise do discurso das
impressbes dos alunos. Como produto, a aproximagdo ao conteudo, e reflexdes
estendidas para o cotidiano das praticas.

Palavras-chave: Género; Sexualidade; Formacdo Médica.

INTRODUCAO

Alguns estudos apontam que as tematicas de sexualidade e género no curso de
Medicina sdo tratados de forma pontual em disciplinas como ginecologia, urologia,
psiquiatria, em que o interesse em estudar os temas geralmente esta relacionado aos

aspectos bioldgicos.
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Para Nogueira et al. (2020) a énfase biolégica para tratar o assunto
sexualidade, ainda continua sendo a abordagem inicial nas disciplinas do ensino
superior, deixando a construcdo social do tema e identidade de género e/ou
orientacdo sexual em segundo plano, o que prejudica uma acéo critica e reflexiva, capaz
de influenciar o préprio processo de atencéo a salde.

Em uma nova linha, a Resolugéo n° 3, de 20 de junho de 2014, do Ministério da
Educacdo estabeleceu diretrizes curriculares nacionais para 0 curso de graduagdo em
Medicina, cabendo ao profissional médico agir de forma ética, respeitosa e ao fazer o
exame fisico geral e especifico, considerar a histéria clinica, a diversidade étnico-racial,
0 género, a orientacdo sexual.

Dessa maneira com o intuito de fazer uma abordagem mais equéanime, no 1°
semestre de 2019 foi ofertada no Curso de Medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul — UFMS a disciplina optativa Tépicos Especiais em Saude V - “Saude e
Equidade: reflexdo na formacdo médica (RE) conhecendo necessidades e politicas
publicas frente as vulnerabilidades™. Esta disciplina gerou um projeto de pesquisa de
mesmo nome, objetivando o aprofundamento dos temas de forma mais sistémica e
envolvimento de areas das ciéncias sociais e humanas.

Considerando tais alegacdes, o objetivo deste estudo foi problematizar a
tematica, com intuito de refletir sobre orientacdo sexual, identidade de género e
vulnerabilidades, a partir do registro de impressdes dos discentes sobre livros,

documentarios, filmes e séries relativos a populacdo LGBTQIA+.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, exploratorio e bibliografico, de
abordagem qualitativa, cuja fonte de dados consistiu na analise dos produtos
apresentados pelos discentes, de levantamento de informacgdes sobre as questdes
relacionadas a identidade de género e orientacdo sexual em livros, documentarios,
filmes e séries.

A atividade proposta foi executada em trés fases: a primeira, didlogo com a
turma contextualizando os varios aspectos do tema; a segunda etapa, a procura de

filmes, séries, livros, documentarios, pelos alunos, seguida da elaboragdo de uma breve



VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,

A HRRIATE R ¥8R¢ira etapa considerou o depoimento coletivo em sala

©)

resenha
de aula.

A andlise do conteudo orientou a sistematizagdo dos discursos apreendidos por
meio da selecdo e apropriacdo do material, tendo como referencial teérico a proposta
operativa de Minayo (2014).

As categorias operacionais/empiricas consistiram em trés questfes: Qual o foco da
abordagem do material consultado? Quais sdo as condi¢cdes de saude detectadas nas
estorias? O material levou ao aprofundamento dos temas? A partir da analise dessas
categorias emergiram quatro categorias analiticas: 1) Falando sobre sexualidade; 2) A
orientacdo sexual e seus dilemas; 3) A transexualidade como descoberta; 4) As
condicdes de saude: AIDS, violéncia e depressao, questdes que expressam 0 movimento
de aproximacdo da formacédo profissional médica na compreensdo e aprofundamento

das tematicas objeto do estudo.
REFERENCIAL TEORICO

Devido a influéncia dos gregos, por anos acreditou-se na existéncia de apenas
um sexo, onde o homem e a mulher ndo eram definidos por uma diferenca natural,
biologica, mas pela presenca da quantidade de calor capaz de moldar os corpos e
externar os 6rgaos reprodutivos, atingindo ao grau de perfei¢do, a do corpo masculino.

Tal entendimento passa & mudar no século XVIII com 0 modelo de dois sexos,
do dimorfismo sexual que institui uma distincdo entre homens e mulheres,
fundamentados ndo apenas no progresso da ciéncia, mas também em uma mudanca
epistemologica e politica Laqueur (2001).

A sexualidade esta relacionada as praticas sexuais ou a maneira como alguém se
relaciona sexualmente com outrem e esse desejo individual ndo pode ser considerado

como um critério para definir o género de alguém. Segundo Coélho (2021, p. 1954):

A palavra “género” pode ser compreendida de varias maneiras, dependendo
da época e do contexto. Ausente das principais abordagens da teoria social
formuladas do século XVIII até o comeco do século XIX, o termo se
constituia como aposicdo masculino/feminino, formulagdo de identidade
sexual subjetiva, mas ainda ndo como sistemas de relagdes sociais e sexuais.

Butler (2017) destaca que ndo faz sentido definir género como interpretacdo

cultural de sexo, haja vista que o proprio sexo seria uma categoria de género; mas
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de producéo pela qual se estabelecem os préprios sexos.

Por fim enquanto a orientacdo sexual esta ligada ao desejo, a atracdo de uma
pessoa por outra, que pode ser por alguém do mesmo sexo, do sexo oposto ou de ambos
0s sexos, entre outros; a identidade de género é a maneira pela qual a pessoa se

identifica internamente, com ou sem modificacdo do corpo por procedimento cirdrgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto da atividade resultou em resenhas reflexivas de 9 documentérios, 16
filmes, 8 livros e 9 séries. Porém, antes de fazer a imersdo nos achados € importante
considerar que buscar a aprendizagem por meio de filmes, segundo Silva (2019) é mais
do que transferir conhecimentos, é possibilitar uma busca indagadora e critica.

Barduni Filho et al. (2018) em artigo que trata de abordagem sobre género e
sexualidade por meio de documentarios, observam que estes, além dos filmes e livros,
sdo feitos para alguém, e que o enderegcamento € uma linguajem utilizada para dar
visibilidade ao que esta sendo apresentado, de modo a alcancar uma dada subjetividade.

A Primeira categoria analitica: Falando sobre sexualidade, trouxe questdes
relacionadas a sexualidade, orientacdo sexual e identidade de género, temas de dificil
discussdo, pois além da heteronormatividade que controla os corpos, estdo presentes
discursos morais, religiosos e politicos de cada um.

O material selecionado, que ao contar as estdrias, mostra o carater particular e
individual da descoberta da sexualidade, principalmente surgindo na adolescéncia,
como visto nos filmes “50 maneiras de dizer fabuloso”, “Com amor, Simon” , “Alex
Strangelove” e dos livros como “Confissdes de uma mascara”, “Garoto encontra garoto®
e das séries “Modern Family” e “Sex Education”, mostram a sexualidade abordada em
diferentes contextos, mas com a presenca de conflitos do protagonista que quer sair do
armario, porém com receio se serd aceito pela familia e 0 meio social.

Na visdo dos discentes, a sexualidade ainda € um assunto tabu e de dificil
insercdo nas rodas de conversa, pois para eles ndo tem a mesma importancia para 0s
sujeitos. No entanto, € mais que um recurso explicativo baseado em diferencas
psicologicas, cuja variacdo € efeito de processos sociais que se originam no valor que a

sexualidade ocupa em determinados nichos sociais. O conhecimento, a quebra do
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SPERP LB 8 6at%, para poder tratar do assunto e a possibilidade de

discussao nos espacos da Universidade, aparecem nas entrelinhas das sinteses.

preconcelto

A segunda categoria aborda a orientagdo sexual e seus dilemas, ndo se limitando
a heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade, pois existem outras
possibilidades. Lembrando que independente da orientacdo sexual, ndo é possivel
hierarquizar ou mesmo considerar uma melhor ou mais natural que a outra, pois sao
expressoes da sexualidade humana.

Os filmes “Hoje eu quero voltar sozinho”, “Ora¢des para Bobby” , “Azul ¢ a
cor mais quente”, “Cores e gostos”, as séries “Queer as folk”, “Gracie e Frank”,
“Sense 87, “As telefonistas”, abordam varios temas relevantes, estando a
homossexualidade retratada em grande parte do material e com a maioria dos
protagonistas na fase adulta. Também é explorado nos filmes, a bissexualidade e seus
multiplos significados, entre eles a de que quem se identifica como bi é “indeciso”.

Os discentes registraram um conhecimento ampliado e uma visdo critica e
reflexiva das estorias, o que contribuiu para elaborar um debate com maior autonomia e
argumentos.

A terceira categoria de analise € a transexualidade. Assunto esse abordado nos
filmes “Garota Dinamarquesa”, “Transamérica”, “Meninos ndo choram”, “Minha vida
em cor de rosa” retratam algumas das possibilidade de vivéncia de pessoas trans, com
algumas histdrias reais e com foco nos sentimentos dos protagonistas, demonstrando o
processo de ‘“reconhecer-se” transexual e como pano de fundo o dilema da
aceitabilidade.

Sobre esse tema 0s discentes expressaram seus sentimentos, geralmente de
empatia, € mostraram uma aproximacado com a pratica médica, face a discussdo sobre o
procedimento transexualizador e seus aspectos legais.

Coélho e Barros (2020) ao discutirem o direito a felicidade da pessoa
transexual, destacam o direito a autodeterminacdo de género no Brasil ap6s decisdo do
Supremo Tribunal Federal, e explanam sobre a Resolu¢do n° 1.955/2010 do Conselho
Federal de Medicina que versa sobre a cirurgia de transgenitalizacdo ou redesignacéo de
sexo, como uma intervencdo que deve ter acompanhamento multidisciplinar, seguindo
0s critérios estabelecidos, o que denota a atencéo integral & satide da pessoa.

A quarta e (ltima categoria analitica abordas as questdes relacionadas as

condigdes de saude; temas como AIDS, violéncia e saide mental (ansiedade, depressao,
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no livro “As vantagens de ser invisivel”, “Habibi”, "Uma quest&o de vida e sexo”.

Ao tratar destas questdes relacionadas ao cotidiano da pratica médica, o discente
pode perceber que essa parcela da populagdo, as “minorias” devem ser tratadas de forma
responsavel, e levando em consideracdo suas necessidades especificas, na perspectiva
da atencdo integral. Tal oferta de servigo foi discutida a partir das Politicas existentes
de Equidade em Saude, e mais especificamente a que trata da Saude da Populagdo
LGBT (BRASIL, 2013).

Neste sentido, as atividades praticas propostas na disciplina, ligadas ao
conhecimento do atendimento prestado no ambulatério do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, ressaltou a necessidade de se conhecer a
maneira adequada para o atendimento/tratamento ndo s6 das pessoas transgéneros, mas
de toda a populacdo LGBTQIA+.

Dessa maneira o trabalho em equipe e multidisciplinar, seja no nivel
ambulatorial especializado, ou em nivel de atencdo primaria a salde precisa ser
conduzido de forma a atender as necessidades de toda a populacdo, independente de

género, orientacdo sexual e etnia.

CONSIDERACOES FINAIS

A liberdade é um direito basilar e o respeito a intimidade, a identidade de género
e a orientacdo sexual sdo aspectos inerentes a dignidade da pessoa humana, ndo sendo
possivel permitir que o preconceito de uma parcela da populacdo restrinja direitos a uma
minoria.

Assim, definir o que ¢é “certo” ou ‘“errado”, fundamentado em padrdes
ideoldgicos, morais, religiosos ou politicos, sem conhecer a realidade de cada individuo,
face a complexidade humana, é algo que deve ser repensado, inclusive no tocante ao
tratamento médico das “minorias sexuais” e de “identidades de género” ndo
hegemonica.

Ao analisar as atividades apresentadas pelos discentes, verificou-se que
apresentavam um amplo repertério sobre o material pesquisado, além de uma

aproximagdo com as terminologias e as discussdes dos movimentos que lutam pelos
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direitos o3

No entanto, no que diz respeito as necessidades de salde dessa populacgéo,
identificou-se o desconhecimento de como esta organizado o fluxo de atendimentos no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), de maneira especial, a populacdo trans,
aspecto que foi trabalhado tanto por meio das atividades tedricas como nas praticas,
possibilitando o contato com essa realidade sob a perspectiva da atuacdo como
profissional de salde. Em sintese, é preciso debater essas tematicas em cursos da area

da saude, sob a perspectiva da integralidade.
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