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RESUMO

Introducgdo: A saude do homem ainda representa um desafio para os servigos de atengéo bésica,
especialmente devido a baixa procura por agdes preventivas e ao distanciamento em relacéo as
praticas de autocuidado. Muitos homens tendem a buscar assisténcia apenas em situagdes agudas,
0 que contribui para o diagndstico tardio de doencas cronicas e a piora de desfechos em saude.
Nesse contexto, a educagdo em saude surge como uma estratégia fundamental para incentivar
mudancas de comportamento e ampliar o acesso & informacéo, principalmente em grupos mais
vulneraveis e com menor adesdo aos servicos, como os trabalhadores de pedreiras.
Objetivo: Relatar a experiéncia de acgdo educativa sobre autocuidado masculino voltada para
trabalhadores da pedreira. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia de intervencdo educativa
realizada com 60 trabalhadores de pedreira na regido metropolitana de Recife. Realizou-se roda
de conversa sobre autocuidado intimo, doencas crbnicas e a importancia da consulta de
Enfermagem. Além disso, foram realizados atendimentos individuais para aferi¢do de sinais vitais
e glicemia capilar, com orientagéo personalizada conforme os resultados. Resultados: A acéo foi
bem recebida pelos participantes, que demonstraram interesse e engajamento nas discussoes.
Durante a roda de conversa, foram identificadas concepgdes equivocadas sobre saide e préaticas
de autocuidado, evidenciando a importancia de espagos educativos no ambiente de trabalho. A
avaliacdo clinica detectou alteracBes nos niveis pressoricos e glicémicos em parte dos
trabalhadores, os quais desconheciam tais condi¢cBes. A anamnese permitiu identificar sinais e
sintomas compativeis com hipertensdo e diabetes mellitus, orientando os participantes sobre a
necessidade de acompanhamento profissional.Conclusdo Os participantes relataram intencao
para mudanca de habitos e procurar servicos de saide com maior frequéncia. Contribuicfes para
a Enfermagem e Saude: O estudo reforga o papel estratégico do enfermeiro na satide masculina,
destacando a necessidade de a¢es continuas de educacdo em saude nos ambientes ocupacionais.

Palavras-chave: Salde do homem; autocuidado; saude do trabalhador; Educacdo em salde;
Enfermagem.
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