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RESUMO

Introducao:A promogao da satide por meio de rodas de conversa sobre hipertensdo e diabetes
destaca-se como uma estratégia acessivel e interativa para disseminacdo de informagdes a
comunidade. Essas agdes visam fornecer contetidos corretos de forma simples e didatica,
incentivando a participacdo ativa da populagdo. Além disso, buscam auxiliar na identificagdo de
sinais e sintomas dessas doengas, promovendo a conscientizagdo.Objetivo:Relatar a experiéncia
vivenciada no estagio extracurricular “Hipertensdo e Diabetes”, vinculado a Associagdo Areias
Satde e Cidadania (AASC), no municipio de Areias. Métodos:Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as atividades desenvolvidas no estdgio, com foco em rodas de conversa
interativas. A acdo foi realizada com a comunidade local, utilizando dindmicas voltadas a
conscientizagdo e prevencgdo de hipertensdo e diabetes. Resultados: Os participantes
demonstraram boa compreensdo dos temas abordados, com destaque para a prevencao € o
tratamento adequado das doencas. A interacdo ativa foi essencial, proporcionando troca de
experiéncias, esclarecimento de duvidas e reflexdes sobre o autocuidado. A atividade resultou
na construcdo de um espago de aprendizado coletivo, reforcando a importancia de habitos
saudaveis ¢ do acompanhamento regular da satide. A metodologia utilizada facilitou a
assimilagdo do conhecimento de forma significativa.Conclusdo:As praticas interativas
mostraram-se eficazes na promocdo do bem-estar e no fortalecimento do conhecimento da
populacdo sobre hipertensdo e diabetes. Implicacdes para a Enfermagem ou Saude: A
participagdo de académicos em projetos como este contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico e de uma atuagdo mais humanizada, ampliando o acesso a informagdo e
promovendo uma assisténcia de enfermagem mais acolhedora e eficaz.
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