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Resumo: O juazeiro é uma arvore popular entre os nordestinos, estudos ja realizados
apontam que seu caule apresenta propriedades medicinais, e seus frutos sdo ricos em
vitamina C e elevada concentracdo de compostos fendlicos, mas pouco se sabe em
relacdo a composicdo centesimal dos frutos. Desta forma, objetivou-se avaliar a
composicao centesimal de frutos de juazeiro no estadio de maturacdo maduro. Os frutos
foram colhidos de plantas localizadas na Universidade Federal de Campina Grande,
situada no municipio de Pombal-PB, foram selecionados e classificados no estadio de
maturagao IV (fruto totalmente maduro). Foram realizadas analises de umidade, cinzas,
proteinas, lipideos, carboidratos e valor energético. Os resultados indicam que os frutos
de juazeiro no estadio de maturacdo maduro apresentam elevado valor energético,
podendo ser inserido na alimentacdo com o intuito de suprir as necessidades
energéticas.
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Introducao: Ziziphus joazeiro Mart., conhecido no popular como juazeiro, é espécie
nativa da caatinga, arvore brasileira natural do sertdo nordestino, inconfundivel nesta
paisagem, devido sua copa globosa a subglobosa de cor verde escuro, que permanece
verde mesmo durante secas muito prolongadas, ja que se trata de uma espécie
perenifélia (NATUREZA BELA, 2012).

O juazeiro apresenta grande potencial econdmico e relevancia para a regido
semidrida, pode ser utilizado na medicina popular, na fabricacdo de cosméticos e na
alimentacdo de animais, principalmente nos periodos de seca. Seu fruto é uma drupa
globosa de coloracdo amarelo-pardo, sendo comestivel, doce, com elevados teores de
vitamina C e compostos fendlicos (DANTAS, 2014; ROCHA, 2012; SILVA, 2015).

Embora apresente grande importancia economica, medicinal e nutricional, sao
escassos na literatura os estudos que retratem de forma minuciosa sua composicdo
centesimal dos frutos de juazeiro.
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- Conhecer a composicdo centesimal dos alimentos consumidos no Brasil ¢
lll GINFRIndispensavel para avaliar a disponibilidade de nutrientes e o seu consumo por
i populacoes. Além de averiguar a adequagdo nutricional da dieta, identificar o estado
nutricional, desenvolver pesquisas sobre as relacdes entre dieta e doenca, realizar o
planejamento agropecudrio e na industria de alimentos, entre outros. Entretanto, devido
a grande extensdo territorial, o Brasil possui uma infinidade de alimentos,
principalmente de origem vegetal, que devem ser melhor caracterizados (NEPA, 2004).
Objetivo-se avaliar a composicdo centesimal de frutos de juazeiro colhidos no
estadio de maturacdo maduro, oriundos de plantas localizadas no municipio de
Pombal/PB.

Metodologia: Foram utilizados frutos de juazeiro, provenientes de plantas localizadas
no Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar (CCTA) da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), situado no municipio de Pombal — PB. Os frutos foram
colhidos manualmente no inicio da manhd, acondicionados em sacos de polietileno e
transportados ao laboratorio de Quimica, Bioquimica e Analise de Alimentos do CCTA.

Os frutos empregados neste estudo foram os classificados no estadio de
maturacdo IV, segundo classificacdo definida por Silva (2015). Os frutos deste estadio
de maturacdao apresentaram a casca totalmente amarela (Figura 1), sendo considerado
totalmente maduro.
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Figura 1. Classificacdo de frutos de juazeiro em cinco estadios de maturacao de acordo
com Silva (2015).

Para a realizacdo das andlises, os frutos foram despolpados manualmente com
auxilio de facas, e a polpa foi submetida a processamento em liquidificador doméstico,
com adicdo de agua na proporcao 1:1 (massa:volume), sendo realizada posteriormente a
correcdo dos resultados. Para avaliacdo da composicao centesimal dos frutos de
juazeiro, foram quantificados os seguintes parametros:

a) Umidade (%): Determinada por meio de secagem em estufa a 105 °C até peso
constante (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

b) Cinzas (%): Foram determinadas pela incineracdo da amostra em mufla a 550 °C até
as cinzas ficarem brancas ou ligeiramente acinzentadas (INSTITUTO ADOLFO LUTZ,
2008).

c) Proteinas (%): O teor de nitrogénio total das amostras foi determinado pelo Método
de Kjeldahl, utilizando-se o fator de conversao genérico 6,25 para transformacao do teor
quantificado em proteina (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

d) Lipideos (%): Foram determinados como extrato etéreo através da extragdo continua
pelo método Soxhlet, utilizando hexano como solvente (INSTITUTO ADOLFO LUTZ,
2008).

e) Carboidratos (%): O teor de carboidratos foi calculado pela diferenca entre 100 e a
soma das porcentagens de umidade, proteina, lipideos e cinzas (BRASIL, 2011).




|]| gmpmgs valores de proteinas, carb01dratos e lipidios pelos fatores atwater (BRASIL 2011)
“enREnivaizValor energético (kcal/100 g) = [(proteinas x 4 kcal/g) + (carboidratos x 4 kcal/g) +
(lipideos x 9 kcal/g)] x 100.

Resultados e Discussao: Os resultados referentes a composicdo centesimal dos frutos
de juazeiro no estadio de maturacdo maduro sdo encontrados na Tabela 1.

Tabela 1. Composicdo centesimal de frutos de juazeiro no estadio de maturacao maduro.

Composicao centesimal Média + desvio padrao
Umidade (%) 86,87+0,21
Cinzas (%) 0,56+0,02
Lipideos (%) 0,22+0,01
Proteinas (%) 1,62+0,41
Carboidratos (%) 10,73+0,43
Valor energético (kcal/100g) 81,11+0,81

De imediato percebe-se que a maior parcela da composicdo centesimal dos
frutos de juazeiro avaliados é de umidade (86,87%) e carboidratos (10,73%), as cinzas
(0,56%), lipidios (0,22%) e proteinas (1,62%), correspondem a uma pequena parcela.
Para Silva (2014), esse comportamento indica um perfil nutricional caracteristico da
grande maioria das frutas.

Os frutos de juazeiro no estddio de maturagdo maduro apresentaram elevada
umidade (86,87%), valor superior ao determinado por Silva et al. (2017), que ao avaliar
a umidade de frutos de juazeiro maduros obteve 79,01%, esse fato pode esta relacionado
a desuniformidade de classificacdo dos estddios de maturacdo. A elevada umidade
determinada nos frutos de juazeiro maduro contribui para suculéncia dos frutos, mas
influencia diretamente na sua conservagao.

O teor de cinzas presente nos frutos esta relacionado ao contetido de minerais, os
frutos de juazeiro analisados apresentaram 0,56% de cinzas, valor inferior ao
encontrado por alguns autores, Silva (2014) obteve 0,76% ao avaliar frutos de juazeiro
maduro, e Sousa et. al (2013) determinou 0,73% de cinzas para frutos de juazeiro
colhidos quando iniciaram a queda espontanea. A variacdo nos resultados pode esta
relacionada a fatores genéticos, fertilidade do solo e condi¢cGes ambientais em que a
planta se desenvolveu (DAMODARAN et al., 2010).

Os frutos de juazeiro apresentaram baixos teores de lipidios (0,22%) e proteinas
(1,62%), valores inferiores aos determinados por Silva (2014) que ao analisar frutos de
juazeiro maduro obteve 0,52% de lipideos e 2,01% de proteinas. A baixa concentracao
desses nutrientes ja era esperada, uma vez que os lipideos e proteinas geralmente se
apresentam em pequenas concentragdes em frutos (SILVA, 2015).

A concentracdo de carboidratos nos frutos de juazeiro avaliados foi de 10,73%.
Silva (2014) obteve 17,59% de carboidratos para frutos de juazeiro maduro. Essa ampla
diferenca é dada devido as diferentes concentracoes de umidade, cinzas, lipideos e
proteinas de ambas as pesquisas, uma vez que os carboidratos sao determinados pela
diferenca de cem menos o somatério dos demais constituintes que integram a
composicdo centesimal.

O valor energético de frutos de juazeiro estudados foi de 81,11 kcal/100 g,
resultado superior a vérias frutas consumidas frequentemente, como por exemplo, melao
(29 kcal/100 g), morango (30 kcal/100 g), acerola (33 kcal/100 g) (BRASIL, 2011),
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Conclusdes: O fruto de juazeiro no estddio de maturacdo maduro apresenta em sua
composicao centesimal maior fracdo de umidade e carboidratos, sendo, cinzas, lipideos
e proteinas, uma pequena fracdo dessa composicdo. Os frutos avaliados apresentam
elevado valor energético quando comparados a outras frutas, indicando sua possivel
insercdo na alimentacao humana, a fim de suprir as necessidades energéticas diarias.
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