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RESUMO

Este artigo propde uma andlise critica da Lei n® 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental)
a partir da perspectiva da Psicologia, com foco nos desafios para a efetiva protecédo
integral da crianga, assegurada no art. 227 da Constituigdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza tedrico-documental, baseada
em andlise documental comparativa, que confronta o texto legal com normativas,
resolugdes e recomendagdes de érgdos como o Conselho Nacional de Sadde (CNS),
o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH), o Conselho Nacional dos Direitos
da Crianga e do Adolescente (CONANDA) e o Conselho Federal de Psicologia (CFP).
0 objetivo do estudo € identificar convergéncias, divergéncias e, sobretudo, lacunas
entre o enfoque juridico-sancionador da legislagdo e as perspectivas psicossociais e
de direitos humanos defendidas por esses érgados. Os resultados indicam que a aplica-
¢do da lei tende a simplificar dinamicas familiares complexas, reduzindo-as a condutas
ilicitas, desconsiderando fatores relacionais relevantes. Em contrapartida, as normati-
vas institucionais enfatizam uma leitura multifatorial, que abrange fenémenos como
conflito interparental cronico, triangulagdo, lealdade dividida, gatekeeping parental
e a distingdo fundamental entre rejeicdo justificada e injustificada. Conclui-se que a
aplicagdo ética e efetiva da Lei n° 12.318/2010 € invidvel sem a integracdo dessas
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diretrizes interdisciplinares, sendo necessario transcender a l6gica punitiva para promo-
ver praticas que assegurem o melhor interesse da crianca, por meio da coparentalidade
cooperativa e do fortalecimento da qualidade dos vinculos familiares.
Palavras-chave: Alienagdo parental; Psicologia Juridica; melhor interesse da crianga;
dinamicas familiares; protegao integral.
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INTRODUGAO

0 cenario contemporaneo das dissolu¢des conjugais tem sido marcado
por conflitos que extrapolam a esfera privada e passam a ser judicializados,
sobretudo quando envolvem disputas relacionadas a guarda, a convivéncia e
ao exercicio da parentalidade. Segundo Emery (2011), processos de separagao
conjugal, especialmente quando permeados por altos niveis de conflito, pro-
duzem impactos significativos no desenvolvimento emocional de criancas e
adolescentes.

Nesse contexto, a Lei n°® 12.318/2010, conhecida como Lei de Alienagao
Parental, foi instituida com o objetivo declarado de proteger o direito de crian-
cas e adolescentes a convivéncia familiar (BRASIL, 2010). Todavia, Mendes e
Bucher-Maluschke (2016) apontam que a legislagdo adota um paradigma indivi-
dualizante, centrado na figura do suposto “genitor alienador”, desconsiderando
a complexidade relacional dos conflitos familiares.

Kelly e Johnston (2001) sustentam que a rejei¢do infantil raramente
decorre de uma unica causa, sendo um fendmeno multifatorial, que pode
envolver conflito interparental cronico, aliangas disfuncionais e reorganizagdes
emocionais pés-divércio. Minuchin (1982) destaca o papel da triangulacao,
enquanto Kelly (2010) discute a lealdade dividida como fonte de sofrimento
psiquico infantil.

A literatura cientifica também apresenta criticas consistentes a chamada
Sindrome da Alienagao Parental (SAP), originalmente proposta por Gardner
(1992). Bruch (2001) questiona a fragilidade metodolégica da teoria, enquanto
Pepiton et al. (2012) destacam sua auséncia de validagao cientifica.

Em resposta a esses riscos, documentos normativos recentes, como a
Resolugdo CFP n° 006/2019, a Resolugdo CNDH n° 06/2022 e o Protocolo do
CNJ (2022), orientam praticas baseadas na escuta qualificada e na protegéo
integral.

Ademais, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(CONANDA, 2018) manifestou-se publicamente quanto aos riscos da aplicagao
da Lei n® 12.318/2010 de forma descontextualizada, especialmente em situa-
¢oes envolvendo violéncia doméstica, ressaltando a necessidade de protegao
integral e escuta qualificada. Diante desse cenario, o presente estudo tem como
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objetivo geral analisar criticamente a Lei n°® 12.318/2010 a luz da Psicologia e
dos direitos humanos.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
tedrico-documental, fundamentada na andlise documental comparativa. Os
resultados evidenciam que a perspectiva juridica tende a simplificar dinamicas
familiares complexas, enquanto as normativas institucionais defendem uma
leitura multifatorial.

Conclui-se que a efetiva aplicagdo da Lei n® 12.318/2010 exige a supe-
ragao da Idgica punitiva, com a adogao de praticas que assegurem o melhor
interesse da crianca.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, por buscar com-
preender significados, interpretagdes e relagdes sociais envolvidas na aplicagdo
da Lei n°® 12.318/2010 no contexto dos conflitos familiares judicializados.
Segundo Flick (2009), a abordagem qualitativa possibilita a analise aprofundada
de fendmenos complexos, permitindo a compreensao de dimensdes subjetivas
e contextuais que ndo podem ser apreendidas por métodos quantitativos.

Trata-se de um estudo de natureza tedrico-documental, fundamentado na
analise documental comparativa. Cellard (2008) afirma que a pesquisa documen-
tal constitui método pertinente para investigages que buscam compreender
como determinados fendmenos sdo construidos e legitimados no ambito
institucional. Bowen (2009) acrescenta que esse tipo de analise possibilita a
interpretagao critica de documentos oficiais, normativas e legislagdes, consi-
derando seus contextos de produgéo e intencionalidades politicas.

0 corpus da pesquisa foi constituido por trés eixos principais:

documentos legais, com destaque para a Lei n® 12.318/2010 (BRASIL,
2010);

+ normativas institucionais, tais como a Resolugdo CFP n° 006/2019,
a Resolugdo CNDH n° 06/2022, a Resolugdo CNDH n° 2/2023 e o
Protocolo para Depoimento Especial do CNJ (2022) e a Nota Publica
do CONANDA (2018);

+ literatura cientifica nacional e internacional, composta por autores que

discutem alienagao parental, Psicologia Juridica e conflitos familiares.
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0 procedimento metodoldgico adotado consistiu na anélise documental
comparativa, que, conforme Bowen (2009), permite identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas entre diferentes documentos, contribuindo para uma
leitura critica das politicas publicas e dispositivos normativos. Essa estratégia
possibilitou confrontar o paradigma juridico-sancionador da legislagdo com
as perspectivas psicossociais contemporaneas fundamentadas nos direitos
humanos.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de anélise de
conteddo tematica, conforme proposta por Bardin (2016). A autora descreve
esse método como um conjunto de procedimentos sistematicos de descri¢ao
e interpretacao do conteudo das comunicagoes, contemplando as etapas de
pré-analise, exploragdao do material e tratamento dos resultados. A partir desse
processo, foram definidas categorias analiticas relacionadas ao paradigma juri-
dico-sancionador, a complexidade relacional dos conflitos familiares, a distingao
entre rejeicdo justificada e injustificada, a escuta protegida e as diretrizes psi-
cossociais para avaliacao e intervengéao.

Por se tratar de uma pesquisa tedrica, nao houve coleta de dados empiri-
cos, ndo sendo necesséria submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme
preconiza a Resolugdao CNS n° 510/2016. Ressalta-se que todas as fontes anali-
sadas sao de dominio publico, respeitando-se os principios éticos da pesquisa
cientifica.

REFERENCIAL TEORICO

A Psicologia Juridica constitui um campo de interface entre subjetividade,
relagdes sociais e institui¢des, voltado a compreensado ampliada dos conflitos
que adentram o sistema de justica. Fiorelli e Mangini (2009) afirmam que a
atuacdo do psicdlogo nesse contexto ndo se restringe a producao de laudos e
pericias, devendo contemplar analises contextualizadas que considerem a his-
toricidade das relagdes familiares, os atravessamentos emocionais e os fatores
socioculturais implicados nos conflitos. Nesse sentido, a pratica psicoldgica em
contextos juridicos exige uma leitura critica das demandas judiciais, evitando
interpretagdes reducionistas ou patologizantes.

No ambito dos litigios familiares, estudos classicos e contemporaneos
apontam que a rejeicao infantil a um dos genitores raramente decorre de
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uma causa Unica. Kelly e Johnston (2001) sustentam que tal fendomeno deve
ser compreendido como relacional e multifatorial, podendo envolver conflito
interparental cronico, dificuldades comunicacionais, aliangas disfuncionais,
experiéncias prévias negativas e rearranjos emocionais decorrentes do divor-
cio. Emery (2011) reforga que separagdes conjugais, especialmente quando
marcadas por altos niveis de conflito, produzem impactos significativos no
desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes.

Minuchin (1982) destaca o papel da triangulacédo, compreendida como
a insergao da crianga no conflito conjugal, rompendo fronteiras geracionais
e atribuindo-lhe fungdes emocionais que ndo Ihe competem. Johnston (1993)
e Kelly (2010) acrescentam que situagdes de lealdade dividida geram intenso
sofrimento psiquico, na medida em que a crianga se sente pressionada a esco-
lher entre figuras parentais. Fagan e Cabrera (2012) introduzem o conceito de
gatekeeping parental, referindo-se a comportamentos que facilitam ou obstruem
o contato da crianga com o outro genitor, podendo influenciar diretamente a
qualidade dos vinculos familiares.

Nesse contexto, a Lei n® 12.318/2010 foi instituida com o objetivo decla-
rado de proteger o direito de criangas e adolescentes a convivéncia familiar
(BRASIL, 2010). Todavia, Mendes e Bucher-Maluschke (2016) apontam que a
legislagdo adota um paradigma individualizante e linear, centrado na figura do
suposto “genitor alienador”, desconsiderando a complexidade relacional dos
conflitos familiares. As autoras alertam que a patologiza¢ao de comportamen-
tos parentais pode encobrir contextos de sofrimento psiquico, tentativas de
protecao e, sobretudo, situagdes de violéncia doméstica.

A literatura cientifica também apresenta criticas consistentes a chamada
Sindrome da Alienagao Parental (SAP), proposta por Gardner (1992). Bruch
(2001) questiona a fragilidade metodolégica da teoria, destacando a auséncia
de validagdo empirica. Pepiton et al. (2012) reforgam que a SAP néo é reco-
nhecida pelos principais manuais diagndsticos, como o DSM e a CID, sendo
inadequada sua utilizagdo como categoria clinica ou fundamento decisorio no
ambito juridico.

Como alternativa ao modelo sindrémico, Kelly e Johnston (2001) pro-
pdem o conceito de “crianga alienada”, compreendida como expressao relacional
decorrente de mdltiplos fatores. Fidler e Bala (2020) destacam a importancia da
distingdo entre rejeicao justificada, quando ha experiéncias reais de violéncia,
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negligéncia ou medo, e rejei¢do injustificada, evitando interpretagcdes automa-
ticas de manipulagdo parental. Sousa (2020) acrescenta que a alegagao de
alienacao parental pode ser instrumentalizada em litigios judiciais, inclusive
para inverter papéis entre vitimas e agressores.

Pesquisas recentes reconhecem a existéncia de comportamentos alie-
nadores, mas rejeitam o modelo sindrémico, defendendo avaliagdes técnicas,
contextuais e interdisciplinares (HARMAN; KRUK; HINES, 2018). Esses autores
sustentam que intervengOes baseadas apenas em puni¢ao tendem a intensificar
conflitos e produzir efeitos adversos sobre o bem-estar infantil.

No campo normativo, documentos institucionais convergem para a
necessidade de avaliagdes contextualizadas. A Resolugdo CFP n° 006/2019
orienta que documentos psicoldgicos considerem a historicidade das relagoes,
o contexto sociocultural e as dindmicas de poder, evitando interpretagdes sim-
plistas (CFP, 2019). O Conselho Nacional dos Direitos Humanos, por meio da
Recomendacao n°® 92/2020 e da Resolugdo n® 2/2023, alerta para o uso inde-
vido da Lei n® 12.318/2010, sobretudo em contextos de violéncia doméstica,
apontando o risco de produgdo de violéncia institucional (CNDH, 2022; 2023).

0 Conselho Nacional de Justiga, no Protocolo para Depoimento Especial
(2022), estabelece diretrizes para a escuta protegida de criangas e adolescentes,
ressaltando que tal procedimento nédo deve ser confundido com investigagdes de
alienagdo parental. Tais normativas reforgam o principio do melhor interesse da
crianga, previsto no art. 227 da Constituicao Federal e no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (BRASIL, 1988; 1990). Dessa forma, o referencial tedrico adotado
sustenta-se em uma perspectiva interdisciplinar, que reconhece a multicausali-
dade dos conflitos familiares e a necessidade de superagao da I6gica punitiva,
em favor de praticas baseadas na escuta qualificada, na contextualizagéo e na
protecdo integral da crianga e do adolescente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise documental comparativa permitiu identificar tensdes significati-
vas entre o paradigma juridico-sancionador da Lei n® 12.318/2010 e as diretrizes
psicossociais defendidas por conselhos profissionais e organismos de direitos
humanos. O texto legal estrutura-se a partir de uma légica individualizante, cen-
trada na identificacao de condutas atribuidas a um suposto “genitor alienador”
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(BRASIL, 2010), o que contrasta com a literatura cientifica, que compreende
os conflitos familiares como fendmenos complexos e multifatoriais (KELLY;
JOHNSTON, 2007; FIDLER; BALA, 2020).

Observou-se que a legislagcao tende a interpretar a resisténcia infantil
ao convivio como produto exclusivo de manipulagao, desconsiderando fato-
res relacionais relevantes. Estudos demonstram que fenémenos como conflito
interparental cronico, triangulacao, lealdade dividida e praticas de gatekeeping
parental influenciam diretamente o comportamento infantil (JOHNSTON, 1993;
MINUCHIN, 1982; FAGAN; CABRERA, 2012; KELLY, 2010). Mendes e Bucher-
Maluschke (2016) ressaltam que a leitura descontextualizada dessas situagdes
pode gerar interpretagdes equivocadas e decisdes potencialmente danosas.

Nesse sentido, a auséncia de distingao clara entre rejeigdo justificada e
rejeicdo injustificada configura-se como uma das principais lacunas da Lei n°
12.318/2010. A literatura aponta que a rejeicao pode decorrer de experiéncias
reais de violéncia, negligéncia ou medo legitimo, ndo devendo ser automatica-
mente atribuida a manipulacéo parental (BRUCH, 2001; PEPITON et al., 2012;
FIDLER; BALA, 2020). O Conselho Nacional dos Direitos Humanos alerta que
essa confusao pode gerar inversao de papéis entre vitima e agressor, especial-
mente em contextos de violéncia doméstica (CNDH, 2020; 2023; CONANDA,
2018).

Outro achado relevante refere-se a ldgica punitiva prevista na legislacéo,
expressa por meio de medidas coercitivas como adverténcias, multas e altera-
¢Oes abruptas de guarda (BRASIL, 2010). Lima e Campos (2003) e Féres-Carneiro
(2003) destacam que intervencdes judiciais descontextualizadas podem inten-
sificar o sofrimento psiquico infantil, fragilizar vinculos afetivos e configurar
situagdes de violéncia institucional.

Em contraposi¢ao, as normativas do Conselho Federal de Psicologia, do
Conselho Nacional dos Direitos Humanos e do Conselho Nacional de Justica
orientam a adogao de avaliagdes interdisciplinares, escuta qualificada e analise
contextualizada dos conflitos familiares (CFP, 2019; CNDH, 2020; CNJ, 2022).
Esses documentos defendem que intervengdes devem priorizar a protecao inte-
gral, considerando vulnerabilidades sociais, relagdes de género e historico de
violéncia, evitando praticas revitimizantes.

Assim, os resultados evidenciam que a aplicacao isolada da Lei n°
12.318/2010 mostra-se insuficiente para garantir a efetiva protegao de criangas
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e adolescentes, sendo imprescindivel a articulagdo entre o sistema de justica
e os saberes da Psicologia Juridica (FIORELLI; MANGINI, 2009; COSTA et al.,
2009). Tais achados reforgam a necessidade de superacdo da légica punitiva,
com a adogao de praticas restaurativas, mediagao familiar e promogao da copa-
rentalidade cooperativa, conforme defendem Emery (2011) e (HARMAN; KRUK;
HINES, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

0 presente estudo alcangou seus objetivos ao evidenciar que a Lei n°
12.318/2010, embora concebida com a finalidade declarada de proteger o direito
de criangas e adolescentes a convivéncia familiar, apresenta limitagdes estrutu-
rais que comprometem sua efetividade (BRASIL, 2010). A anélise demonstrou
que o dispositivo legal se fundamenta em um paradigma juridico-sancionador
e individualizante, que nao dialoga adequadamente com a complexidade dos
conflitos familiares contemporaneos, conforme apontam Kelly e Johnston (2001)
e Mendes e Bucher-Maluschke (2016).

Os resultados indicam que a auséncia de distingao clara entre rejeicao
justificada e injustificada constitui uma das principais lacunas da legislagao,
favorecendo interpretagdes equivocadas e a deslegitimagao de relatos infantis,
especialmente em contextos atravessados por violéncia doméstica (BRUCH,
2001; PEPITON et al., 2012; CNDH, 2020). Ademais, as medidas coercitivas
previstas na lei, quando aplicadas de forma descontextualizada, podem gerar
sofrimento psiquico e fragilizar vinculos afetivos (LIMA; CAMPOS, 2003; FERES-
CARNEIRO, 2003).

Em contraposicao, verificou-se que as diretrizes dos conselhos profissio-
nais e organismos de direitos humanos oferecem um referencial mais ético e
consistente para a atuagao nos conflitos familiares, ao enfatizarem a interdis-
ciplinaridade, a escuta qualificada e a analise contextualizada (CFP, 2019; CNJ,
2022; CNDH, 2023). Tais orientagdes revelam-se fundamentais para a cons-
trucao de decisdes judiciais mais sensiveis e comprometidas com a protecao
integral da crianca e do adolescente.

Conclui-se, portanto, que a efetiva aplicagao da Lei n® 12.318/2010 exige
a superacao da ldgica punitiva, com a incorporagao de praticas restaurativas,
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mediagao familiar e estratégias de promogao da coparentalidade cooperativa,
conforme defendem Emery (2011) e (HARMAN; KRUK; HINES, 2018).

Por fim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas empiricas que
aprofundem a compreensao das dinamicas familiares em contextos de litigio,
contribuindo para o aprimoramento das politicas publicas e das praticas pro-
fissionais no ambito da Psicologia Juridica e do sistema de justica (FIORELLI;
MANGINI, 2009).
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