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AVALIACAO EM IDOSOS: PERFIS DE MOBILIDADE
FUNCIONAL EM INDIViDUOS FISICAMENTE ATIVOS DE
AMBOS OS SEXOS

José Cristiano Paes Leme da Silval

Resumo: Agravos do envelhecimento impactam a estrutura morfofuncional
repercutindo na avaliagio de desempenho motor. Objetivo: Aplicar teste de
mobilidade funcional (TMF) para risco de queda (RQ), fragilidade e défi-
cit funcional, Comparar diferenca entre médias do estudo e de referéncia
(p<0,05). Amostra: participantes (n = 2262) mulheres (1790) e homens (472).
Idade entre 60 a 95 anos (69,2 mulheres e 71,2 homens), em programa ofere-
cido pela prefeitura municipal de Volta Redonda/R]J. Resultados: - As médias
obtidas (mulheres - 9.78 segs. - P<0.000), (homens- 9.72 segs. - P <0.009)
superam a média de referéncia (10,0 segs.) no TMF em 77.1 % entre mulhe-
res e 76.3 % homens. - O agrupamento de idosos em intervalos etirios de:
60-69,70-79 e 80 e acima identificou que, as médias de desempenho no TMF
foram 9.22,10.29 e 11.58 segundos/mulheres e 8.86,10.08 e 11.48 segundos/
homens, sugerindo redugio de desempenho com avango da idade cronolégica.
Conclusio: 1 - Hé associagio entre estilo de vida ativo e melhor desempenho
no TMEF. 2 - H4 casos merecedores de revisdo na medida em que, mesmo na
condi¢do de grupo fisicamente ativo, foram encontrados dados conflitantes
as evidéncias que respaldam a associa¢do aqui descrita. 3 - Recomenda-se
necessidade de supervisio de equipe multi profissional na organizagio dos
programas de AEF.

Palavras-chave: Avalia¢io, Desempenho, Envelhecimento.
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Introducdo

fung¢des orginicas (THOMAS et al., 2019; MANZINI; VALE, 2020)

impactam negativamente a autonomia funcional (VELDSMAN et al.,
2019; MORAES-SILVA et al., 2019) em pessoas idosas, sobretudo quando
associadas com tabagismo, baixa escolaridade, consumo de dlcool e exposi¢ao
a poluigdo do ar (SILVA; SUEMOTO; GOUVEIA, 2019) além do seden-
tarismo, sobre o qual hd robusto conjunto de evidéncias epidemioldgicas e
econdmicas de sua gravidade no contexto da saude publica (FERREIRA et
al., 2019). Tal condi¢do constitui risco a chamada condi¢do crénica, expressio
que designa acometimento de doengas e/ou limita¢des que requerem atengio
médica continuada por um ano ou mais (ONEN; ONEN, 2018) tais como:
diabetes, doenga cardiovascular, hipertensio, cincer e doengas respiratérias
(LUKASSEN et al., 2020).

Além disso, maior RQ e fraturas, (ZHU et al., 2019) sempre associadas a
perda de massa muscular e de for¢a agravando o estado de fragilidade (VAN
NIEUWPOORT et al., 2018) e os transtornos do sono fecham um ciclo que
prejudica sobremaneira a capacidade produtiva e qualidade de vida (PEREIRA;
GONZAGA; LYRA,2019)TAVARES et al.,2019; STANESCU et al.,2019)
com consequente prejuizo no desempenho e na participagio nas chamadas
atividades bésicas, instrumentais e avangadas da vida didria (ROBINSON;
SHAMAY, 2018; BALTER et al., 2019; ALORAINI et al., 2019).

Igualmente prejudicial é o processo de transi¢io epidemioldgica e as
doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT') derivadas, comuns entre idosos,
reducio das doengas infectocontagiosas com significativa altera¢do da mor-
bimortalidade no Brasil (BITTAR; LIMA, 2016). Em alguma medida, essa
transicdo pode ser relacionada a um debate crescente que investe na inves-
tigagdo de varidveis como etnia, cor da pele e raga no contexto da dimensio
étnico-racial no escopo dos processos de satide-doenga, a partir da busca por
identificarem-se nas ascendéncias amerindias, europeias e africanas influén-
cias ou resultados na satde dos brasileiros (PEREIRA et al., 2019). Exemplo
da relevancia do processo de envelhecimento na sociedade brasileira é expressa
em agdes governamentais como: “Politica Nacional do Idoso (PNI), estatuto
do idoso, politica nacional de aten¢do Basica (Pnab) e Politica Nacional de

Saide da Pessoa Idosa (PNPI) (...) Conselho Nacional dos Direitos dos
Idosos” (BITTAR; LIMA, 2016, p. 171).

Rsco de incapacidades (SILVA et al., 2019) e comprometimento das
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Na literatura especializada ha associa¢do entre efeitos positivos da ati-
vidade fisica e do exercicio fisico para a saide da populagio especialmente
nos grupos ativos, comparado a seus pares sedentdrios. Tal associag¢do leva em
conta o movimento humano como eixo central de abordagem por isso importa
diferenciar atividade fisica é: “Qualquer movimento corporal que promova
gasto de energia acima dos niveis de repouso” (OLIVEIRA, 2017, p. 20), e
o termo exercicio: “(...) a repeti¢do sistematica de sequéncias de movimentos
objetivos, com o intuito de melhorar o desempenho” (WEINECK, 2005, p.
4),logo, no contexto deste trabalho e, para efeito de adequagio na abordagem
aqui proposta, optamos por fazer referéncia a conjugagio dessas duas defini-
¢oes do seguinte modo (AEF).

O programas de AEF podem constituir excelente coadjuvante nio-far-
macolégico em simultdneo com outras agdes preventivas frente aos impactos
e limitagoes derivadas do processo de envelhecimento na vida humana, sendo
alguns exemplos: 1 - O fato de que o processo de envelhecimento pode ser
retardado, no minimo em dez (10) anos, a partir da ado¢do de um estilo de
vida que inclua prética regular de atividade fisica (ARANTES, 2017),2 - A
identificagio de perfis considerados sauddveis em termos de praticas adotadas
no cotidiano, mostrando niveis adequados de consumo de peixe, frutas, carne,
baixa ingestdo de refrigerantes e pratica de atividade fisica em momentos de
lazer (PEREIRA; GONZAGA; LYRA, 2019), 3

O efeito da atividade fisica regular em reduzir a ocorréncia de quedas e
fraturas decorrentes, principalmente em préticas com énfase em melhor equi-
librio e maior nivel de aptidio funcional (SHERRINGTON et al., 2019)
e 4 - A comprovagio dos efeitos neuroprotetor e neurogénico derivados de
atividade fisica semanal, sobre estruturas e fun¢des do sistema nervoso central
e periférico (SCIANNI et al., 2019). Tais aspectos justificam a organiza-
¢do de ag¢des promotoras de alteragdes para um estilo de vida mais saudavel
(SANTOS et al., 2020 ;LEHALLIER et al., 2019) o que iclui envolvimento
de idosos em programas de AEF com regularidade semanal e devida supervi-
sdo profissional (SCIANNI et al., 2019; LINS FILHO et al., 2019).

No municipio de Volta Redonda, interior do Estado do Rio de Janeiro
com populagio estimada em 273.012 pessoas (IBGE, 2019), a Secretaria
Municipal de Esporte e Laser (SMEL) realiza a¢des em termos de politicas
publicas com foco em melhorar a qualidade de vida da populagio, em seus
diversos niveis e faixas etdrias, através de projetos voltados para a iniciagio
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esportiva, buscando contemplar inclusio social, gestio operacional dos diver-
sos equipamentos e recursos esportivos do municipio.

Dentre as propostas realizadas, hd o projeto VR em Movimento, dora-
vante identificado pela sigla (VReM), com foco especifico para atendimento
de contingente superior a sete mil (7000) idosos de ambos os sexos. Sdo
oferecidas no VReM atividades relacionadas a: ginastica, caminhada, mus-
culagdo, lazer, jogos da melhor idade, danca e hidrogindstica dentre outras
possibilidades. As atividades sdo realizadas em quadras e gindsios poliespor-
tivos, no parque aqudtico municipal, na academia da terceira idade anexa ao
Estddio Municipal e na Arena de Atletismo, todas instalagdes administra-
das pelo governo municipal (PREFEITURA MUNICIPAL DE VOLTA
REDONDA, 2019).

A frequéncia de realiza¢do das aulas sessbes é de no minimo duas sessoes/
aulas semanais, ndo tendo sido comprovadas frequéncias com mais de quatro
sessdes/aulas por semana. A excegdo ficou por conta dos idosos que frequen-
taram aulas de gindstica em algum gindsio e também, em outros dois dias
semanais, participavam de aulas de musculagdo ou hidrogindstica também em
duas sessoes. Infelizmente ndo foi possivel monitorar essa informagao.

Volta Redonda/R] ¢é sede da Companhia Siderirgica Nacional (CSN),
14 instalada desde o inicio da década de 1940, onde todos os participantes
do VReMlV], sao em diferentes graus, ligados a essa empresa seja pela condi-
¢do de conjuge de algum funciondrio(a) da CSN ou por ele (a) préprio ou
alguns de seus familiares té-lo sido em anos anteriores, desde a instalagdo de
um exército de trabalhadores que migraram para a cidade, por conta deste
grande empreendimento no cendrio da siderurgia nacional (MOREIRA,
2017). Uma vez que, a expressiva maioria dos participantes do VReM ter
tido, e ainda ter alguma relagdo com a CSN, expressa em vinculo familiar com
algum funciondrio, permite considerar que a atividade siderdrgica realizada
em grande escala na cidade, poderia impactar direta ou indiretamente na vida
dessas pessoas. Dai ser oportuna a considera¢io de que toda agdo com envol-
vimento de grande parcela da populagio local, seja merecedora da atengio do
ponto de vista do expossoma, definido como a: “(...) medida cumulativa de
influéncias ambientais e respostas bioldgicas associadas, incluindo exposi¢oes
de ambiente, dieta, comportamento e processos endégenos ao longo da vida”
(OLYMPIO et al., 2019, p. 3).

A constatagdo de o expossoma ser baseado em trés dominios estruturados
em fatores internos (genoma humano, morfologia corporal, idade e fisiologia)
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e externos (local de residéncia, fatores sociodemogrificos e condigdo socioe-
condmica) e os considerados fatores externos mais especificos (exposi¢io
ocupacional e ambiental, estilo de vida e dieta) possibilita a percepgio de
sua complexidade e relevincia em termos de possibilidades no contexto da
investiga¢do cientifica (OLYMPIO et al., 2019). Dado o cariter invasivo de
algumas a¢des metodoldgicas associado ao processo de avaliagdo do expos-
soma tal como no exemplo da coleta de sangue e /ou saliva, além de elevados
custos associados, ganham espago as propostas com op¢des metodoldgicas
menos invasivas e de baixo custo.

A opgio por agdes preventivas em relagio a boa satde assume, portanto,
dimensdes maiores em fung¢do da relagao com diversos aspectos da existéncia
humana. Na medida em que, para se atingir um estado de completo bem estar
nas dimensoes social, fisica e mental, espera-se que pessoas e/ou grupos devam:
“(...) saber e estar aptos a identificar e realizar suas aspira¢des, satisfazer suas
necessidades e modificar ou adaptar-se ao meio ambiente” (FIGUEIREDO
etal.,2016a, p. 26). Essa referida diversidade de aspectos, importa apresentar o
conceito de One Health (Uma Saide) o qual, caracteriza um esfor¢o de colabo-
ra¢do mutua entre varias profissdes na drea das ciéncias da saide, e respectivas
disciplinas relacionadas e institui¢ées que, trabalhos em dmbito local, nacional
e global, buscam avangar no sentido de obter realizagdes concretas em ter-
mos de melhor satide para pessoas, animais selvagens e domésticos, plantas
e nosso meio ambiente.[....]. A relevincia do One Health se di na medida
de seu potencial ja ter despertado interesse de estudiosos de humanidades,
cientistas sociais e analistas de politicas de satide focados na contribuigdo para
avangos em termos de identificagdo da melhor resposta para, por exemplo, o
cendrio das importantes doengas virais que atormentaram o mundo no inicio
do século XXI (GIBBS, 2014). Além disso sua propriedade para dialogar com
os objetivos do desenvolvimento sustentédvel, cuja relevincia possibilita a pers-
pectiva de novos horizontes em termos de tratamento inter e multidisciplinar
em questdes centrais para a vida humana como a satde, sobretudo, quando se
comprovam que dentre esses objetivos tem-se: acesso a educagio, igualdade de
género e a erradicagio da fome e da pobreza (QUEENAN, 2017).

Em sintonia com tendéncias contemporaneas no tocante a valorizagio da
qualidade ambiental e satde para todos, articulada ao contexto desse estudo
e ao fenémeno de pessoas se reunindo para praitica de atividade fisica, optou-
se por apresentar o conceito de ambiente saudavel que é: “(...) o lugar ou o
contexto social no qual as pessoas interagem em atividades didrias, e onde o
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fator ambiente, organizacional e pessoal afeta a satide e o bem estar de todos’
(ANDRADE; BOLELA, 2016, p. 260) o que refor¢a a perspectiva de totali-
dade em termos do tratamento de questoes relevantes como a saide humana
nos contextos local e global, de modo que um bom exemplo é a percepcio de
alguns determinantes da saide tais como: O ambiente, o estilo de vida e a
biologia humana (ANDRADE; BOLELA, 2016),

O objetivo geral do estudo foi: Aplicar um processo de avaliagio funcio-
nal em idosos fisicamente ativos (IFA) e identificar perfis de desempenho em
termos do risco de queda (RQ), fragilidade e déficit funcional. Os objetivos
especificos foram: 1 - Aplicar teste de mobilidade funcional (TMF) em IFA
de ambos os sexos, 2 — Identificar perfil de desempenho no TMF associado
a RQ, fragilidade e déficit funcional entre grupos masculino e feminino e 3 —
Comparar diferengas entre médias obtidas e média de referéncia estabelecida

para o TMF (p < 0,05).
Metodologia

Estudo de campo, design longitudinal e nivel descritivo’. Entre agosto
de 2017 a novembro de 2019, foram coletados dados de dois mil e duzentos
e sessenta e dois (n = 2262) participantes, mulheres (1790) e homens (472),
com idade entre 60 a 95 anos (Médias de idade: 69,2 anos entre mulheres
e 71,2 anos em homens). Também digno de nota é a absoluta condigio de
aposentadoria e/ou conjuge de alguém aposentado dentre os participantes.
A pesquisa obteve anuéncia da SMEL e foi submetida e aprovada (CAAE
n° 71901317.8.0000.5237). Na medida em que foram sendo feitos respecti-
vos agendamentos para coleta de dados com a SMEL e com profissionais de
Educacgio Fisica, gerentes dos locais de realizagao das aulas, foram encami-
nhados os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para que os
participantes tomassem conhecimento e optassem participar ou ndo. A SMEL
determina como obrigatério que, todo participante do VReM apresente ates-
tado clinico antes de iniciar sua participa¢do. No momento da aplicagio dos
testes, todos os participantes afirmaram ja serem frequentadores do VReM a
pelo menos dois (02) anos. A amostra foi definida a partir do aceite do con-
vite feito aos idosos, em cada uma das unidades nas quais a respectivas aulas

2 A pesquisa nio recebeu financiamento externo. O autor/pesquisador realizou o estudo com recursos
préprios
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do VReM sio realizadas. Esses locais referem os onze gindsios poliesporti-
vos, dois pélos (quadras polivalente e cobertas), uma academia de musculagio
anexa ao Estadio da Cidadania, reconhecido palco de jogos da divisdo de fute-
bol profissional e uma Arena de Atletismo distribuidos em bairros na cidade
gerenciados pela SMEL/PMVR. Foram critérios de inclusdo: - Idade igual
e superior a 60 anos; - Ser oficialmente inscrito no VReM; - Ter assinado
o TCLE; - Estar em boas condigdes de saide no momento da coleta. E de
exclusdo: todos os casos/correspondentes opostos ou que nio atendessem aos
respectivos critérios de inclusdo; - Desisténcia ou outro impedimento por
for¢a maior.

A aplicagio do teste de mobilidade funcional (TMF) estd baseada no
impacto negativo que o avango da idade cronolégica impde na fungio car-
diorrespiratéria e na forga muscular, manifestas em menor velocidade de
caminhada, menor comprimento da passada e deterioragio no controle de
equilibrio, repercutindo em alteragdes (multiarticular e neuromuscular) de
ajustes compensatérios da cinematica e cinética corporal (CHEN; CHANG;
CHENG, 2019). O TMF permite avaliar a velocidade normal da marcha,
(ABE et al., 2019), identificar déficits funcionais, predi¢io do RQ_e estigios
de fragilidade (TEIXEIRA, 2018) diretamente associados a incapacidade em
idosos. Outra ag¢io comum durante a aplicagdo do TMF ¢ o ato de virar-se, o
qual denota habilidade motora fundamental da mobilidade sendo essencial na
execucdo de muitas atividades da vida didria e na participa¢do em programas
de atividade fisica (ROBINSON; SHAMAY, 2018).

O TMEF apresenta os seguintes pontos de corte: ‘Sem risco para o desem-
penho < ou = 10 segundos; ‘Frageis e com risco’ para desempenho entre 11 a
20 segundos e ‘Déficit na mobilidade e grande risco’ para desempenho > 20
segundos (TEIXEIRA, 2018, p. 166).

No TME, apés explicagio detalhada e demonstragio feita pelo professor,
autor da pesquisa, e/ou estudante voluntirios do Curso de Educagio Fisica do
Centro Universitirio de Volta Redonda — UNIFOA, o idoso(a) mantendo-
se na posi¢do sentada em uma cadeira, com ambas as mios sobre as coxas, o
professor determina verbalmente o comando “ja”, entdo o idoso(a) se levanta,
caminha em linha reta até um cone pequeno e colorido (azul ou amarelo),
localizado sobre o solo a 3 metros de distidncia da cadeira, contorna o cone
retorna caminhando e senta-se novamente na mesma posigio. O resultado é o

registro do tempo gasto em segundos para um tentativa (T EIXEIRA, 2018).
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Como limita¢ées do estudo registramos: 1 - Os dados obtidos podem
ter sofrido influéncia do tempo de participagdo no VReM, mostrando ido-
sos com diferentes periodos de experiéncia/participagao; 2 - Nao foi aplicado
instrumento para diagnosticar RQ, informagdes sobre percepgio subjetiva da
qualidade ou transtornos do sono ou indice de massa corporal em periodo
anterior a0 momento da avaliagdo; 3 - Varia¢oes na logistica possivel e dispo-
nivel no momento da coleta (ex. Chuva excessiva ou necessidade de o idoso (a)
evadir-se da avaliagio por algum compromisso; Disponibilidade de horério/
agenda dos participantes); 4 — Elevada quantidade de participantes em alguns
locais de avaliagdo o que provocou desisténcia em alguns idosos (as).

Em cada um dos grupos (masculino e feminino), foi aplicado o teste
‘t’ de student para uma amostra independente (BARROS; REIS, 2003) para
identificar diferenca entre a média de desempenho da amostra e a média de
referéncia para o TMF estabelecida como ideal, representando a condigio
‘Sem risco’ (TEIXEIRA, 2018) para ambos os sexos. Tal procedimento visa
investigar as hipéteses de haver (H1) diferenca significativa entre as médias
de cada grupo e a média de referéncia adotada para p < 0,05 e da inexisténcia
dessa diferenca (HO). Para isso utilizou-se o pacote estatistico IBM SPSS
22,0.

Importa registrar que, na condi¢io docente na disciplina
Cineantropometria e Avaliagio Funcional, a condugio de a¢oes de Extensdo
e Pesquisa no laboratério da referida disciplina, incluida na dindmica curri-
cular do curso de Educagao Fisica do Centro Universitirio de Volta Redonda
(UNIFOA), optamos por organizar o projeto de Extensio® ‘Avaliagio
Funcional em Idosos fisicamente ativos’, do qual sao derivados os dados do
presente trabalho de investigagdo. Tal a¢do possibilitou envolvimento de dis-
centes interessados em participar voluntariamente das a¢des extra muros,
vinculadas a referida disciplina e projeto, para possivel uso de alguns dados
em seus respectivos trabalhos de conclusio de curso, face a aplicagio de outros
testes no projeto de base, como avalia¢do da for¢a de membros superiores em
homens e de for¢ca de membros inferiores em mulheres.

3 Projeto de Extensio realizado com financiamento préprio. Nio recebeu recurso de nenhuma instituigio
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Resultados e discussao

No TME, em relagdo ao tempo gasto para realizagio do teste, foram
obtidos valores minimo e miximo para mulheres de 5.33 ¢ 29.45 segun-
dos (amplitude: 15,93) e de 5.45 e 21.38 segundos (amplitude: 24.12) para
homens. A distribui¢io dos intervalos de faixa etdria entre mulheres foi: 56.8
% até 69 anos, 35.5 % até 79, 7.4 % até 89 e 0.3 % até 95 anos. Nos mesmos
intervalos etdrios e, entre os homens a distribui¢io foi respectivamente: 44.7
%, 42.2 %,12.7 %, e 0.4 %. Em relagio a velocidade de deslocamento, os dados
obtidos foram minimos de 0.20 m/seg e 0.28 m/seg para mulheres ¢ homens
respectivamente. E valores maximos foram 1.13 m/seg e 1.10 metros m/seg.
A média obtida por ambos os grupos foi 0.64 m/seg.

Muitos participantes entenderam que seria necessrio executar o teste
em maxima velocidade tal como em testes tradicionais para avaliagio da velo-
cidade da marcha (PEREZ,2018). Nos casos em que tal atitude foi observada,
o teste foi invalidado, tendo sido solicitado ao participante executar nova ten-
tativa mantendo sua velocidade normal de caminhada. Nesse trabalho o TMF
avaliou a velocidade normal da marcha, RQ, fragilidade e déficit funcional.

Foi calculada a correlagio de Pearson entre as varidveis idade e velocidade
para percorrer 6 metros, entre desempenho (tempo gasto) no TMF e veloci-
dade, e entre as varidveis idade e desempenho no TMEF. Os dados mostraram
baixas correlagdes entre as varidveis idade e velocidade para percorrer 6 metros
(- 0.36 mulheres e — 0.41 homens) e, também baixas, entre idade e desem-
penho no TMF (0.35 mulheres e 0.41 homens), corroborando relatos sobre
a relag@o entre maior idade cronoldgica e redugio de alguns atributos morfo-
funcionais como flexibilidade e for¢a (ARANTES, 2017). Também associado
a esse declinio é o fato de um indicador geral do potencial de resisténcia,
caso do consumo maximo de oxigénio, apresentar declinio, apds atingir seu
pico na teceria década de vida (WEINECK, 2005). Reforga esses estudos
o perfil de dados obtidos na andlise da média obtida no TMF por intervalo
etirio dos participantes, os quais foram assim distribuidos: 60-69, 70-79 e 80
e acima. Nesses intervalos a média obtida foi de 9.22,10.29 e 11.58 segundos
respectivamente para mulheres. Entre os homens e, nas mesmas condi¢oes de
distribui¢io, as médias foram 8.86, 10.08 e 11.48 segundos, mostrando clara
tendéncia de redugio da qualidade de desempenho em fungao do avanco da
idade cronolégica, fato que chama atengio por se tratar de um grupo fisica-
mente ativo.
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Também relacionado a esse perfil de baixa correlagio foi a classifica¢do
obtida no TFM, na qual os participantes foram assim distribuidos: 22.6 % das
mulheres e 23.5 % entre os homens ‘Frdgeis e com risco’ para desempenho
entre 11 a 20 segundos. E 0.3 % das mulheres e 0.2 % entre os homens ‘Déficit
na mobilidade e grande RQ’ para desempenho > 20 segundos, tal como foi
comprovado no perfil preocupante de desempenho de alguns participantes
com desempenhos de 29.45 segundos entre mulheres e de 21.38 segundos
entre homens, o que é preocupante para o caso de pessoas fisicamente ativas.

Por outro lado, foi elevada a correlagio entre desempenho no TMEF e
velocidade (- 0.93 mulheres ¢ — 0.94 homens) mostrando serem positivas,
nesse grupo e nessas varidveis, as relagoes descritas na literatura sobre benefi-
cios derivados da prética regular de AEF, o que ¢ corroborado na obtengio dos
resultados para a classificagdo obtida no TMF. Os grupos feminino e mascu-
lino foram assim distribuidos: 77.1 % das mulheres e 76.3 % entre os homens
‘Sem RQ’ para o desempenho < ou = a 10 segundos. Esse perfil de resultado
corrobora a importincia da adogio de estilo de vida mais ativo, o que pode
ser assim exemplificado: 1 - Melhor perfusdo cerebral, derivada da pratica
de AEF, com favorecimento da sintese de fatores neurotréficos com efeitos
na melhor atividade e plasticidade neuronal, bem como na manuten¢io da
estrutura sindptica, refletindo no menor tempo de rea¢ao observado em idosos
fisicamente ativos comparados aos seus pares sedentirios e de mesma faixa
etdria e sexo, 2 - Melhor capacidade de focar aten¢io, reducées na ansiedade
e depressdo, produzidos pela propriedade da atividade fisica em modificar
substincias quimicas relacionadas ao estado de dnimo e transmissdo neural
(AZEVEDO et al.,2010), 3 - Também corroboram essa informagio os dados
sobre o comprometimento cognitivo tardio, deméncia e agravos sociais e eco-
noémicos cada vez mais negativos sobre a saide humana, os quais foram alvos
de investigacio epidemiolégica, revelando significativa influéncia de diversos
fatores do estilo de vida como: educagio, grau de complexidade ocupacional
e atividade fisica no desempenho cognitivo, com destaque para o potencial
efeito facilitador da atividade fisica nos processos relacionados a neuroplas-
ticidade (NILSSON et al., 2020), 4 - Comprovagio do papel da atividade
fisica em retardar o declinio da fun¢do do hipocampo relacionado a idade e a
Doenga de Alzheimer (BERCHTOLD et al., 2019) e 5 - A comprovagio de
que atividade fisica promove melhor flexibilidade, aumento da for¢a e resis-
téncia muscular, melhor composi¢do corporal, melhor desempenho motor e
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independéncia funcional, refor¢a sua aplicabilidade em idosos (RIBEIRO et
al., 2018).

A qualidade do desempenho motor estd associada a aptidao fisica que
representa a capacidade individual de cumprir, com méximo de eficiéncia e
minimo de esfor¢o, agbes motoras, sejam para manter ou melhorar o estado
de satde ou para melhorar desempenho esportivo de modo que, o conceito
de aptidao fisica relacionado a saide mantem relagdes com adaptagdes nas
dimensdes comportamental, funcional-motora, morfolégica e fisiolégica
(OLIVEIRA, 2017), com destaque para o fato de que, a submissdo a dife-
rentes estimulos tende a promover ajustes orginicos chamados agudos ou
imediatos, e as chamadas adaptagoes cronicas derivadas da exposigao prolon-
gada a tais estimulos, induzindo adaptagdes positivas no metalismo energético
(OLIVEIRA; TOGASHI, 2017).

A comparagio feita entre a média ideal para o TMF (10,0 segs.) a média
obtida nesse estudo para mulheres (média = 9.78 segs. - P<0.000) e para
homens (média = 9.72 segs. - P <0.009) revelou diferenca significativa (p <
0.05) com superioridade dos dados de nosso estudo, o que pode ser explicado
em parte pela: - Predominincia de participantes na sexta década de vida, entre
os grupos feminino (56.8%) e masculino (44.7%) em comparagio aos parti-
cipantes no outro extremo intervalo etdrio com subgrupos acima da oitava e
nona década com respectivamente 7.7% para mulheres e 13.1 % para homens,
— Pelos dados obtidos para velocidade normal de deslocamento aqui avaliada,
com os menores resultados entre 5.33 e 5.45 segundos na execug¢io do TME,
respectivamente para mulheres e homens, e — Pelo fato de que, mais de 70 %
em ambos os grupos obtiveram a excelente classificagio ‘Sem risco’'no TMF de
modo que essa parcela especifica dos participantes corrobora relatos de estudos
que associam o envolvimento semanal em programas de AEF a menor RQ e
fraturas (SHERRINGTON et al., 2019) e que a comprovada associagio do
envelhecimento com imunosenescéncia estd mais evidente em idosos sedenta-
rios, e que hd forte associagdo entre melhor perfil do sistema imunolégico em
idosos com reconhecido estilo de vida “saudédvel” no qual sdo presentes bons
hébitos nutricionais, ndo fumar, boa condigdo genética, bem-estar psicolégico
e status socioecondmico (GLEESON; BISHOP; WALSH, 2013).

Neste cendrio coexistem aspectos de varios campos do saber, perspec-
tivando o envelhecer no percurso da vida, possibilitando parcerias entre
profissionais da Educagio Fisica e seus pares do campo da Sadde, além de
outros da Administragio e Gestdo publica, Economia, e Direito dentre outros,
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importando destacar que interdisciplinaridade caracteriza-se por: “(...) um
processo de didlogo entre disciplinas firmemente estabelecidas em sua iden-
tidade tedrica e metodoldgica, e nos limites epistemolégicos que definem o
cardter parcial de recorte da realidade sobre a qual operam” (FIGUEIREDO
et al., 2016b, p. 353), desse modo em sintonia com os também diversos aspec-
tos que ao longo da vida, definem pardmetros de como serd o processo de
envelhecimento na vida humana.

Consideracoes finais

A ubiquidade do envelhecimento visto como processo de escala mun-
dial, estd dada em diferentes contextos e nagdes sempre determinados por
condigdes locais manifestas nas diferentes relagdes, etnias, culturas, padroes,
demandas e prioridades dentre outros aspectos possiveis.

Na ago de avaliar desempenho motor associado a aptiddo fisica, nossa
proposta identifica, em idosos de ambos os sexos e fisicamente ativos, um
conjunto de dados representado em diferentes niveis de qualidade desse
desempenho. O reforgo da literatura especializada, quando associa estilo
de vida fisicamente ativo através da participagio em programas de AEF ao
melhor estado de sadde, parece estar tradicional e claramente dependente de
outros aspectos da vida humana como renda, qualidade do sono, dieta, escoal-
rida apenas para citar alguns.

Nossos dados dialogam com os comprovados agravos derivados do
sedentarismo na vida humana, especialmente em idosos cujo processo de
envelhecimento estd associado a comorbidades adquiridas ao longo da exis-
téncia, emergindo aqui um interdito, qual seja a gravidade de desconsiderar o
contexto social, politico e econdmico, na e da, realidade brasileira que avanga
entre demanda(s), desigualdade(s) e vulnerabilidade(s) social de um segmento
expressivo da populagio nacional como idosos de ambos os sexos.

Foram encontrados sim excelentes resultados em mais de 70% nos gru-
pos feminino e masculino, contra uma parcela com resultados considerados
medianos, porém nio drasticamente graves como o foram para uma reduzida
parcela de participantes (0.3 % das mulheres e 0.2 % entre os homens). A boa
noticia é o fato de nosso estudo corroborar a rela¢io de boa associagio entre,
pritica regular de AEF, bons desempenho motor e aptiddo fisica e respec-
tivos beneficios metabdlicos, bioquimicos, fisiolégicos e neuromotores nesse
grupo de idosos que obtiveram bons resultados. Para esse grupo, a agdo do
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governo local tem assegurado prerrogativas decorrentes de sua participagdo
no VReM, devendo ser destacada a agdo de profissionais de Educagio Fisica
no projeto VReM na organizacio e administragao das aulas/sessoes de treino.
Percebeu-se também uma profunda e nitida ligagdo afetiva dos idosos(as), na
relagdo com esses profissionais sob pena de haver rejei¢io quando da eventual
necessidade de remanejamento desse profissional. Sob esse aspecto a SMEL-
PMVR demonstra dominio e excelente grau de qualidade administrativa em
atengdo aos anseios de seu publico alvo.

Nesse sentido apresentamos o cumprimento de nosso objetivo de aplicar
a avaliacdo, via TME, e identificarem-se perfis de desempenho e seu corres-
pondente grau de classificagdo. O mesmo perfil de resultados obtivemos em
relagdo aos objetivos especificos. Os resultados sdo claros na identificagio
excelente condi¢do para maioria do grupo de participantes no TMF expres-
sos em absolutos 1380 e 360 respectivamente mulheres e homens avaliados,
potencializando o valor do VReM para a populagio. Entretanto, para os que
obtiveram desempenho critico hd sim, recomendagio para revisio de cada
caso com vistas a identificar causas explicativas do comprometimento de seu
desempenho.

Emerge dessa situagio, o fato de a participagdo em programas de AEF
ser uma parte, mas nio a totalidade exclusiva da vida dos participantes. Ha
nesse cendrio possibilidade de se verificarem em que medida, a realizagao des-
ses programas investir numa visio de desenvolver um trabalho de capacitar
pessoas para escolhas mais sintonizadas a suas reais prioridades de modo que,
tais agbes governamentais superem o modelo de constru¢io de agdes reducio-
nistas em termos de domestica¢do e padroniza¢io de comportamentos, em
descompasso com a comprovada heterogeneidade humana dada sua diver-
sidade biolégica em termos desempenho motor, aptidao fisica, qualidade de
vida e saude.

A identificagdo de comprometimentos ou deficiéncias no desempenho
de participantes em programas de AEF, deveria nortear a tomada de decisdes
no contexto da aplica¢do da avaliac¢do fisica, oficialmente inserida no con-
texto curricular da formagio profissional em Educagio Fisica nas dimensées
da Licenciatura e do Bacharelado.

De nossa parte recomendamos que a aplicagdo desse tipo de avaliagdo
deva estar a servico da Saude e da Educacio dos participantes sejam estu-
dantes, clientes de treinamento personalizado, atletas ou alunos (as) nas
atividades oferecidas em academias, clubes e similares, e claro, também idosos
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frequentadores de programas organizados pelo poder publico, o que determina
atendimento de todos os setores, ou sua maior parte da piramide demogrifica
(todas idade e ambos os sexos!).

Nio advogamos minimizar a grandeza e complexidade dessa tarefa,
dadas as propor¢oes de nosso pais, num momento atual de enfrentamento
de uma grave pandemia e consequentes restri¢des na esfera da administragio
publica, redefini¢do de prioridades, rumos e expectativas. No que compete a
formagio e intervengio profissional em Educagio Fisica é sim possivel reve-
rem-se encaminhamentos, estruturas, demandas e diagndsticos da realidade
para tomada de decisbes sintonizadas com a pertinéncia da necessidade da
pessoa com a qual trabalhamos, do momento que vivemos com idiossincrasias,
oportunidades, dificuldades e diversidades.

Uma constatagdo positiva ¢ a possibilidade de aplicagio dos dados e
resultados obtidos em avalia¢ées desse tipo, para dialogar com ag¢des preven-
tivas em novos desafios, no contexto da avaliagio e prescri¢io de AEF em
idosos. Além de constituir ferramenta e objeto de monitoramento de varidveis
morfofuncionais, os dados de uma avaliagio, seja antropométrica (estatura,
massa corporal) ou em testes de desempenho motor (forga, velocidade, equili-
brio) configuram um tipo de fotografia matematica dessas varidveis, podendo
constituir referencial explicativo e norteador a partir de metodologia cientifi-
camente estruturada, porque baseada em dados de um cendrio real com vistas
a possibilidades de avancos em Saide e Educagio para seres humanos.
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