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RESUMO

Este texto tem como proposta o estudo sobre o processo de envelheci-
mento populacional com recorte de género e as demandas decorrentes
dessa nova realidade que se impde e tende a prevalecer continuamente
nas proximas décadas. A relacdo sociedade civil e Estado é organica e nao
ha possibilidade do debate sobre esse envelhecimento populacional sem o
reconhecimento do Estado, da sua trajetdria historica, da sua abrangéncia
no reconhecimento e atendimento dos direitos sociais e seus limites estru-
turais. A categoria género emerge na realidade concreta com a pesquisa do
IBGE que demonstrou maior longevidade entre as mulheres e a constatacao
de que as mulheres, ainda envelhecidas, permanecem no mercado de tra-
balho e mantém o invisibilizado trabalho do cuidado para a manutencdo de
suas familias. A pesquisa qualitativa tem fundamentacdo tedrica em autores
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como Marx (2010), Engels (1977), Haddad (2016), Camarano e Pasinato
(2004), dentre outros; e documentos do IBGE e CEPAL ( 2017). Como resul-
tado da pesquisa fica constatado que ha de se considerar a exploragdo da
classe dominante e mesmo no interior da classe trabalhadora, dentre as
pessoas exploradas ocorre uma disparidade entre as mulheres idosas mais
empobrecidas em relacdao aos trabalhadores em geral. Essa constatacao
retorna ao papel do Estado, suas atibui¢des, competéncias e limites estrutu-
rais decorrentes do sistema capitalista.

Palavras-chave: Estado, Envelhecimento populacional, Mulher idosa traba-
lhadora, Politicas publicas.
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INTRODUCAO

ob a 6tica do Servico Social, este artigo versa sobre o envelheci-

mento populacional na sociedade brasileira contemporanea de um

pais em desenvolvimento com um Estado como uma instituicao
contraditéria comprometida com valores capitalistas em constante con-
flito com os valores humanos. A fundamentagdo tedérica metodologica é o
método historico-dialético, pautado no movimento da contradigdo capi-
tal e trabalho, explorac¢ao do trabalho e luta de classes, conjuntura onde
a valorizagdo do mercado ocorre em detrimento o direito a qualidade de
vida das pessoas mais vulnerdveis como ocorre com as pessoas idosas do
género feminino. Primeiramente, é apresentado o debate historico sobre
a implementagdo do Estado Moderno. Isso ocorre mediante o desen-
volvimento da sociabilidade com a crescente valorizacdo da riqueza e
a presenca de conflitos € o indicio da necessidade de uma instituicdao
que assegurasse 0s interesses individuais e que pudesse estabelecer
mecanismos de controle em meio as tensdes para instaurar ordens com
poderes politicos, ideolégicos. Portanto, a correlacdo das forcas politicas
sdo legitimadas pela sociedade civil e politica por meio do Estado. Nesse
sentido, faz- se necessario a analise das formas de governo que tanto
influenciaram questoes politicas, econdmicas e sociais.

Em seguida, a questdo intergeracional de género emerge no sistema
capitalista contemporaneo apresentando uma demanda que exige uma
acao efetiva do Estado por meio de politicas publicas especificas para
uma parcela da populag¢do. Ao mesmo tempo, uma sociedade burguesa
que ndo reconhece essas politicas como investimentos necessarios mas
como “gastos” que podem prejudicar o desenvolvimento priorizado pelo
mercado.

E, por fim, é exposta a investigacdo dos desafios do envelhecimento
populacional continuo até as proximas décadas no contexto das relagoes
de sociolaborais e as contradi¢cdes do Estado brasileiro, onde a realidade
concreta é apreendida com a constatacdo de que a maioria das pessoas
idosas que permanecem no mercado de trabalho sdao mulheres que
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lutam pela sua manutencdo de seus familiares. Assim, uma breve andlise
é realizada sobre os elementos que contribuem para essa condigao.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com levantamento e estudo bibliografico,
documental e também dados primarios e secundarios. A configuracao
metodoldgica foi delineada por meio da apreensao da realidade concreta
"que compreende a estrutura da realidade social com uma totalidade
concreta, uma unidade na diversidade, um complexo constituido de
complexos subordinados que a razao deve reconstituir mediante media-
cOes” (TEIXEIRA, 2008, p. 28). As mediacdes transpdem o movimento das
contradigoes das relagdes humanas, da natureza do ser social: ontologica
e reflexiva. Essa interlocugdo intermedeia as relagoes sociais, na andlise
da realidade social da categoria “trabalho” e "envelhecimento”, por meio
de aproximagoes sucessivas.

Paraaconstrugdo e analise dos nexos e das media¢des da permanén-
cia da pessoa idosa no mundo do trabalho, sua condi¢do sécio-historica
e laborativa na sociedade contemporanea, optou-se pela abordagem
qualitativa, na qual “cabe referir-se a conjuntos de metodologias, envol-
vendo diversas referéncias epistemolégicas” (SEVERINO, 2016, p. 125). A
abordagem qualitativa tem uma dimensado politica inserida na realidade
do sujeito e vinculada ao contexto social, ao grupo a que pertence e/
ou com o qual convive. Isso significa que "A pesquisa deve destinar-se
ndo s6 a compreender as questoes estruturais, mas numa perspectiva
de totalidade, o processo de reproducdao material e espiritual do ser
social” (BOURGUIGNON, 2008, p. 303). Para o desenvolvimento da pes-
quisa, foram considerados materiais impressos e disponiveis on-line, tais
como artigos cientificos, e-books, dissertacdes, documentos, legislacdes,
teses e outros. O estudo foi desenvolvido e compreendeu uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa documental.

Além disso, apreende-se a realidade social das pessoas idosas e
ativas na sociedade brasileira contemporanea movidas pela necessi-
dade de sobrevivéncia, inseridas em um sistema capitalista de producao
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e reproducao das relagdes sociais, contextualizada a uma realidade que
€ um constante devir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os resultados propostos, inicialmente é apresentado o
debate sobre o Estado como instituicao com o objetivo de equacionar
os conflitos da sociedade contemporanea e que numa concepcao liberal
submete as necessidades coletivas aos interesses restritos de uma classe
que detem os meios de producdo e atende os intereses do mercado com
a valorizagao da producdo e da propriedade privada. Posteriormente é
abordado o envelhecimento e o olhar do servico social sobre a explora-
¢ao do trabalho da pessoa idosa com recorte de género.

A INTERPRETACAO DO ESTADO COM FUNDAMENTO NA TEORIA
SOCIAL MARXISTA DE MARX E ENGELS

Desde a Antiguidade, estudiosos tentam entender o conceito de
Estado com questionamentos sobre suas formas, estruturas societdrias
e organizac¢do. De acordo com Montafio e Durigueto (2010), a analise do
Estado ndo tem origem na era moderna. Desde a Grécia antiga, ja exis-
tiam preocupacoes e estudos sobre o Estado, o governo e suas relagoes
com o povo. Os autores afirmam que os fundamentos do marxismo sobre
o Estado tiveram como principio o pensamento desenvolvido por Georg
Wilhelm Friedrich Hegel®> sobre as relacdes econdmicas e os interesses
estatais. Também Engels desenvolve uma pesquisa sobre a origem da
familia, da propriedade privada e do Estado, onde descreve que,

[...] 0 Estado nasceu da necessidade de conter o antagonismo das
classes, e como, ao mesmo tempo, nasceu em meio ao conflito

5 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1830) foi fildsofo idealista da Alemanha do século
XVIII'e XIX e fundador da teoria hegeliana de que a realidade se expressa por categorias. A
dialética marxiana estd ancorada no pensamento de Hegel, com a devida ressalva de que
a teoria de Marx é pautada no materialismo e a de Hegel, no idealismo (MARXIST, 2020).

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
E:fc"r'r'-’-'e’lif-%l ISBN: 978-85-61702-73-1

delas, é, por regra geral, o Estado da classe mais poderosa, da
classe economicamente dominante, classe que, por intermédio
dele, se converte também em classe politicamente dominante
e adquire novos meios para a repressao e exploracdo da classe
oprimida. Assim, o Estado antigo foi, sobretudo, o Estado dos
senhores de escravos para manter os escravos subjugados; o
Estado feudal foi o 6rgdo de que se valeu a nobreza para man-
ter a sujeicdo dos servos e camponeses dependentes (ENGELS,
1977, p. 193-194).

Historicamente, a partir do desenvolvimento econdmico capitalista
contemporaneo, o Estado contribui com a manutencdo da sociedade
de classes em que a classe detentora dos meios de producado explora a
classe que vende sua for¢a de trabalho. E, umas das caracteristicas ine-
rentes ao Estado é a defesa da propriedade privada, isto é

[..] em relagdo a comunidade, o Estado adquiriu uma existén-
cia particular ao lado da sociedade civil e fora dela; mas, o
Estado ndo é outra coisa sendo a forma de organizagdo que os
burgueses ddo a si mesmos por necessidade, para garantir reci-

procamente sua propriedade e 0s seus interesses, tanto externa
quanto internamente. (MARX; ENGELS, 1998, p. 74).

Esses autores afirmam que o Estado mantém as relag¢des politicas
para a manutenc¢ao da burguesia com o apoio da mesma, assim como
representa a classe trabalhadora no enfrentamento pelas lutas de classes.

Sendo o Estado, portanto, a forma pela qual os individuos de
uma classe dominante fazem valer seus interesses comuns e na
qual se resume toda a sociedade civil de uma época, conclui-
-se que todas as instituicdes comuns passam pela mediacdo do
Estado e recebem uma forma politica. Dai a ilusdo de que a lei
repousa na vontade, e, mais ainda, em uma vontade livre, desta-
cada da sua base concreta (MARX; ENGELS, 1998, p. 74)

As relacbes de producdo expressam os interesses de uma classe
nas relagbes sociais de producdo. "Assim, a burguesia, ao ter controle
dos meios de producado e ao ter controle sobre o trabalho no processo de
producdo, passa a constituir a classe dominante, estendendo seu poder
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ao Estado, que passa a expressar 0s seus interesses, em normas e leis”
(MONTANO; DURIGUETO, 2010, p. 36).

O Estado contemporaneo é uma construcdo historica que se funda
nos antagonismos das classes e do capital. Nesse entendimento, ele
regulariza a¢des, normas e direitos, tornando o modo de produc¢do capi-
talista mercantilizado. Sendo assim, a propriedade privada adquire um
valor econdmico e humano, portanto, o sistema capitalista "torna” essas
mercadorias imprescindiveis para a reproduc¢do da vida. Assim, a pro-
priedade privada torna-se uma mercadoria que atende as necessidades
humanas e tem um valor social:

[...] o reconhecimento da sociedade as novas formas de aquisi-
¢do da propriedade, que se desenvolviam umas sobre as outras
—a acumulacdo, portanto, cada vez mais acelerada de riquezas,
uma instituicdo que, em uma palavra, ndo s6 perpetuasse a nas-
cente divisdo da sociedade em classes, mas também o direito de
a classe possuidora explorar a ndo possuidora e o dominio da
primeira sobre a segunda. E essa institui¢do nasceu. Inventou-se
o Estado. (ENGELS, 1977, ps. 1.873).6

Segundo o autor, com a constituicao do Estado, cidaddos e cidadas
foram divididos em classes, entre quem possuia menos ou mais terra.
O previlégio sempre foi de quem possuia mais extensdo de terras, a
essas pessoas era concedido o direito de ocuparem cargos publicos. O
Estado, portanto, se configura como espag¢o contraditorio das lutas de
classes (proletariado e burguesia). Nessa luta, estdo expostas as rela-
¢Oes do modo capitalista, econdmicas, politicas, de campo ideologico,
entre outras. O Estado é um “falso” mediador/intermediador da justica
social e da equidade entre as classes e tem como tragos caracteristicos

6 Durante a pesquisa bibliografica, foram utilizadas obras disponiveis no Kindle, aplicativo
de leitura da Amazon. Nesse recurso, ao invés de aparecer o nimero de paginas, aparece
a posicao em que estd o trecho. Como nas normas de Trabalho Académico da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ainda ndo constam recomendacdes de uso para a
palavra "posi¢ao”, foi utilizada em todo o texto a abreviatura "ps.” para representar a loca-
lizagdo das citagOes utilizadas.
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essenciais a existéncia de uma forga publica separada da massa do povo
(ENGELS, 1977).

E necessario afirmar que o Estado contemporaneo assume o papel
de Estado ‘dominante e dirigente’ sobre a exploragdo da classe trabalha-
dora e o acumulo de capital. Somado a isso, contribui para exploragao
da classe trabalhadora, desigualdade social e geracdo de riqueza de
maneira desigual.

Em relacdo a divisao social do trabalho, o Estado surge para inter-
mediar as rela¢des, quando também emerge a luta de classes. Pode-se
dizer que o Estado existe como forma de legitimacdo da classe burguesa,
na qual apresenta as manifestacdes das contradicoes das classes na
sociedade contemporanea.

O Estado capitalista contemporaneo ameniza, invisibiliza e natu-
raliza a contradi¢cdo do sistema capitalista: a riqueza da sociedade e a
condicdo dos detentores de riqueza produzida socialmente transforma
com a transformacdao do trabalho em mercadoria é considerado mérido
de uma pequena parcela da populagdo merecedora de privilégios. Nessa
concepc¢ado, 3 mercadoria e o trabalho humano podem ser entendidos
com uma particularidade em comum: ambos sdo vendidos, um é produto
da for¢a de trabalho do individuo, e este despende sua energia como
forca de trabalho.

O Estado politico pleno constitui, por sua esséncia, a vida do
género humano em oposicdo a vida material. Todos os pressu-
postos dessa vida egoista continuam substituindo fora da esfera
estatal na sociedade burguesa. O Estado politico atingiu sua
verdadeira forma definitiva, o homem leva uma vida dupla ndo
s6 mentalmente, na consciéncia, mas também na realidade, na
vida concreta; ele leva uma vida celestial e uma vida terrena,
a vida na comunidade politica, na qual ele considera um ente
comunitario, e a vida na sociedade burguesa, na qual ele atua
como pessoa particular, encara as demais pessoas como meios,
degrada a si proprio a condi¢do de meio e se torna um joguete
nas maos de poderes estranhos a ele. (MARX, 2010, p. 40).

Para Marx (2010), a natureza do ser humano é social e histérica. O
Estado moderno € uma institui¢do para organizar a vida em sociedade e
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tentar equacionar a contradi¢do capital e trabalho. Para o autor, embora o
Estado moderno tenha a incumbéncia de equacionar as relagdes sociais
de producdo, o homem mantém em si "dupla existéncia — celeste e ter-
restre, ndo s6 no pensamento, na consciéncia, mas também na realidade,
na vida” (MARX, 2010, p. 40). O ser é explorado e aviltado ao ser frag-
mentado, pois ele é um ser social, individual e coletivo que depende das
relagoes sociais para producdo e reproducdo da vida. No ambito politico,
o individuo é um ser individual e, na sociedade, um ser coletivo.

O ENVELHECIMENTO DE TRABALHADORES E TRABALHADORAS
IDOSOS FRENTE AO ESTADO BRASILEIRO

O Estado, ao ser foi criado pela sociedade em meio as contradi-
¢Oes do capital e do trabalho, visa garantir os minimos direitos para que
as pessoas possam suportar a exploracdo — proveniente do mundo do
trabalho — para continuarem a producdo de mercadorias, mais-valia e
consequentemente mais lucro. Isso requer a regularizacdo e valorizagao
da propriedade privada e tutela dos direitos e deveres de cidadaos e
cidadas por meio de formas sistematicas de controlar as garantias cons-
titucionais e os direitos coletivos e individuais. Marx e Engels (1998, p.
29) argumentam que é “a contradicdo entre o interesse particular e o
interesse coletivo que leva o interesse coletivo a tomar na qualidade de
Estado, uma forma independente, separada dos interesses reais dos indi-
viduos e do conjunto”.

O aparato estatal, instituido como érgao maximo criado pela socie-
dade, por meio do ordenamento juridico, impde regras de dominacao,
coercdo erepressdo sobre a classe trabalhadora. Nesse contexto, o Estado
é entendido como uma composicao de fatores econémicos, politicos,
sociais, culturais que se complementam, havendo um tensionamento de
forcas entre ele e a sociedade. Para Marx e Engels (1998, p. 74), o Estado

e

[..] a forma pela qual os individuos de uma classe domi-
nante fazem valer seus interesses comuns na qual se resume
toda a sociedade civil de uma época, conclui-se que todas as
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instituicbes comuns passam pela mediacdao do Estado e rece-
bem uma forma de politica. Dai uma ilusdo de que a lei repousa
na vontade, e, mais ainda, em uma vontade livre, destacada da
sua base concreta. Da mesma maneira, o direito por sua vez
reduz a lei.

Embora o Estado ndo seja determinante da sociedade, mas sim, é
determinado por ela (MARX; ENGELS, 1998), contraditoriamente, o Estado
ndo atua em prol da sociedade, mas de interesses de uma minoria, a
classe dominante, a favor do sistema capitalista. No contexto histérico
brasileiro, em meio aos governos coronelistas, oligdrquicos e populistas,
0s papéis decisoérios sempre foram negados a populacdo, cabendo a ges-
tdo governamental o controle das a¢des do Estado, exercido pela classe
dominante, com a subordinac¢ao dos interesses da classe dominada.

Segundo Bravo (2012, p. 132), “[..] hd que se considerar que a
participacdo social passa de um status de proibicdo, no periodo da dita-
dura, a um status de obrigatoriedade, impulsionado por um arcaboucgo
legal assegurado na Constituicdao de 1988, fruto de lutas sociais”. Para
a autora, nos anos de 1980, havia um entendimento de que as agdes
do Estado e a sociedade civil eram categorias homogéneas. Contudo, a
sociedade e o Estado exercem uma correlacao de forgas com categorias
contraditérias — capital e trabalho — a favor do grande capital, represen-
tado pelas classes dominantes.

Para Souza (2010, p. 37), "[..] o Estado é sempre uma instdncia em
desfavor dos trabalhadores, ja que pode regular, mas nunca extinguir,
essa mediacdo fundamental: a exploracdao do trabalho pelo capital”.
Sendo assim, a classe dominante tem o controle das ac¢des estatais e da
sociedade, portanto, o controle social é exercido por um grupo de pes-
soas sob outro, constituindo uma forma de poder. Além disso, também
pode-se entender o controle social por meio de legislagoes, estatutos,
valores sociais, religiosos, entre outros.

A organizac¢do da classe trabalhadora em movimentos sociais, asso-
ciagoes, sindicatos e demais instrumentos organizativos teve um papel
fundamental para que o controle social, por meio de Conselhos, féruns,
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conferéncias e audiéncias publicas, tivesse espaco na Constituicdo
Federal de 1988, como estabelece o art. 5°, inciso, XXXIII:

[...] todos tém direito a receber dos 6rgdos publicos informagdes
de seu interesse particular, ou de interesse coletivo ou geral, que
serdo prestadas no prazo da lei, sob pena de responsabilidade,
ressalvadas aquelas cujo sigilo seja imprescindivel a seguranca
da sociedade e do Estado. (BRASIL, 1988).

Apesar da importancia da Constituicdao de 1988 para a redemocra-
tizagdo do pais, na propria letra da lei, ja se vé a separacdo entre Estado e
sociedade. Essa legislacdo deixa varias lacunas, ndo atende as demandas
da classe trabalhadora, assegurando em especifico o interesse particular
e, também, nas suas entrelinhas, intencionalidades politicas a favor do
sistema capitalista.

No capitalismo contemporaneo, as transformacdes no mundo do
trabalho tém reflexos na classe trabalhadora, em especifico na popula-
¢doidosa. Para Lukacs (2018), o “ser social” ndo é uma categoria abstrata,
na medida em que é compreendido como totalidade concreta, dialetica-
mente articulada em totalidades parciais. E essa estrutura, constitutiva
do ser social, que ele designa como “complexo de complexos”. Nesse
sentido, o processo categorial do envelhecimento populacional passa a
ser entendido e interpretado como um tipo de “"complexo dos comple-
x0s", ou seja, complexos dindmicos do ser social que sdo determinados
por muitos fatores: intervencao do Estado por meio de politicas publicas
sociais, processo de transicdo demografica, arranjos familiares, contex-
tos sociais, culturais, psicologicos, de ordem cronologica, estética, entre
outros.

Desde o final da década de 1970 e o comeco dos anos 1980, em
paises desenvolvidos, j& havia a preocupacdo com o envelhecimento
populacional mundial. Para Haddad (2016, p. 140), [...] a velhice é ana-
lisada fragmentariamente pelos teoricos, tratada como se nao fosse
produto de uma totalidade prépria, nem possuisse uma historia, fruto
das contradi¢cdes da sociedade capitalista”. Segundo Marx (2017), a
totalidade é o movimento do real com seus nexos e mediacdes que
possibilitam a apreensdo da realidade concreta dos seres sociais, nos
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contextos historico, econdmico, social, resultado de multiplas determi-
nacgoes sociais, de seu movimento dialético, fruto das rela¢des sociais
contraditdrias entre ser humano, trabalho e sistema capitalista.

No discurso do Estado, em especial de politicos neoliberais, o pais
"envelhecido” onera os cofres publicos, subestimando/estigmatizando
a figura de trabalhadores e trabalhadoras idosos, reforcando o discurso
do capitalismo de que se ndo produz ndo é (til ao capital (MARX, 2017).
Com a atual conjuntura societaria, politica, econémica e as mudancas
dos arranjos familiares, muitas dessas pessoas idosas sao chefes de
familia que contribuem ou ja contribuiram no trabalho cotidiano e para
o desenvolvimento da sociedade. No entanto, conforme explica Haddad
(2016), a medida que a populacdo envelhece, a sociedade desconsi-
dera a contribuicdo dessas pessoas idosas no ambito societario, sejam
as contribuicdes laborais manuais e intelectuais, sejam suas vivéncias
e experiéncias, como também o faz com a luta de classes a favor do sis-
tema capitalista.

Em linhas gerais, é preciso afirmar que a subalternidade do Estado
brasileiro diante de outros paises, no seu percurso histérico, e a sua
dependéncia politica e econdmica se perpetuam por séculos. Essa
dependéncia revela a formatacdao de um controle exercido pelo poder
publico sobre a classe trabalhadora, com rebatimento geracional e de
género.

O SERVICO SOCIAL E AS RELACOES DE GENERO DE TRABALHADORES
E TRABALHADORAS IDOSAS

O resultado encontrado neste estudo refere-se a andlise dos dados
sistematizados pela autora principal com base na projecao do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sobre o envelhecimento
populacional até 2060. Estas informacdes registradas no Grafico 1 com a
demonstracdo de que as curvas sobre o nimero de mulheres e homens
seguem paralelas mantendo uma constante diferenga na expectativa de
vida favoravel as mulheres que varia de 6 a 7 anos sem reduc¢do substan-
cial. A reducdo da populagao masculina em relagdo a feminina nas faixas

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

etarias mais altas, segundo o IBGE, tendem a manter-se nas proximas
décadas (BRASIL, 2020).

O aumento da expectativa de vida das mulheres foi comprovado
pelo IBGE em 2023, inclusive com um nUmero maior de mulheres no
mercado de trabalho. As mulheres trabalhadoras idosas — assim como
ocorre em outras faixas etdrias — além do trabalho sociolaborativo remu-
nerado, ainda desenvolvem atividades cotidianas, o “cuidado”, com
netos, pessoas idosas entre outros.

Estudos e documentos como da CEPAL (2017) e de Alcantara,
Camarano e Giacomin (2016), indicam que uma pessoa nascida em uma
familia com pouca escolaridade tende a repetir esse ciclo. Constata-se,
portanto, que essas pessoas necessitam romper os circulos que, muitas
vezes, levam ao desemprego e a extrema pobreza. Ademais, na regulagao
de homens/mulheres requer do Estados a¢oes efetivas para atender ndo
s6 os direitos civis e politicos, mas estender a democracia ao atendi-
mento dos direitos sociais igualitdrio a todas as pessoas com senso de
de justica.

De acordo com o embasamento tedrico e os dados oficiais dispo-
nibilizados neste estudo, a expectativa de vida da populacdo brasileira
tem aumentado com o desenvolvimento cientifico, tecnolégico, social e
econdmico, sobretudo nas Ultimas décadas. Nesse contexto, é percepti-
vel, por meio de apontamentos e estudos (CAMARANO; PASINATO, 2004;
CEPAL, 2017), a predominancia das mulheres idosas chefes de familia
no nucleo familiar, algo que gira "[...] em torno de 50% em paises como
Brasil, Uruguai e Venezuela. Algumas caracteristicas dessas mulheres
idosas chefes de familia sdo designadas pelo critério de reconhecimento,
autoridade e econémico”. A situacao das mulheres trabalhadoras ido-
sas brasileiras pode ser considerada similar a alguns paises da América
Latina e no Caribe, e a esperanca de vida ao nascer dos homens é menor
que a das mulheres (CEPAL, 2017).

O efeito é observado similarmente no Brasil, conforme mostra o
Grafico 1. No grafico, observa-se que a diferenca entre a esperanca de
vida de homens e mulheres.
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Grafico 1 - Projecdo da expectativa de vida ao nascer para homens e mulheres de
2010 a 2060
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Fonte: Elaborado pela autora principal com base nos dados publicos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2020).

Esse grafico demonstra que as curvas seguem paralelas até o ano
de 2060, mantendo uma constante diferen¢a na expectativa de vida das
mulheres de 6 a 7 anos, sem reducdo substancial. O déficit da popula-
¢do masculina nas faixas etarias mais altas deve-se manter nas proximas
décadas.

Hoje, em pleno século XXI, o trabalho de cuidado, em geral, fica
restrito as atividades cotidiana das mulheres em qualquer etapa da vida
como o cuidado das crian¢as e demais familiares. Entretanto, ainda se
espera da mulher idosa "o cuidado” com quem dela precise (VITALE,
2010). Esse trabalho de cuidado é invisibilizado, pois um trabalho impro-
dutivo que gera valor de uso, no campo da reproducdo social, ndo produz
mercadoria com valor de troca e riqueza. Essa forma de exploragao é
estrutural e ocorre também de "mulher para mulher”, sobretudo quando
as préprias mulheres delegam os afazeres domésticos a outras mulheres,
a filha ndo pode, a mae assume, ou a avo, a tia, ou contrata uma mulher
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para fazer esse trabalho. Isso é algo que precisa ser desnaturalizado em
nossa sociedade.

Infelizmente, essa cultura de invisibilidade doméstica e familiar
perpetua na cultura societaria. Essa também é a condi¢cao da mulher
trabalhadora idosa, no ambiente laborativo e no ndcleo familiar, como
sujeito de direitos. Ela ainda luta pela sua igualdade e emancipacao
politica, nos espacos publicos e privados. Historicamente, a mulher foi
submetida as diversas disparidades no mundo do trabalho, na sua condi-
¢do de submissdo aos papéis impostos a ela. As mulheres trabalhadoras
idosas vivenciam um processo de envelhecimento diferente de outras.
Muitas acompanharam as transformacdes societdrias e a exploragcao da
mulher/trabalhadora, considerando os diversos tipos de violéncia pra-
ticados contra elas: discriminagdo, saldrios ndo equiparados aos dos
homens, baixa escolaridade, dupla/tripla jornada de trabalho, situagao
econdmica em desvantagem ou nenhuma espécie de salario/retribui-
¢do pelos cuidados e auxilios ao marido, seus descendentes e demais
familiares. Nesse entendimento, o envelhecimento populacional possui
algumas caracteristicas: cultural, familiar, social, "feminiza¢do da velhice”
(ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016; CAMARANO; PASINATO, 2004;
CEPAL, 2017; DEBERT, 1999). Nesse sentido, "[...] as mulheres tém a espe-
ranca de vida maior que os homens em média de 7 anos (CEPAL, 2017).
Assim, a condi¢ao de pessoa idosa passa a ser vista por uma dimensao
de género. "As relacdes de género estdao presentes na sociedade através
de papéis sociais, atitudes e comportamentos e valores atribuidos tipi-
camente aos homens e mulheres” (BULLA; KUNZLER; ALVES, 2015, p. 5).

A mulher e 0 homem possuem caracteristicas bioldgicas que defi-
nem "o sexo” ao nascimento, entretanto, o sexo ndo é determinante da
identidade de género ou da orientacdo sexual. Isso indica que carac-
teristicas biolégicas nem sempre determinam o género feminino ou
masculino. As desigualdades sociais e culturais entre géneros devem ser
descontruidas também em relacdo a etariedade.’

7 Cabe lembrar que se encontra em andlise, na Camara dos Deputados, o texto legal que
altera o Estatuto do Idoso, com alteracdo da idade de 60 para 65 anos para ser considerada
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Ao falar sobre a condicdo de trabalhadores e trabalhadoras idosos,
atribui-se essa realidade social a demandas especificas dessa classe, que
continua trabalhando ou protela suas atividades laborativas para suprir
as necessidades basicas de sua sobrevivéncia e de seus familiares, como
alimentacdo, habitacdo, vestimentas, acesso a educacao, a saude, ja que
muitas dessas necessidades o Estado ndo garante. Por isso, é importante
frisar a intersetorialidade das politicas publicas para as garantias consti-
tucionais dessa populacao.

Pode-se mensurar algumas condigdes para prorrogacao ou per-
manéncia das atividades laborativas no ambito brasileiro, como, por
exemplo, renda, pobreza, chefia familiar, insuficiéncia de valores pagos
pela aposentadoria, lembrando que isso depende da divisdao social do
trabalho dessas mulheres trabalhadoras, como, também, das classes
sociais. Diante desses determinantes sociais, questiona-se: como o
Servigo Social brasileiro se expressa diante das novas e velhas relacoes
de labor da trabalhadora idosa?

Essas configuracoes sociolaborais ndo sao uma nova realidade
para mulheres, especificamente para as idosas, visto que, em todo seu
percurso de vida, elas foram submetidas e subjugadas pela opressao,
desigualdade e exploracdo. Nessa contextura, cabe a profissionais do
Servigo Social trabalhar com os direitos humanos e sociais dessas pessoas
nessa fase da vida. S3o desigualdades sociais que estdo intrinsecamente
interligadas a vida delas, demonstrando que a diferenca na divisdo social
e sexual do trabalho prejudica a mulher.

Ressalta-se que os diversos campos de atuacdo profissional per-
mitem trazer reflexdes diferentes, conforme o contexto do trabalhador
idoso ou da trabalhadora idosa. As mazelas da questdo social sdo enfren-
tadas por ambos, por quem esteja trabalhando ou se aposentado. Para
quem atua no Servico Social, hd um grande desafio nessa estrutura social
que diz respeito a3 mudanca de habitos e costumes por parte da socie-
dade. Ao pensar a velhice como uma etapa negativa da vida, pode-se

pessoa idosa (BRASIL, 2020).
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notar que esse estigma se reflete mais nas mulheres. Até mesmo as pro-
prias pessoas idosas colocam limitacOes e dificuldades nesse percurso
da vida.

Por ser uma profissdo que atua em constante interagdo com as
politicas e os direitos sociais, o Servico Social ndo pode ficar
alheio ao envelhecimento. E mais, ndo pode se abster do exame
critico do significado e implicacdes contextuais desse fendmeno,
visto que ele ndo se da de forma isolada. O envelhecimento
populacional é antes de tudo uma questdo complexa. (PEREIRA,
p., 2007, p. 244).

Por isso, cabe as pessoas que atuam nessa profissao tentar des-
contruir e desnaturalizar a imagem da pessoa idosa, mostrando como
é possivel exercer a autonomia, o autoconhecimento e se dispor a des-
cobertas e prazeres. Mas, antes, é preciso comeg¢ar uma mudanca social
e cultural, mesmo que seja um processo lento e gradual, afinal, grande
parte da populacdo brasileira chegara a esse estagio da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estado Moderno se constituiu como uma instituicdo necessaria
para enfrentar os conflitos decorrentes da contradicdo capital e trabalho
e, desde a sua génese no sistema capitalista, contribui com reproducao
das relagOes sociais de produc¢do pautada pela exploracdo da classe tra-
balhadora, divisao social do trabalho, valoriza¢dao da propriedade privada
e garantia dos interesses da classe dominante.

O desenvolvimento da sociabilidade humana associado ao desen-
volvimento das politicas publicas e técnico-cientifico resultou em um
envelhecimento da sociedade e tende a progredir pelas proximas déca-
das gerando um aumento continuo e significativo da populacdo de
pessoas idosas, em especial de mulheres. Essa realidade materializa um
demanda com necessidades especificas em relacdo a salde, assistencia
social, cultura, lazer e todos os servicos histéricamente disponibilizados.

Diante dessa realidade ocorre a intensificagdo das desigualdades
envolvendo desigualdades de classe, como no interior da propria classe
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trabalhadora que apresenta uma formacdo complexa formada por pes-
soas com saldrios insuficientes para a garantia de vida digna. Nisso, como
parte da classe trabalhadora, hd muitas pessoas que envelhecem e ainda
continuam vendendo sua for¢a de trabalho para sua subsistencia e de
seus familiares.

O processo de exploracdo da forca de trabalho no sistema capi-
talista, embora universal, apresenta especificidades de intensidades
diferenciadas. A "feminizac¢do da velhice” é mencionada, destacando que
as mulheres vivenciam o envelhecimento de maneira diferente, enfren-
tando disparidades histéricas no trabalho. A condi¢cao da mulher idosa
é analisada sob a perspectiva de género, evidenciando desigualdades
sociais e culturais que precisam ser desconstruidas.

As desigualdades sociais prevalecem latentes para mulheres, prin-
cipalmente a trabalhadora idosa de paises dependentes como o Brasil®.
A construcdo sociohistérica entre homens e mulheres é ideoldgica sobre
género, sexualidade e capacidade a partir da cultura patriarcal da socie-
dade capitalista. E preciso afirmar que as divisdes sociais e sexuais,
dentre outras, valorizam o homem, como provedor do lar, e a mulher sdo
atribuidos papéis secundarios, frequentemente no campo da reprodu-
¢do social e do cuidado, invisibilizados de consumo imediato com valor
de uso tais como afazeres domésticos e cuidados com a familia.

O texto questiona como o Servico Social brasileiro lida com as
novas e antigas rela¢bes de trabalho da trabalhadora idosa, conside-
rando a importancia da intersetorialidade das politicas publicas para
garantir direitos constitucionais. O desafio de mudar habitos e costumes
da sociedade em relacdo a velhice é ressaltado, especialmente para as
mulheres idosas que enfrentam estigmas mais intensos.

Finalmente, destaca-se o papel do Servico Social em interagir
com politicas e direitos sociais, ndo se abstendo do exame critico do

8 O debate sobre o capitalismo dependente é denso, heterogéneo e complexo. Sua
atualidade é inegdvel, ainda que seja necessario aborda-lo a partir do atual estdgio de acu-
mulacdo capitalista. Sobre esse debate algumas referéncias sao imprescindiveis: Marini
(1973), Fernandes (2009), lanni (2019), Oliveira (2003) e Katz (2020), por exemplo.
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envelhecimento populacional. A necessidade de descontruir a imagem
negativa da pessoa idosa e promover mudancgas sociais e culturais é enfa-
tizada, reconhecendo que a maioria da populac¢do brasileira alcancara
essa fase da vida. E ainda, fica constatada a necessidade equiparagao
salarial, investimentos em politicas publicas sociais especificas para
mulheres para a garantia de acesso a educacdo, salde, moradia, assis-
téncia social, cultura, esporte lazer e todos os demais bens e servicos
socialmente produzidos. A situacdo atual que marca essa desigualdade
de género tem como um dos fatores determinante a estrutura de heranca
colonial, desigualdade de género e segregacao racial em um contexto neo-
liberal com o capital financeiro globalizado que resulta, mundialmente,
na concentracdo de riquezas em determinados paises desenvolvidos e,
internamente em determinadas regides, estados ou mesmo em algumas
cidades brasileiras.

REFERENCIAS

ALCANTARA, Alexandre; CAMARANO, Ana Amélia; GIACOMIN, Karla Cristina
(org.). Politica Nacional do Idoso: velhas e novas questdes. Rio de Janeiro:
Ipea, 2016. Disponivel em: http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=28693. Acesso em: 1 mar. 2019.

BRASIL. [Constituicdao (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Presidéncia da Republica, Brasilia, DF, 1988. Disponivel em: https://
www.stf.jus.br/arquivo/cms/legislacaoConstituicao/anexo/CF.pdf.  Acesso
em: 20 jan. 2020.

BOURGUIGNON, J. A. A centralidade ocupada pelos sujeitos que participam
das pesquisas do Servico Social. Textos & Contextos, Porto Alegre, v. 7, n. 2,
p.302-212, jul./dez. 2008.

BRAVO, Maria Inés Souza. O trabalho do assistente social nas instancias publi-
cas de controle democratico no Brasil. XX SEMINARIO LATINOAMERICADO
DE ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL, de 24 a 27 de setembro, Cérdoba,

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

Argentina, 2012. Disponivel em: http://www.cressrn.org.br/files/arquivos/
K27R5ULO0r1Qq31qul42.pdf. Acesso em: 27 set. 2019.

BULLA, Leonia Capaverde; KUNZLER, Rosilaine Brasil; ALVES. Vanessa Castro.
A Interface entre género, trabalho e velhice: novos desafios para o servico
social. PUC- RS, Londrina PR, de 9 a 12 de junho de 2015. Disponivel em:
https://repositorio.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/8009/2/A_Interface_
entre_genero_trabalh o_e_velhice_novos_desafios_para_o_5Servico_Social.
pdf. Acesso em: 20 nov.2020.

CAMARANO, A. A;; PASINATO, M. T. O envelhecimento populacional na agenda
das politicas publicas. In: CAMARANO, A. A. (Org.). Os novos idosos brasilei-
ros: muito além dos 607 Rio de Janeiro: Ipea, 2004.

CEPAL - Comissao Econdmica para a América Latina e o Caribe. Derechos de
las personas mayores retos para la interdependencia y autonomia. Autor
institucional: NU. CEPAL. Signatura: LC/CRE.4/3/Rev.1176 p. Editorial: CEPAL,
Octubre, 2017. Disponivel em: https://www.cepal.org/es/publicaciones/
41471-derechos-personas-mayores- retos-la-interdependencia-autonomia.
Acesso em: 15 set. 2020.

ENGELS, Friedrich. A origem da familia da propriedade privada e do Estado.
Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira S. A, 1977.

FERNANDES, Florestan. Capitalismo dependente e classes sociais na América
Latina. Sao Paulo, Global, 2009.

HADDAD, Eneida Gongalves de Macedo. A ideologia da velhice. S3o Paulo:
Cortez, 2016.

IANNI, Octavio. A ditadura do grande capital. Sao Paulo, Expressao Popular,
2019.

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

KKATZ, Claudio. A teoria da dependéncia 50 anos depois. Sdo Paulo, Expressao
Popular, 2020.

LUKACS, Georg. Para a ontologia do ser social. v. 14. Trad. Sérgio Lessa.
Maceid: Coletivo Veredas, 2018.

MARINI, Ruy Mauro. Dialética da dependéncia. 1973. Disponivel em: https://
www.marxists.org/portugues/marini/1973/mes/dialetica.htm

MARX, Karl. O capital: critica da economia politica — Livro I: o0 processo de
producdo do capital. 2. ed. Sao Paulo: Boitempo, 2017.

MARX, Karl. Sobre a questao judaica. S3o Paulo: Boitempo, 2010.

MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. A ideologia alema. S3o Paulo: Martins Fontes,
1998.

MARXIST Internet Archive. Biblioteca. 2020. Disponivel em: https://www.
marxists.org/portugues/biblioteca.htm#h. Acesso em: 11 set. 2020.

MONTANO, Carlos; DURIGUETO, Maria Licia. Estado, classe e movimento
social. Biblioteca basica do Servico Social, v. 5. Sdo Paulo: Cortez,2010.

OLIVEIRA, Francisco de. Critica a razdo dualista: o ornitorrinco. Sdo Paulo,
Boitempo, 2003.

PEREIRA, Potyara Amazoneida P. Formacao em servico social, politica social e
envelhecimento populacional. Revista SER Social, Brasilia, v. 21, p. 241-257,
jul.-dez. 2007. Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/SER_
Social/article/download/12742/11143/23028.Acesso em: 18 dez. 2020.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2016.

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

SOUZA, Jamerson Murilo Anunciacdo de. Estado e sociedade civil no pen-
samento de Marx. Revista Servico Social e Sociedade. S3o Paulo, n. 101, p.
25-39, jan./mar. 2010.

TEIXEIRA, Solange Maria. Envelhecimento e trabalho no tempo do capital:
implicacOes para a protecdo social no Brasil. Sao Paulo: Cortez, 2008.

VITALE, Maria Amalia Faller. Familia, redes, lacos e politicas piblicas. Avos:
velhas e novas figuras da familia contemporanea. 5. ed. S3o Paulo: Cortez,
2010. p. 93-105.

AT 22 - Estudos interdisciplinares sobre envelhecimento




