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RESUMO

Tendo como contexto histoérico, os tempos de pandemia da Covid-19 e
como recorte espacial/virtual diferentes escolas publicas, o presente
trabalho tem a finalidade de apresentar um estudo de caso sobre a
saude mental da comunidade escolar, tendo como campo empirico 338
escolas estaduais compreendidas entre os 18 municipios do Agreste
Potiguar - 3.9 Diretoria Regional de Educagdo e Cultura (DIREC).
Trata-se de um estudo descritivo e analitico, tendo como referencial
tedrico o pensamento de Paulo Freire. O que justifica a realizagdo
deste estudo foram as inquietagdes que surgiram em decorréncia das
vivéncias e praticas na Escola Estadual Professor Joaquim Torres no
municipio de Serra de Séo Bento/RN.

Palavras-Chave: Pandemia; COVID-19; Escola Publica; Setembro
Amarelo; Setembro Cidaddo; Saude Mental.
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INTRODUGAO

pandemia do coronavirus provocou mudangas em toda

sociedade e a educagdo ndo ficou de fora. Com a imposi-

cdo de decretos de isolamento social, as escolas tiveram que
fechar as suas portas, mantendo assim os alunos distantes das
salas de aulas. De acordo com a Organizagdo das Nagoes Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da
Covid-19 impactou os estudos de mais de 1,5 bilhdo de estudantes
em 188 paises o que representa cerca de 91% do total de estudan-
tes no planeta (UNESCO, 2021).

Instituicoes de ensino, professores e alunos tiveram que entrar
rapidamente em um processo de adaptacdo e buscar meios viaveis
para dar continuidade ao processo de aprendizagem. A alternativa
foi “abragar” o ensino a disténcia, a tecnologia teve um papel funda-
mental nesse processo de mudanga atraves das aulas e atividades
remotas no ambiente virtual. Por mais que o ensino a distdncia
tenha inumeros beneficios, principalmente no mundo atual, mudar
repentinamente do ensino presencial para o ensino on-line ndo foi
nada facil, e muitos alunos se sentiram prejudicados.

N&o queremos aqui, trazer discursdes da Modalidade de Ensino
a Disténcia - EAD, o que de fato aconteceu nas escolas publicas
as quais fazem parte desta pesquisa, neste processo emergencial
para o ensino remoto, estd longe de ser considerado a mudanca
para uma outra modalidade, tendo em vista que ndo houve condi-
¢coes minimas para este fato.

As transformacdoes no que concerne a dimensdo da presen-
cialidade na experiéncia escolar ndo se limitam ao seu aspecto
espacial. Elas também se fazem sentir em um &mbito que condensa
O proprio sentido do processo educativo: o vinculo temporal que se
tece entre as geragoes.

Habitar o presente sempre significa situar-se entre um espago
de experiéncias do passado e um horizonte de expectativas em rela-
¢do ao futuro (KOSELLECK, 2006), cabendo aos educadores tanto
a responsabilidade pela durabilidade de um legado de realizagoes
simbdlicas como sua ressignificagdo e renovagdo no presente.

Educar implica, pois, transmitir s novas geragoes experién-
cias simbdlicas que nos chegam dos vastos dominios do passado e
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que sdo apresentadas e ressignificadas, criando as bases para sua
durabilidade e renovagao no futuro.

Assim, procede um professor de filosofia que compartilha com
seus alunos uma reflexdo tecida ha 2.500 anos; um professor de
literatura que 1&é um poema de Drummond ou trabalha uma cangdo
dos Racionais MC's, um alfabetizador que inicia criangas na pratica
milenar da escrita alfabética.

Por meio do ensino de uma disciplina, drea do saber ou pratica
social especifica, um professor atualiza e ressignifica Nndo sé seus
conteldos peculiares, mas, sobretudo, a natureza do vinculo afetivo
e historico que estabelece com essas dreas de saber, conhecimento
e compreensdo que caracterizam um certo legado historico que a
cultura escolar escolheu preservar da ruina do tempo por meio do
ensino.

Hd algum tempo a saude mental de estudantes e servido-
res da educagdo vem ganhando espago de observagdo na Escola
Estadual Professor Joaguim Torres em Serra de Sdo Bento/RN.
Eventos como o "Setembro Amarelo” e “Setembro Cidaddo” ajuda-
ram a gestdo em seus diferentes dmbitos estarem mais atentos a
esta causa e buscar debater com a comunidade escolar esse tema.

Com isso, ficou mais visivel o quanto ha profissionais e estu-
dantes que precisam de cuidados e amparo. Em didlogo com outras
escolas da rede, percebeu -se que esta € uma realidade comum a
todas.

Assim, surge este trabalho, numa intengdo de levantar dados
e apresentar possibilidades de intervengdo para colaborar com a
saude mental de estudantes e profissionais e com isso contribuir
para uma educagdo publica de qualidade.

O Setembro Cidaddo, criado pela Lei Complementar n. ¢
494/2013, integra o calenddrio oficial e eventos do Governo do
Estado do Rio Grande do Norte e visa mobilizar e chamar a atencdo
da sociedade para a importdncia da cidadania enquanto ferra-
menta de equilibrio das relagdes democrdticas.

Por meio desta lei aprovada na Assembleia Legislativa, o dia
10 de setembro € destinado as comemoragdes do Dia Estadual da
Educagdo Cidadd. Essa data marca as festividades que percorrem
todo o més.
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Este mesmo dia € o dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio,
mMas a campanha acontece durante todo o ano. Por meio desta lei,
setembro € um dos meses mais importantes dentro do calendario
da Educacdo do RN. Desde 2013, segundo afirma a Secretaria de
Estado da Educacdo.

Desde 2014, a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP),
em parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM), organiza
nacionalmente o Setembro Amarelo. Com isso, percebemos as
vivéncias do setembro cidaddo também voltados para as questoes
do setembro amarelo.

De tal modo, o presente trabalho tem a finalidade de apre-
sentar o estudo de caso realizado nas 39 escolas estaduais em 18
municipios do Agreste Potiguar pertencentes a 3.9 DIREC.

Trata-se de uma proposta empirica, tendo como cendrio, o
cotidiano escolar e do ponto de vista tedrico, a perspectiva de Paulo
Freire. Para tanto, este estudo se apresenta a partir de inquieta-
¢oes que surgiram nas vivéncias da comunidade escolar da Escola
Estadual Professor Joaguim Torres.

Segundo o Site Setembro Amarelo, Sao registrados mais de 13
mil suicidios todos os anos no Brasil e mais de 01 milhdo no mundo.
Trata-se de uma triste realidade, que registra cada vez mais casos,
principalmente entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos de sui-
cidio estavam relacionados a transtornos mentais. Em primeiro
lugar estd a depressdo, seguida do transtorno bipolar e abuso de
substéncias.

Sendo que o dia 10 de setembro faz parte do Calendario Oficial
de Eventos do RN, este serve de celebragdo e reflexdo para uma
educagdo mais participativa e voltada para a inclusdo e progresso
social. O dia 10 de setembro ficou como a data central, a Secretaria
Estadual de Educagdo e Cultura (SEEC) promove agdes de edu-
cagdo cidadd, como congressos, semindrios, simposios e eventos
abordando & cidadania, com temas sobre direitos e garantias fun-
damentais, direitos sociais, direitos politicos e preserva¢do ao meio
ambiente durante todo o més.

Com isso, as escolas trabalham tambem questdes do setem-
bro amarelo. De fato, com os trabalhos desenvolvidos a partir desta
alusdo, ficou mais visivel as necessidades das diferentes comunida-
des escolares as quais apresentam-se doentes psicologicamente,
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seja em grau alto de stress, ansiedade, depressdo ou algum trans-
torno especifico.

No &mbito educacional, de forma rdpida e em condigdes mini-
mas acontece a passagem do ensino na escola para o entdo ndo
presencial. E como se dard isso”? Pois €, uma pergunta que muitas
escolas do Estado Potiguar iam respondendo a cada decreto lan-
cado. Mas a resposta muitas vezes ndo correspondia a realidade
dos educadores e educandos.

Arealidade gque mostramos aqui, € a da escola publica Potiguar,
assim como em diferentes Estados da nossa Federagdo, apre-
senta-se limitagdes estruturais e tecnoldgicas. Se falando da nossa
32 DIREC e raro encontrar escolas com laboratério de informatica,
com computadores disponiveis para os estudantes e professores.

Hd décadas passadas houve doagdes de notebook para todos
os professores da rede estadual de Ensino, mas na atualidade
isso Ndo se renovou, dificultando e muito os trabalhos remotos dos
docentes.

O decreto n? 29.524, de 17 de marco de 2020, o primeiro
decreto da Governadora do RN para o enfrentamento temporario
da pandemia, j& impunha o fechamento das escolas. Nesse periodo,
algumas ja tinham aderido & greve pela luta do reagjuste do piso e
outras conquistas, a instituicdo Joaquim Torres estava dialogando
para o retorno dos professores a escola, mas com o decreto, ndo
puderam mais escolher, agora era hora de adaptagdo ao novo, e o
novo como cita Freire (2011) causa estranheza.

Mesmo considerando que Paulo Freire defendia o ensino pre-
sencial, a sua teoria se enquadra em nosso relato, devido, sobretudo
a sua ideia de que se aprende em comunhdo. A Educagdo, por si so,
e um ato de compartilhamento.

Tendo legitimagdo os diversos decretos estaduais, a medida
que os fatos aconteciam, e iam surgindo em nosso Estado, a Escola
Estadual Professor Joaguim Torres, conseguiu reunir mesmo gue de
forma virtual a comunidade escolar em diferentes momentos.

Sem o apoio do Estado, professores tiveram gue montar sua
propria sala de aula em casa, adquirir celulares melhores, compu-
tadores e mais equipamentos tecnologicos para melhor atender os
estudantes, custeando do proprio bolso, adquirindo novas despe-
sas fora do orcamento para a educagdo publica ndo parar.
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Sabemos que essa foi a realidade de muitos colegas, os quais
ainda tinham que lutar contra autoridades e uma parte desenfor-
mada da populagdo que os chamavam de vagabundos que ndo
queriam trabalhar.

N&o bastasse lutar pelo direito de ficar em casa, muitos profes-
sores adoeceram pelo coronavirus, outros pelas sequelas mentais
deixada pela pandemia, alguns ndo resistiram. Na Escola Estadual
Professor Joaquim Torres, a equipe sobreviveu o virus, mais mui-
tos perderam parentes e amigos.

No d&mbito educacional os professores ndo apenas investi-
ram em equipamento, foram aprendendo o uso das tecnologias de
forma autodidata sem apoio das autoridades responsdveis pela
educacdo no Estado.

Sabemos que os profissionais da 32 DIREC tambéem esta-
vam buscando alternativas para contribuir com os professores e
estudantes, mas lamentavelmente este apoio chegou quando os
professores ja tinham conseguido superar as limitagdes, e mesmo
assim Nndo houve nenhum custeio aos investimentos dos professo-
res, nenhuma doagdo de computadores, nenhuma bonificagdo, a
categoria em sua maioria nem consegue o que tem de direito, o
atendimento dos requerimentos para as promogoes, licenca para
estudo, licengas prémios, em um pegueno recorte da realidade,
atualmente um professor conseguiu sua licenga para o doutorado,
enguanto outro que ja tinha solicitado antes, ndo conseguiu. Apoio,
incentivo”? Ndo hd para os professores neste momento.

Mas e nesta realidade que percebemos o quanto puderam
fazer a gestdo escolar junto A equipe de professores para que a
educagdo publica ndo parasse.

As aulas continuavam, mesmo cada um em sudas casas, ini-
cialmente para o conteddo chegar aos estudantes, foi usado o
WhatsApp, criaram-se grupos por turma e componente curricular,
com isso foi surgindo as limitagdes, algumas delas como, os apa-
relhos dos estudantes eram de uso comum a familia, nem todos
tinham acesso & Internet. O que fazer para os conteddos chegar
aos estudantes”? Equipe pedagdgica e gestdo entram em dialogo
e junto aos professores decidem fazer atividades para que os estu-
dantes sem acesso pudessem buscar na escola.
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ldentificar esses estudantes, chegar a eles, ndo havia outra
possibilidade mais eficaz na ocasido que ir a casa de cada um, pois
€, a gestdo e alguns professores assim fizeram.

Quando todos estavam esperangosos para O proximo ano
letivo, 2021, encontrar pessoalmente com os estudantes e poder
realizar atividades avaliativas para concluir as notas necessarias
para soma da aprendizagem dos conteddos, outros decretos sur-
gem, impedindo o retorno as escolas por medida de seguranga, pois
o Coronavirus veio em uma nova onda e mais forte.

Contudo, professores e pedagogos mais habilidosos com as
ferramentas tecnoldgicas usam o Meet e outras possibilidades do
Google para execugdo de aulas. Live sdo feitas, o canal da escola €
criado no You Tube.

Descobre-se novas habilidades dos estudantes, professores e
gestdo. A SEEC, vem se adequando a atual realidade e possibili-
tando formagdo, qualificagdo da equipe pedagogica e professores,
mas de fato, incentivo aos profissionais ndo ha.

No caminho da necessidade que o profissional do ensino tem na
atualidade, entra em vigor a partir das novas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formagado Inicial de Professores para a Educacdo
Bdsica a reformulagdo dos cursos de Pedagogia e Licenciatura das
instituicoes de ensino superior de todo o Brasil.

Uma resolugdo do Conselho Nacional de Educagdao (CNE),
publicada no final de dezembro do ano passado, apresentou ins-
trucdes e normas para a atualizacdo dos cursos e ainda instituiu
a Base Nacional Comum para a Formagdo dos Professores da
Educagdo Bdasica (BNC - Formagado).

Além desse fator, a revisitacdo dos curriculos tambem vem
sendo motivada pela necessidade de desenvolver competéncias
digitais nas futuras e futuros docentes. Estas competéncias ja eram
consideradas fundamentais para o exercicio da profissdo docente
no seculo 21 e se tornaram ainda mais importantes no cendrio
poOs-pandemia.

Mas na prdtica, como sempre, os professores e professoras
em sua maioria, vem aprendendo o uso das novas tecnologias em
seu dia a dia.
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METODOLOGIA

Para realizar este trabalho, foi utilizado um questiondrio nas
39 (tinta e nove) escolas pertencentes a 32 DIREC, 21 (vinte e uma),
localizadas em diferentes municipios da regido Agreste, responde-
ram ao questiondrio. O questiondrio ficou disponivel pelo google
formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos gestores escolares da
3 ¢ DIREC, do dia oito ao dia 19 de dezembro de 2021.

Tendo como contexto historico, esses tempos de pandemia
da Covid-19 e como recorte espacial/virtual diferentes escolas, o
presente trabalho abordou o estudo de caso em relagdo a saude
mental na escola, com objetivo de inserir as 39 escolas estaduais
dos 18 municipios do Agreste Potiguar pertencentes a 3.2 DIREC.

Trata-se de um estudo empirico, tendo como cendrio o coti-
diano escolar e do ponto de vista tedrico, a perspectiva de Paulo
Freire. Para tanto, este estudo se apresenta a partir de inquieta-
¢oes que surgiram nas vivéncias da comunidade escolar da Escola
Estadual Professor Joaquim Torres no municipio de Serra de Séo
Bento/RN.

Assim, surge este trabalho, numa intengdo de levantar dados
e apresentar possibilidades de intervencdo para colaborar com a
saude mental de estudantes e profissionais e assim contribuir para
uma educacdo publica de qualidade focado no humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das trinta e nove escolas pertencentes a 32 DIREC, vinte e
uma, localizadas em diferentes municipios da regido Agreste res-
ponderam ao questiondrio. O questiondrio ficou disponivel pelo
google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos gestores esco-
lares da 3 2 DIREC, do dia 8 a 18 de dezembro de 2021. Abaixo a
identificagdo das escolas e seus municipios de lotagdo, assim como
foi informado.
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Figura 1 Escolas que responderam o questiondrio disponivel em 08/12/2021 a
19/12/2021, por meio do Google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos ges-
tores escolares da 3 ¢ DIREC

ESCOLA MUNICIiPIO
E E Jose Lucio Ribeiro Brejinho
Escola Estadual Fabricio Maranhdo Pedro Velho

Escola Estadual Deputado Marcio Marinho Serra de Sdo Bento

EE PROF JOAO MARIA DIAS Nova Cruz

Escola Estadual Anténia Guedes Martins Lagoa D'Anta
Escola Estadual Professora Ocila Bezerril Montanhas

ESCOLA ESTADUAL PADRE TOMAZ DE AQUINO Sdo Jose do Campestre

Escola Estadual Joagquim da Luz

Escola Estadual Alexandre Celso Garcia

Escola Estadual Domitila Noronha

Escola Estadual Belmira Lara

Espirito Santo
Santo Anténio
Serrinha

Sdo Jose do Campestre

ESCOLA ESTADUAL DEP. DIALMA ARANHA
MARINHO

ESCOLA ESTADUAL DR PEDRO VELHO

Passa e Fica

Pedro Velho

Escola Estadual em Tempo Integral Rosa Pignataro  Nova Cruz

Escola Estadual Didgenes da Cunha Lima Sdo Jose do Campestre

Escola Estadual Professora Firma Francelina de

T Nova Cruz
Oliveira

Escola Estadual Anténio Pinheiro Bezerril Lagoa DAnto

Escola Estadual Felismino Jose da Costa Monte das Gameleiras
EE Alberto Maranhado Nova Cruz
Escola Estadual Dom Joaguim de Almeida Varzea

Escola Estadual Professor Joaguim Torres Serra de Sao Bento

Fonte: O autor
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Figura 2 Perguntas aos gestores escolares disponivel em 08/12/2021 a 19/12/2021
Por meio do Google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

ROTEIRO DE ENTREVISTA

NOME DA ESCOLA:

MUNICIPIO:

DIRETOR/A:

CONTATO:
1. vocé tem conhecimento se em sua escola algum aluno, professor ou
outro servidor desenvolveu nos ultimos 06 meses algum tipo de

transtorno emocional como a ansiedade, depressao, panico ou outro?

A- ( )sim, tenho conhecimento.
B - ( ) nao tenho conhecimento.

2. Em caso afirmativo, sabe informar se foi diagnosticado por um
profissional de satide mental?

A - ( )sim, sei informar. Foi diagnosticado por um profissional
devidamente qualificado.

B - ( )ndo. Nao sei informar se foi diagnosticado por um profissional
devidamente qualificado.

3. Quantifigue o numero de pessoas (envolvendo aluno, professor e
demais servidores) que vocé sabe comprovadamente que foi acometido

por um dos transtornos acima citado.

4 Espaco aberto para comentario.

Fonte: O autor
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Figura 3 Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores esco-
lares disponivel em 08/12/2021 a 18/12/2021 por meio do Google formuldrio no
grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Vocé tem conhecimento se em sua
escola algum aluno, professor ou outro
servidor desenvolveu nos ultimos 06
meses algum tipo de transtorno
emocional como a ansiedade,
depressao, panico ou outro?

21 respostas

@ sim, tenho
conhecimento

@ Nao tenho
conhecimento

Fonte: O autor

Figura 4 Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores esco-
lares disponivel em 08/12/2021 a 18/12/2021 por meio do Google formuldrio no
grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Em caso afirmativo, sabe informar se foi
diagnosticado por um profissional de
saude mental?

21 respostas

@ Sim, sei informar, Foi
diagnosticado por
um profissional
devidamente
qualificado.

@ Nio. Ndo sei
informar se foi
diagnosticado por
um profissional
devidamente
qualificado.

Fonte: O autor
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FIGURA S Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores
escolares disponivel em 08/12/2021 a 19/12/2021 por meio do Google formuldrio
no grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Quantifigue o numero de pessoas (envolvendo aluno, professor e demais servidores) que lD
vocé sabe comprovadamente que foi acometido por um dos transtornos acima citado.

21 respostas

3
3 (-14“.3%)

1(4,8%1 (4,8%) 1(4,3%)1 (4,8%1 (4,8%) 1(4,8%)1 (4,8%;1 (4,8%)

0 2 04 4 05 20 Nenhuma Uma

Fonte: O autor

Figura 6 Respostas ao questiondrio apresentado aos gestores escolares disponivel
em 08/12/2021 a 19/12/2021 por meio do Google formuldrio no grupo oficial de
WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Espago aberto para comentdrio - 8 respostas

1 NAO contamos em nossa escola com equipe multidisciplinar de saude, tam-
pouco conseguimos assisténcia do PSE da UBS-Unidade Bdsica de Saude
de nosso bairro, apesar da solicitagdo do servigo.

2. Alguns desses oito tomam antidepressivos Nno momento.

W

Hd& mais estudantes, porem ndo sel se foram diagnosticado por profissional

4. Tivemos dois professores diagnosticados com inicio de depressdo. Um deles
precisou sair de sala de aula por determinagdo medica. E uma aluna gue
também desenvolveu um grau de ansiedade.

5. O contexto pandemico ocasionou tudo isso

®

Ndo houve casas de transtorno na escola

/. Se for para colocar os que ainda Ndo procuraram ajuda especializada, este
numero cresce bastante.

8. Nada a acrescentar.

3 respostas

1. Acdo importante de sondagem, e urgentemente precisamos de psicélogos
Na Nossa instituigcdo.

2. Temos um numero muito elevado de alunos com ansiedade.
3. Ok

Fonte: O autor
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A pandemia da COVID-19 afetou seriamente a educacdo, dei-
xando milhares de estudantes longe das escolas. O ensino remoto
e a busca por solugdes rapidas para garantir o acesso as aulas tor-
naram-se grandes e importantes pautas sociais.

Quando pensamos na pandemia da COVID-19, e instanté&neo
considerar os reflexos negativos que ela causou, inclusive, na edu-
cacdo. Esses impactos sdo preocupantes Nndo somente em relagdo
a aprendizagem, mas, também, quanto ao nuimero de criangas e
jovens que abandonaram os estudos, dentre tantos outros proble-
mas, focamos neste trabalho na saude mental.

Percebemos com esta pesquisa e a vivéncia escolar, que de
fato o cendrio que estd posto em relacdo a saude mental € preocu-
pante e o Estado precisa fazer uma intervengdo. Ter um olhar mais
sensivel em relacdo a este assunto.

Em alta no mundo, casos ainda sdo tabu no ambiente escolar
e o tema ndo faz parte da formagdo da maioria dos professores.

A Organizagdo Mundial da Saude! (OMS) alerta: 1 em cada S
adolescentes enfrentard problemas de saude mental, cujos casos
cresceram exponencialmente nos ultimos 25 anos. A maior parte,
porem, ndo é diagnosticada ou tratada.

Na escola, problemas de saude mental podem piorar o
desempenho e ampliar a evasdo escolar. Embora a capacitagdo
de professores seja uma medida importante, a saude mental ainda
estd fora da formacdo.

E urgente o cumprimento da lei 13.935/2013 a qual estabe-
lece a s redes publicas de educagdo bdsica contar com servigos de
psicologia e de servigo social. Mas € muito importante um trabalho
com toda equipe da escola. Os professores, principalmente, preci-
sam aprender a reconhecer qguando o comportamento do aluno é
patologico ou ndo. Existem situagdes que a coordenagdo pedagod-
gica pode contornar, muitas vezes escutar o préprio aluno resolve
muita coisa e isto o diretor, o coordenador, o professor pode fazer.

Percebemos com preocupag¢do a expectativa que se cria com
a presenca dos profissionais, psicélogo e assistente social como
possibilidade de resolver situagdes delicadas que sempre existiram

1 Fontes: Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes; Fletlich Bilyk & Goodman;
2004;Anselmi et al.,2010;,The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspective
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dentro da escola. Estes profissionais, sem duvida terdo um lugar
de importdncia, mas precisamos entender duas coisas: primeiro se
deve trabalhar com a equipe escolar para aprender a reconhecer e
lidar com os novos desafios. Segundo, NGO Nos esgquegamos que 0s
Nossos alunos adoecidos estdo afetados por uma sociedade adoe-
cida, entdo, antes de tudo, € um problema social.

Entendemos ser importante a SEEC disponibilizar psicologos
em suas regionais para atender essa demanda crescente do adoe-
cimento mental em nossas escolas. Uma sugestdo imediata, seria
convidar os colegas professores e pedagogos que tambéem sdo
psicologos para ver uma possibilidade de atuagdo nas escolas que
pedem socorro.

E sabido que na 32 DIREC hd profissionais pedagogos e
também psicologos, assistentes sociais, psicopedagogos e tan-
tas outras formagodes que exercem paralelas as fungdes na SEEC.
Alguns desses profissionais tem sinalizado o desejo de contribuir e
fazer um trabalho de intervencdo pedagogica em nossas escolas,
caso tenham o apoio necessario.

Hd& escolas com numero significativo de jovens que fazem uso
de medicagdes para ansiedade e depressdo. Se tornou comum
recebermos atestados emitidos por psiquiatra a nossos estudantes.

Alguns estudantes ndo apresentam laudos, nem tem acesso a
tratamento por afirmarem que os pais Nndo compreendem e dizem
ndo ser algo sério, invengdo destes. Temos estudantes que sofrem
da sindrome do pdnico, estudantes que usa da automutilacdo na
frente dos proprios colegas. Ndo tem como esses fatos deixarem
de interferir na aprendizagem destes, e no ensino em nossa escola.

Com a demanda gque cada professor tem, este, ndo tem como
identificar essas questdes neste universo amplo que € a sala de
aula. E preciso manter os docentes informados e que estejam sensi-
veis a estes estudantes, mas Ndo ha ainda uma intervengdo pratica,
algo concreto a ser feito. Penso que estes fatos ja sdo argumentos
suficientes para uma intervencdo pedagodgica de forma multidisci-
plinar nas escolas que pedem socorro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mudar a cara da escola publica implica tambem ouvir meninos
e meninas, sociedades de bairro, pais, maes. Diretoras, delegados
de ensino, professoras, supervisoras, comunidade cientifica, zela-
dores, merendeiras (..). E claro que ndo e facill Ha obstdculos de
toda ordem retardando a agdo transformadora. “O amontoado
de papeéis tomando o0 nosso tempo, os mecanismos administrati-
vos emperrando a marcha dos projetos, os prazos para isto, para
aquilo, um deus nos-acuda” (...). (FREIRE, 1991, p. 35-75)

Mas a pandemia implicou uma mudanga rapida sem tempo
de ouvir partes, e mais uma vez os professores e professoras que
arcaram com respostas imediatas ao ensino e aprendizado dos
estudantes.

O ensino remoto, mesmo nos locais em gque tenha sido bem
planejado e executado, tem menores chances de gerar engajamento
dos estudantes e promover o desenvolvimento, especialmente em
familias com condicdes reduzidas de acesso a infraestrutura neces-
sdria para isso, ou Mesmo a um contexto domiciliar e comunitario
menos favordvel & aprendizagem.

Em tempos de pandemia, mais do que nunca, a educacdo e
convocada a se singularizar, a se reinventar buscando outras pos-
sibilidades pelo uso das tecnologias digitais e pela habitagdo nos
ambientes virtuais de aprendizagem.

A situacdo iniciada a partir do contdgio mundial em massa pelo
COVID-13, ainda que se trate de uma questdo de saude publica,
afetou o cendrio mundial em seus mais diversos campos, trazendo
consequéncias econdmicas, politicas, sociais e, logo, também, ao
campo educacional.

A Comunidade Escolar Joagquim Torres sobreviveu a pande-
mia, adquiriu Nnovos conhecimentos, o corpo docente atualmente
domina as ferramentas tecnoldgicas e usufrui junto aos educandos.
N&o hd, mas como pensar o ensino sem o uso das tecnologias, sem
uma adequacdo a informagado.

Com a maioria dos professores oriundos de outras cidades e
Estados, com ferramentas como o Google Meet ficou mais viavel
reunir a maioria para os encontros pedagogicos.
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Ademais, terminamos com uma frase muito utilizada por Paulo

Freire, que se apropriava das palavras de Frangoise Jacob: somos
seres programados, mas para aprender. A N0sso ver, parece estar
distante de nds essa frase, mas de fato, podemos pensar que esse
‘programar para aprender” seja muito atual, sobretudo em tempos
de pandemia da Covid 13.
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