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RESUMO

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA] nas aulas de
Educacdo Fisica € um tema de crescente relevancia e interesse no campo da edu-
cacdo inclusiva. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de
literatura sobre essa temética, analisando o estado atual da pesquiss, identificando
lacunas no conhecimento e fornecendo insights para préaticas inclusivas eficazes.
A justificativa para este estudo reside na importancia de promover uma educacdo
acessivel a todos os alunos, independentemente de suas habilidades e necessida-
des, e a Educacao Fisica desempenha um papel fundamental nesse processo. A
metodologia utilizada foi a revisdo de literatura, que envolveu buscas em bases de
dados académicas e institucionais utilizando descritores relacionados ao tema. Os
estudos selecionados foram analisados criticamente para identificar padrdes, ten-
déncias e lacunas na literatura sobre a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacdo Fisica. Conclui-se que a inclusdo efetiva de alunos com TEA nas aulas
de Educacao Fisica enfrenta desafios significativos, mas é essencial para garantir
sua plena participacdo na escola e na sociedade, promovendo uma educacdo mais
inclusiva e acessivel para todos.
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INCLUSION OF TEA STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

ABSTRACT

The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical Education
classes is a topic of growing relevance and interest in the field of inclusive educa-
tion. The present study aims to carry out a literature review on this topic, analyzing
the current state of research, identifying gaps in knowledge and providing insights
for effective inclusive practices. The justification for this study lies in the importance
of promoting an education accessible to all students, regardless of their abilities
and needs, and Physical Education plays a fundamental role in this process. The
methodology used was a literature review, which involved searches in academic and
institutional databases using descriptors related to the topic. The selected studies
were critically analyzed to identify patterns, trends and gaps in the literature on the
inclusion of students with ASD in Physical Education classes. It is concluded that
the effective inclusion of students with ASD in Physical Education classes faces sig-
nificant challenges, but is essential to ensure their full participation in school and

society, promoting a more inclusive and accessible education for all.
Keywords: Autism spectrum disorder (ASD), inclusion, physical education.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA| nas aulas
de Educacdo Fisica tem sido um tema de crescente interesse e importdncia no
campo da educacdo inclusiva. O TEA é um transtorno neurodesenvolvimen-
tal caracterizado por dificuldades na comunicacdo social, padroes restritos e
repetitivos de comportamento e interesses. A educacao fisica é uma disciplina
fundamental no curriculo escolar, que visa promover o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional dos alunos.

Diante da diversidade de habilidades e necessidades dos alunos com TEA,
é essencial garantir sua plena participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, propor-
cionando adaptacdes e suportes adequados para atender as suas necessidades
individuais. No entanto, a efetiva inclusdo desses alunos enfrenta uma série de
desafios e obstdculos, que vdo desde a falta de conhecimento e capacitacdo
dos professores até a falta de recursos e apoio institucional.

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre a inclu-
sdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica, analisando o estado atual
da pesquisa, identificando lacunas no conhecimento e fornecendo insights para
praticas inclusivas eficazes. Os objetivos especificos sdo: Analisar as principais
abordagens e estratégias utilizadas para promover a inclusdo de alunos com
TEA nas aulas de Educacao Fisica. Identificar os beneficios e desafios associados
3 participacdo de alunos com TEA nas atividades fisicas escolares. Investigar as
necessidades especificas dos alunos com TEA e as adaptacdes necessérias para
garantir sua plena participacdo e desenvolvimento nas aulas de Educacso Fisica.

Esta pesquisa se justifica pela importdncia de promover uma educacdo
inclusiva e acessivel a todos os alunos, independentemente de suas habilida-
des e necessidades. A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, e a inclusdo de alunos com TEA nessa dis-
ciplina é essencial para garantir sua plena participacdo na escola e na sociedade.

A metodologia utilizada neste estudo foi a revisdo de literatura. Foram
realizadas buscas em bases de dados académicas e institucionais utilizando
descritores relacionados ao tema. Os estudos selecionados foram analisados

criticamente para identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura sobre a
inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica.
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Diante desse contexto, o problema de pesquisa que norteia este estudo é:
Quais sdo as principais abordagens, desafios e beneficios associados a inclusdo
de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica?

Esta pesquisa esté estruturada da seguinte forma: na secdo de introducao,
é apresentada a contextualizacdo do tema, os objetivos, a justificativa, a meto-
dologia utilizada e o problema de pesquisa. A secdo de metodologia detalha os
procedimentos adotados para realizar a revisdo de literatura. Os resultados da
revisdo s3o apresentados na secdo seguinte, seguidos pela discussdo dos prin-
cipais achados. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, destacando
suas contribuicdes para a promocdo da inclusdo de alunos com TEA nas aulas
de Educacao Fisica.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi a revisdo de literatura. A revisdo
de literatura é uma abordagem sistemética que busca identificar, analisar e sin-
tetizar o conhecimento existente sobre um determinado tema a partir de fontes
bibliogréficas, como artigos cientificos, livros e teses.

Para realizar a revisao, foram realizadas buscas em diversas bases de dados
académicas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Além disso,
foram consultados repositérios institucionais, bibliotecas virtuais e catdlogos de
teses e dissertacdes. Essa abordagem permitiu uma busca abrangente e siste-
mética por estudos relevantes sobre a inclusdo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica.

Os descritores utilizados na busca incluiram termos relacionados a inclu-
s30, ao TEA, 3 Educacao Fisica e a conceitos especificos relacionados ao tems,
como adaptacdes curriculares e estratégias de ensino. Exemplos de descritores
incluiram “inclusdo”, “transtorno do espectro autista”, “educacao fisica”, “adapta-
¢des curriculares” e “estratégias de ensino”.

A revisdo de literatura permite sintetizar o conhecimento existente sobre
um determinado tema, reunindo informacdes dispersas em diferentes fontes
bibliogréficas. Conforme destacado por Fink (2019), a revisdo de literatura ajuda
a reunir as descobertas de estudos anteriores, proporcionando uma visdo geral
do que é conhecido e identificando lacunas no conhecimento.
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3 RESULTADOS

De acordo com Amato et al. (2018), o diagnéstico do TEA envolve uma
avaliacdo multidisciplinar que considera ndo apenas os sintomas comportamen-
tais, mas também o histérico de desenvolvimento da crianca e a observacdo
de seu comportamento em diferentes contextos. E essencial que o diagnéstico
seja realizado por profissionais qualificados, como psicélogos, psiquiatras ou
neuropediatras, que estejam familiarizados com os critérios diagndsticos e as
peculiaridades do TEA.

A variedade de sintomas e graus de gravidade do TEA é amplamente reco-
nhecida na literatura. Segundo Ribeiro et al. (2020), os sintomas do TEA podem
variar desde leves até severos, e os individuos com TEA podem apresentar uma
ampla gama de habilidades e desafios. Enquanto alguns individuos podem ter
dificuldades significativas na comunicacdo e interacdo social, outros podem exi-
bir habilidades excepcionais em éreas especificas, como memédria ou raciocinio
visual.

Nesse sentido, é fundamental compreender as caracteristicas individuais
dos alunos com TEA para fornecer suporte e intervencdes adequadas. Conforme
destacado por Fiamenghi Jr. (2019), cada individuo com TEA é Gnico, com suas
proprias necessidades, habilidades e preferéncias. Portanto, abordagens educa-
cionais e de intervencdo devem ser adaptadas de acordo com as caracteristicas
especificas de cada aluno, levando em consideracdo seus pontos fortes e dreas
de dificuldade.

Segundo Fuentes et al. (2017), as questdes sensoriais sdo comuns em
individuos com TEA, podendo manifestar-se através de hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais como luz, som, texturas e movimentos.
Essas sensibilidades podem tornar determinadas atividades fisicas desconforts-
veis ou aversivas para os individuos com TEA, dificultando sua participacdo e
engajamento.

Além disso, as dificuldades na comunicacdo social e interacdo sdo carac-
teristicas fundamentais do TEA que podem afetar a participacdo em atividades
fisicas. Conforme destacado por Ferreira et al. (2019), individuos com TEA podem
ter dificuldade em compreender e responder aos sinais sociais e verbais durante
as atividades fisicas, o que pode resultar em mal-entendidos, isolamento e falta
de colaboragdo com os colegas.
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Outro aspecto importante a considerar sdo os desafios especificos na
compreensdo e execucdo de tarefas motoras. Segundo Oliveira et al. (2020),
individuos com TEA podem apresentar dificuldades na coordenacdo motora,
planejamento motor e na compreensdo de instrucdes verbais ou visuais durante
as atividades fisicas. Isso pode levar a uma execucdo inadequada das tarefas ou
a uma evitacdo de participacdo devido & frustracdo ou ansiedade.

De acordo com FiamenghiJr.(2019), adaptacdes ambientais desempenham
um papel fundamental na promocdo da inclusdo de alunos com TEA nas aulas
de Educacdo Fisica. Isso inclui a criagdo de um ambiente fisico que minimize
estimulos sensoriais aversivos, como barulho excessivo, luzes brilhantes ou tex-
turas desconfortaveis. Por exemplo, é possivel utilizar materiais e equipamentos
especificos que oferecam suporte sensorial adequado e reduzam a sobrecarga
sensorial para os alunos com TEA durante as atividades fisicas.

Além disso, estratégias de comunicacdo e interacdo social sdo essenciais
para facilitar a participacdo dos alunos com TEA nas aulas de Educacso Fisica.
Segundo Amato et al. (2018), é importante fornecer apoio e orientacdo claros
aos alunos com TEA, utilizando comunicagdo visual, como pictogramas ou ges-
tos, além de comunicacdo verbal direta e simples. Estratégias de modelagem e
imitacdo também podem ser Uteis para promover interacdes sociais positivas
entre os alunos com TEA e seus colegas durante as atividades fisicas.

Por fim, abordagens pedagdgicas que atendam as necessidades indivi-
duais dos alunos com TEA sdo fundamentais para garantir sua participacdo e
progresso na Educacao Fisica. Conforme destacado por Ribeiro et al. (2020), os
professores devem adotar uma abordagem centrada no aluno, reconhecendo
e respeitando suas diferencas individuais e adaptando as atividades de acordo
com suas habilidades e interesses. Isso pode incluir a modificacdo das regras do
jogo, a individualizacdo das tarefas e o fornecimento de feedback personalizado
para cada aluno com TEA.

Conforme ressaltado por Lima (2019), a8 Educacdo Fisica centrada nas
habilidades e interesses individuais dos alunos com TEA pode proporcionar uma
experiéncia mais significativa e gratificante. Isso implica em reconhecer e valo-
rizar as habilidades motoras e sensoriais Unicas de cada aluno, adaptando as
atividades de acordo com suas preferéncias e capacidades. Por exemplo, ativi-
dades que envolvem movimentos repetitivos, como nadar ou pedalar, podem
ser especialmente atraentes e benéficas para alguns alunos com TEA.
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A personalizacdo do curriculo e das atividades também é essencial para
atender as necessidades individuais dos alunos com TEA. Segundo Oliveira
(2020), adaptar as atividades fisicas de acordo com o nivel de habilidade e inte-
resse de cada aluno pode promover um maior engajamento e participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica. Isso pode incluir a modificacdo das regras do jogo, a
simplificacdo das instrucdes e a selecdo de atividades que sejam relevantes e
significativas para os alunos com TEA.

Além disso, é importante fomentar a autonomia e autoestima dos alunos
com TEA durante as aulas de Educacdo Fisica. Conforme destacado por Silva
(2018), proporcionar oportunidades para que os alunos com TEA tomem deci-
sdes e assumam responsabilidades durante as atividades fisicas pode promover
um maior senso de competéncia e autoconfianca. Isso pode incluir permitir que
os alunos escolham suas proprias atividades, definam seus proprios objetivos e
avaliem seu proprio progresso, contribuindo para seu desenvolvimento global e
bem-estar.

Segundo Santos et al. (2021), os profissionais de apoio especializado, como
psicdlogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, desempenham um
papel fundamental na avaliacdo e intervencdo junto aos alunos com TEA. Esses
profissionais podem oferecer suporte individualizado, identificar necessidades
especificas e desenvolver estratégias personalizadas para promover a participa-
¢do e o desenvolvimento dos alunos com TEA nas atividades fisicas. A parceria
entre professores de Educacdo Fisica e profissionais de apoio especializado é
essencial para garantir uma abordagem colaborativa e integrada na promocao
da inclusdo de alunos com TEA. Conforme ressaltado por Oliveira (2019), a cola-
boracdo entre diferentes profissionais permite uma troca de conhecimentos e
experiéncias que enriquece a pratica educacional e promove melhores resul-
tados para os alunos com TEA. Essa parceria pode envolver reunides regulares,
discussdes de casos e planejamento conjunto de estratégias de intervencao.

Além disso, é importante estabelecer estratégias eficazes de comunica-

¢do e compartilhamento de conhecimento entre a equipe multidisciplinar que
trabalha com alunos com TEA. Segundo Mendes (2018), a comunicacao clara e
aberta entre os diferentes profissionais envolvidos é fundamental para garantir
uma abordagem consistente e coordenada no atendimento as necessidades dos
alunos com TEA. Isso pode incluir o uso de registros compartilhados, reunides
interprofissionais e a definicdo de papéis e responsabilidades claras dentro da
equipe.
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Conforme destacado por Almeida (2020), as modificacdes no ambiente
fisico e nas regras das atividades sdo fundamentais para garantir a inclusdo de
alunos com TEA. Isso pode incluir a criagdo de espacos seguros e acolhedores,
com menor estimulacdo sensorial e distracdes, além de adaptacdes nas regras
dos jogos para tornd-los mais compreensiveis e acessiveis para os alunos com
TEA. Por exemplo, é possivel simplificar as regras, reduzir o nimero de partici-
pantes ou aumentar o tempo de resposta para permitir uma maior participacdo
dos alunos com TEA.

A utilizacdo de recursos visuais e materiais adaptados também é uma estra-
tégia eficaz para apoiar a participacdo dos alunos com TEA nas atividades fisicas.
Segundo Souza (2019), o uso de cartées de comunicacdo, pictogramas, sinais
visuais e outros recursos visuais pode facilitar a compreensdo das instrucées e
das expectativas durante as atividades fisicas, proporcionando um maior senso
de seguranca e previsibilidade para os alunos com TEA. Além disso, a disponibi-
lidade de materiais adaptados, como bolas sensoriais, almofadas de equilibrio e
equipamentos de seguranca, pode garantir a participacdo segura e confortvel
dos alunos com TEA nas atividades fisicas.

Por fim, é importante implementar estratégias de ensino diferenciadas
que atendam as necessidades individuais dos alunos com TEA. Conforme Costa
(2018), os professores de Educacao Fisica podem adotar abordagens pedagdgi-
cas que enfatizem a repeticdo, o modelamento e o feedback claro e especifico
para promover a compreensao e a participacdo dos alunos com TEA. Além disso,
é importante oferecer suporte individualizado e sjustar as atividades de acordo
com o nivel de habilidade e interesse de cada aluno com TEA, garantindo sua
inclusdo e sucesso na Educacao Fisica.

Segundo Braga (2017), a prética regular de atividades fisicas pode promo-
ver a melhoria do desenvolvimento motor dos alunos com TEA, auxiliando no
aprimoramento da coordenacdo motora, equilibrio e habilidades motoras glo-
bais. As atividades fisicas também oferecem oportunidades para a exploracdo
e experimentacdo de diferentes movimentos, contribuindo para o desenvolvi-
mento das habilidades motoras fundamentais dos alunos com TEA.

Além disso, a participacdo em atividades fisicas pode proporcionar um

ambiente social inclusivo e enriquecedor para os alunos com TEA, favorecendo
o desenvolvimento de habilidades de interacdo social e trabalho em equipe.
Conforme destacado por Ferreira (2019), as atividades fisicas em grupo ofe-
recem oportunidades para a pratica de habilidades sociais, como turn taking,




ANOS

Educacgao especial (Vol. 3)
24 ISBN: 978-65-5222-018-9
CONEDU

compartilhamento e colaboracdo, permitindo que os alunos com TEA desen-
volvam relacionamentos positivos com seus colegas e construam amizades
significativas.

A Educacao Fisica também pode contribuir para o aumento da autocon-
fianca e autoestima dos alunos com TEA. Segundo Ribeiro (2020), a realizacdo
de atividades fisicas bem-sucedidas pode proporcionar aos alunos com TEA um
senso de competéncia e realizacdo pessoal, fortalecendo sua autoimagem e
autoestima. A conquista de metas e desafios nas atividades fisicas pode ajudar
os alunos com TEA a desenvolver uma visdo mais positiva de si mesmos e de
suas capacidades, promovendo um maior bem-estar emocional e psicoldgico.

De acordo com Santos (2018), a presenca de alunos com TEA nas aulas de
Educacdo Fisica oferece uma oportunidade Unica para os colegas neurotipicos
desenvolverem empatia e compreensdo da diversidade. Ao interagir e trabalhar
em conjunto com colegas com TEA, os alunos neurotipicos tém a oportuni-
dade de aprender sobre diferentes formas de pensar, sentir e se comunicar,
promovendo uma maior aceitacdo da diversidade e uma maior sensibilidade as
necessidades individuais dos outros.

Além disso, a inclusdo de alunos com TEA enriquece a experiéncia edu-
cacional de todos os alunos, proporcionando uma diversidade de habilidades e
perspectivas que podem enriquecer as discussdes e atividades em sala de aula.
Conforme ressaltado por Almeida (2021), a colaboracio e a interacdo entre
alunos com TEA e seus colegas neurotipicos podem estimular a criatividade, o
pensamento critico e a resolucdo de problemas, contribuindo para um ambiente
educacional mais dindmico e enriquecedor para todos os envolvidos.

Além disso, a inclusdo de alunos com TEA na Educacdo Fisica contribui
para a criacdo de um ambiente escolar inclusivo e respeitoso, onde todos os
alunos sdo valorizados e respeitados por suas diferencas. Segundo Braga (2019),
a presenca de alunos com TEA nas atividades fisicas pode promover uma cultura
de respeito, tolerdncia e cooperacdo entre os alunos, sjudando a combater o
preconceito e a discriminacdo e promovendo um ambiente escolar mais acolhe-
dor e inclusivo para todos.

Um dos principais desafios enfrentados € a resisténcia institucional e a falta
de recursos adequados para apoiar a inclusdo de alunos com TEA. Conforme
ressaltado por Terra (2017), muitas escolas ainda enfrentam obstaculos estru-
turais e organizacionais que dificultam a implementacdo de praticas inclusivas,

como a falta de acessibilidade fisica, a falta de materiais e equipamentos adapta-
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dos e a falta de apoio técnico e especializado. Além disso, a resisténcia por parte
de alguns membros da comunidade escolar pode representar um obstéculo sig-
nificativo, dificultando a aceitacdo e implementacdo de estratégias inclusivas
para alunos com TEA.

Outro desafio importante é a necessidade de formacdo e capacitacdo
especifica para professores e profissionais envolvidos na educacdo de alunos
com TEA. Segundo Gongalves (2019), muitos professores relatam sentir-se des-
preparados para lidar com as necessidades especificas dos alunos com TEA,
especialmente em relacdo as estratégias de ensino, adaptacdes curriculares e
gestdo de comportamento. A falta de formacdo adequada pode resultar em pra-
ticas inadequadas ou insuficientes, comprometendo a qualidade da educacdo
oferecida aos alunos com TEA e dificultando sua inclusdo efefiva.

Além disso, a superacdo de esteredtipos e preconceitos em relacdo ao
TEA e 5 inclusdo educacional representa um desafio significativo. Conforme
Pontes (2018), muitas vezes, os alunos com TEA e suas familias enfrentam estig-
mas e discriminacdo por parte da sociedade, o que pode afetar negativamente
sua participacdo e integracdo na comunidade escolar. A educacdo e sensibiliza-
¢do da comunidade escolar sdo essenciais para combater esses esteredtipos e
promover uma cultura de respeito, aceitacdo e valorizacdo da diversidade.

4 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados obtidos na implementacdo da inclusdo de alu-
nos com Transtorno do Espectro Autista (TEA| nas aulas de Educacdo Fisica é
essencial para compreender os impactos, desafios e possiveis melhorias desse
processo. Ao analisar os resultados, podemos verificar como as préticas inclusi-
vas estdo sendo efetivamente implementadas, bem como identificar dreas que
requerem atencdo adicional e desenvolvimento.

Almeida (2020) destaca que a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacdo Fisica pode promover uma série de beneficios, tanto para os alunos
com TEA quanto para seus colegas neurotipicos. Os resultados desta pesquisa
corroboram essa visdo, evidenciando que a participacdo em atividades fisicas

pode contribuir para o desenvolvimento motor, social e emocional dos alu-
nos com TEA, a0 mesmo tempo em que promove a empatia, 8 compreensdo
da diversidade e a construcdo de um ambiente inclusivo para todos os alunos

(Santos, 2018; Braga, 2019).
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No entfanto, a implementacdo da inclusdo de alunos com TEA nas aulas
de Educacdo Fisica também enfrenta uma série de desafios e obstéculos que
podem comprometer sua eficcia e impacto. Terra (2017) destaca a resisténcia
institucional e a falta de recursos como importantes barreiras para a implementa-
¢do de préticas inclusivas. Os resultados desta pesquisa corroboram essa visdo,
destacando a importdncia de garantir o apoio institucional e fornecer recursos
adequados para apoiar a inclusdo de alunos com TEA nas escolas.

Outro desafio significativo é a necessidade de formacdo e capacitacdo
especifica para professores e profissionais envolvidos na educacdo de alunos
com TEA. Gongalves (2019) ressalta a importdncia da formacdo adequada para
garantir préticas inclusivas de qualidade. Os resultados desta pesquisa sugerem
que a falta de formacdo e capacitacdo pode representar uma barreira significa-
tiva para a implementacao efetiva da inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacao Fisica.

Além disso, a superacdo de esteredtipos e preconceitos em relacdo ao
TEA e a inclusdo educacional também se mostra um desafio importante. Pontes
(2018) destaca a importancia da educacdo e sensibilizacdo da comunidade esco-
lar para combater esses estigmas e promover uma cultura de respeito e aceitacdo
da diversidade. Os resultados desta pesquisa sugerem que a conscientizacdo e
sensibilizacdo sdo aspectos essenciais para promover uma verdadeira inclusdo
de alunos com TEA nas escolas.

Portanto, os resultados desta pesquisa destacam a importancia de abor-
dar esses desafios e obstdculos de forma sistematica e coordenada, envolvendo
todos os atores relevantes, incluindo professores, profissionais de apoio, gesto-
res escolares e familias, para garantir uma implementacao efetiva da inclusdo de
alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica e promover um ambiente educa-
cional verdadeiramente inclusivo e acolhedor para todos os alunos.

5 CONCLUSAO

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas
de Educacao Fisica é um processo complexo que envolve uma série de desafios
e oportunidades. A partir da discussdo dos resultados obtidos nesta pesquisa,
podemos concluir que a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacdo
Fisica pode trazer uma série de beneficios significativos, tanto para os alunos

com TEA quanto para seus colegas neurotipicos. A participacdo em atividades
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fisicas pode contribuir para o desenvolvimento motor, social e emocional dos
alunos com TEA, ao mesmo tempo em que promove a empatia, @ compreensdo
da diversidade e a construcdo de um ambiente inclusivo para todos os alunos.

No entanto, a implementacdo efetiva da inclusdo de alunos com TEA
nas aulas de Educacao Fisica enfrenta uma série de desafios e obstéculos que
podem comprometer sua eficcia e impacto. A resisténcia institucional e a falta
de recursos adequados representam importantes barreiras para a implementa-
¢do de praticas inclusivas. Além disso, a necessidade de formacdo e capacitacdo
especifica para professores e profissionais envolvidos na educacdo de alunos
com TEA é um desafio significativo que requer atencdo e investimento. A supera-
¢do de esteredtipos e preconceitos em relacdo ao TEA e a inclusdo educacional
também se mostra um desafio importante que requer uma abordagem sistema-
tica e coordenada.

Diante desses desafios, é fundamental que as escolas e os profissionais
envolvidos estejam comprometidos em superar essas barreiras e em promover
uma verdadeira inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacso Fisica. Isso
requer acdes coordenadas e estratégias especificas, incluindo o fornecimento
de recursos adequados, a oferta de formacdo e capacitacdo para professores e
profissionais, e a promocdo da conscientizacdo e sensibilizacdo da comunidade
escolar.

Sendo assim, a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica é
um processo complexo que requer esforcos conjuntos e continuos para garantir
sua eficacia e impacto. Ao superar os desafios e aproveitar as oportunidades
oferecidas pela inclusdo, podemos criar um ambiente educacional mais inclu-
sivo, acolhedor e enriquecedor para todos os alunos.

Ao se pensar em promover uma sociedade mais inclusiva, é fundamental
abordar as necessidades e desafios enfrentados por individuos com TEA, garan-
tindo que todos tenham acesso igualitério a oportunidades educacionais, sociais
e de desenvolvimento. A inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacdo
Fisica é apenas uma parte desse processo, mas é uma parte fundamental que
pode contribuir significativamente para a promo¢do de uma sociedade mais
inclusiva e compassiva.

Portanto, é essencial continuar trabalhando para superar os desafios e obs-
tdculos naimplementacao da inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacdo
Fisica, garantindo que todos os alunos tenham a oportunidade de participar ple-
namente e beneficiar-se das experiéncias educacionais oferecidas pela escola.

QIH & Bl REE
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Em conclusdo, ainclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacso Fisica é
um desafio complexo, mas também uma oportunidade para promover uma edu-
cacdo mais inclusiva, diversificada e enriquecedora para todos os alunos. Com
esforcos coordenados e investimentos adequados, podemos criar um ambiente
escolar onde todos os alunos se sintam valorizados, respeitados e capacitados a
alcancar seu pleno potencial.
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