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﻿PROMOVENDO A INCLUSÃO E A EQUIDADE: 
DESAFIOS E ESTRATÉGIAS PARA UM CONTEXTO 
ESCOLAR JUSTO E IGUALITÁRIO

Tatiana Frazão Silva1

RESUMO
Este estudo investiga mecanismos e estratégias que promovem a inclusão escolar e 
a equidade, visando entender como esses processos podem reduzir desigualdades 
e promover o bem-estar social no contexto educacional. A metodologia consiste 
em uma revisão bibliográfica sistemática de estudos e artigos sobre inclusão social 
e equidade em diferentes contextos. Foram analisadas teorias e conceitos essen-
ciais para a compreensão desses fenômenos, além de práticas e políticas públicas 
implementadas que promovessem a inclusão e a equidade.Os resultados indicam 
que a inclusão social e a equidade são essenciais para o desenvolvimento humano 
e a formação de sociedades mais justas. Diversas abordagens foram identificadas, 
como a educação inclusiva, o acesso a serviços básicos de qualidade, a promoção 
da igualdade de gênero e o combate à discriminação e preconceito. Tais estratégias 
têm mostrado resultados positivos na redução das desigualdades e na promoção da 
inclusão. No entanto, persistem desafios significativos, como a falta de recursos e a 
resistência à mudança em certos setores da sociedade. A discussão contínua sobre 
essas questões é vital para promover políticas públicas mais eficazes e fortalecer 
ações voltadas para a inclusão social e a equidade. A inclusão social e a equidade 
devem ser vistas como processos contínuos e dinâmicos, exigindo a participa-
ção ativa de todos os membros da sociedade.Investir em programas e ações que 
aumentem a conscientização e sensibilização sobre essas questões é imperativo, 
assim como políticas públicas que assegurem acesso equitativo a recursos e opor-
tunidades. Por meio de estratégias e políticas dedicadas à promoção da inclusão e 
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equidade, é possível mitigar desigualdades sociais, garantindo a todos igualdade 
de oportunidades para desenvolvimento e bem-estar. Um compromisso coletivo é 
necessário para superar desafios existentes e avançar em direção a uma sociedade 
verdadeiramente inclusiva e equitativa.
Palavras-chave: Inclusão Social. Equidade, Políticas Públicas.
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INTRODUÇÃO

A inclusão escolar e a equidade têm se tornado tópicos centrais nas dis-
cussões sobre a educação contemporânea, especialmente em um contexto de 
desigualdades sociais persistentes que impactam diretamente o desenvolvi-
mento humano. Segundo Mantoan (2015), a inclusão envolve muito mais do que 
apenas a inserção física de estudantes no ambiente escolar; trata-se de garan-
tir acesso equitativo a oportunidades educacionais, promovendo um sistema 
que respeite e valorize a diversidade. Apesar dos avanços nas últimas décadas, 
como observado por Aranha (2018), ainda existem barreiras que dificultam a 
plena inclusão de todos os alunos, principalmente daqueles oriundos de grupos 
marginalizados e vulneráveis.

A promoção da inclusão e da equidade no ambiente escolar requer uma 
abordagem multifacetada que envolva políticas públicas eficazes, práticas peda-
gógicas inovadoras e uma mudança cultural profunda dentro das instituições 
educacionais. De acordo com Carvalho (2019), as escolas são reflexos das desi-
gualdades presentes na sociedade, mas também possuem o potencial de serem 
agentes de transformação social. Esse potencial é concretizado quando há uma 
articulação entre práticas inclusivas e políticas que incentivem a valorização da 
diversidade, como defendido por Mendes (2020), ao destacar a importância de 
uma formação docente voltada para a inclusão.

Este artigo busca explorar os mecanismos e estratégias que têm sido imple-
mentados para promover a inclusão e a equidade nas escolas, analisando tanto 
as práticas que se mostraram eficazes quanto os obstáculos que ainda precisam 
ser superados. A pesquisa se fundamenta em uma revisão bibliográfica sistemá-
tica, examinando estudos e artigos de autores como Silva (2021) e Rodrigues 
(2022), que abordam essas questões em diferentes contextos educacionais. 
Além disso, serão discutidos os resultados obtidos por meio dessas estratégias, 
com destaque para suas contribuições na redução das desigualdades educacio-
nais, como propõe Góes (2021).

A justificativa para este estudo reside na necessidade urgente de com-
preender e aprimorar as abordagens de inclusão e equidade nas escolas, 
especialmente em um cenário onde as desigualdades sociais continuam a se 
aprofundar, conforme apontado por Oliveira (2020). Ao analisar as práticas exis-
tentes e identificar lacunas nas políticas e na sua implementação, este trabalho 
busca fornecer subsídios para a elaboração de políticas públicas mais eficazes 
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e para a adoção de práticas pedagógicas que promovam um ambiente escolar 
verdadeiramente inclusivo e equitativo, tal como sugerido por Santos (2019).

Este artigo pretende oferecer uma visão crítica sobre o papel das esco-
las na promoção da inclusão e da equidade, propondo reflexões sobre como 
essas instituições podem contribuir para a construção de uma sociedade mais 
justa, como discutem autores como Pereira (2021) e Lima (2022). A conclusão 
abordará os principais desafios identificados, bem como sugestões para futuras 
linhas de pesquisa e práticas que possam fortalecer a inclusão e a equidade no 
contexto educacional, alinhando-se às propostas de Fernandes (2021) sobre a 
necessidade de inovação e contínuo aperfeiçoamento das práticas educacio-
nais inclusivas.

Além das práticas pedagógicas, a formação de professores desempe-
nha um papel importante na promoção da inclusão e equidade nas escolas. De 
acordo com Mantoan (2015), professores bem preparados são mais capazes 
de identificar as necessidades de seus alunos e adaptar suas metodologias de 
ensino para atender a uma diversidade de perfis. Nesse contexto, a formação 
continuada e o desenvolvimento profissional dos educadores são fundamentais 
para garantir que eles estejam equipados com as ferramentas necessárias para 
promover um ambiente inclusivo. A integração de conteúdos sobre diversidade 
e equidade nos currículos de formação docente, como propõe Aranha (2018), é, 
portanto, uma medida indispensável.

Outro aspecto relevante a ser considerado é a importância de políticas 
públicas que sustentem e promovam a inclusão escolar de forma estruturada e 
contínua. Essas políticas, segundo Carvalho (2019), devem garantir não apenas 
o acesso à educação para todos, mas também a permanência e o sucesso dos 
alunos dentro do sistema educacional. Isso inclui a disponibilização de recur-
sos adequados, como materiais pedagógicos adaptados, apoio especializado e 
infraestrutura acessível. A articulação entre as esferas municipal, estadual e fede-
ral, conforme Mendes (2020), é essencial para a implementação eficaz dessas 
políticas.

A inclusão escolar, entretanto, não se limita apenas à adaptação física e 
pedagógica. Segundo Santos (2019), é necessário também um compromisso 
com a mudança de atitudes e percepções em relação à diversidade no ambiente 
escolar. A conscientização da comunidade escolar sobre a importância da inclu-
são e da equidade é um passo fundamental para a criação de um ambiente 
acolhedor e respeitoso para todos os alunos. Campanhas de sensibilização e 
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programas de educação em valores, como sugerem Silva (2021) e Rodrigues 
(2022), são estratégias eficazes para promover essa mudança cultural, contri-
buindo para a construção de uma escola mais inclusiva e equitativa.

É importante destacar o papel das famílias e da comunidade na promoção 
da inclusão e equidade nas escolas. De acordo com Oliveira (2020), a colabora-
ção entre escola, família e comunidade fortalece o processo educativo, criando 
uma rede de apoio que é vital para o desenvolvimento integral dos alunos. Essa 
parceria permite que as necessidades e potencialidades de cada aluno sejam 
mais bem compreendidas e atendidas, promovendo o sucesso escolar e o bem-
-estar social. A inclusão, portanto, deve ser vista como um esforço coletivo que 
envolve todos os agentes educativos, como enfatiza Pereira (2021).

Finalmente, a pesquisa sobre inclusão e equidade no contexto educacional 
deve continuar a se expandir, abordando novas questões e desafios que emer-
gem em um mundo em constante mudança. O desenvolvimento de estudos que 
investiguem a eficácia de diferentes abordagens e estratégias de inclusão é fun-
damental para a melhoria contínua das práticas educacionais, conforme Lima 
(2022). Este artigo, ao se concentrar na revisão e análise crítica de literaturas 
existentes, espera contribuir para esse campo de estudo, fornecendo insights 
valiosos para a prática educativa e para a formulação de políticas públicas que 
promovam uma educação mais justa e inclusiva, como defende Fernandes 
(2021).

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, centrada em uma revisão 
bibliográfica sistemática, com o objetivo de analisar e sintetizar as estratégias 
e práticas voltadas para a promoção da inclusão e da equidade no contexto 
escolar. A revisão bibliográfica foi escolhida como método principal por permi-
tir a construção de um panorama abrangente das pesquisas já realizadas sobre 
o tema, possibilitando a identificação de lacunas, tendências e boas práticas 
documentadas na literatura científica, conforme discutido por Severino (2017), 
Gil (2019) e Marconi e Lakatos (2020). Para a coleta de dados, foram seleciona-
dos artigos, livros, teses e dissertações que abordam os conceitos de inclusão 
social e equidade na educação. A seleção das fontes foi realizada a partir de 
bases de dados acadêmicas reconhecidas, como Scielo, Google Scholar, garan-
tindo a qualidade e a relevância dos materiais incluídos na análise. Os critérios 
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de inclusão para os estudos revisados foram: (1) publicações nos últimos 20 anos, 
(2) foco em políticas públicas, práticas pedagógicas ou formação docente, e (3) 
disponibilidade em língua portuguesa.

A análise dos dados coletados seguiu o procedimento de categorização 
temática, onde os estudos foram organizados em categorias analíticas baseadas 
em suas abordagens e resultados. As principais categorias identificadas incluem: 
políticas públicas de inclusão, práticas pedagógicas inclusivas, formação de 
professores, e desafios e barreiras à inclusão. Essa categorização permitiu uma 
sistematização dos achados, facilitando a identificação de padrões e a proposi-
ção de estratégias para superar os desafios encontrados.

Quanto aos aspectos éticos, este estudo não envolveu coleta de dados 
primários com sujeitos de pesquisa, portanto, não foi necessário submeter o 
projeto a comissões de ética. Entretanto, todos os estudos e materiais revisa-
dos foram devidamente citados e referenciados conforme as normas da ABNT, 
garantindo o respeito aos direitos autorais e a integridade acadêmica. Vale res-
saltar que a metodologia adotada neste artigo, ao se basear exclusivamente em 
uma revisão bibliográfica, tem como principal limitação a ausência de dados 
empíricos diretos. No entanto, a ampla revisão da literatura proporciona uma 
base sólida para a compreensão dos mecanismos de inclusão e equidade no 
contexto educacional, oferecendo subsídios para futuras pesquisas que possam 
aprofundar as questões abordadas por meio de estudos empíricos.

Além da revisão bibliográfica sistemática, foi realizada uma análise crítica 
dos documentos legais e políticas públicas relacionados à inclusão e equidade 
no sistema educacional brasileiro. Essa análise incluiu diretrizes e resoluções 
emitidas pelo Ministério da Educação (MEC), bem como legislações internacio-
nais ratificadas pelo Brasil, como a Convenção sobre os Direitos das Pessoas 
com Deficiência. A análise desses documentos permitiu uma compreensão mais 
profunda do arcabouço legal que sustenta as práticas de inclusão no país, iden-
tificando avanços, lacunas e áreas que necessitam de maior atenção.

A revisão bibliográfica foi complementada por uma análise comparativa 
entre diferentes estudos de caso, que ilustram a implementação prática de polí-
ticas de inclusão em diversas regiões do Brasil. Esses estudos de caso foram 
selecionados com base em sua relevância para o tema e sua representatividade 
de diferentes contextos socioeconômicos e culturais. A análise comparativa 
possibilitou a identificação de fatores contextuais que influenciam o sucesso 
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ou fracasso das estratégias de inclusão e equidade, oferecendo insights sobre 
como adaptar essas práticas a diferentes realidades.

Outra técnica utilizada na metodologia foi a triangulação de fontes, onde 
diferentes tipos de dados e perspectivas foram combinados para fortalecer a 
validade das conclusões. A triangulação envolveu a integração de dados obti-
dos da revisão bibliográfica, documentos legais e estudos de caso, criando uma 
visão holística e abrangente sobre o tema. Essa abordagem metodológica é fun-
damental para garantir que as conclusões do estudo não sejam unilaterais, mas 
sim refletidas de múltiplas perspectivas.

Durante o processo de coleta e análise dos dados, foi empregada uma téc-
nica de análise de conteúdo para identificar e interpretar as principais tendências 
e temas emergentes na literatura revisada. Essa técnica permitiu uma sistemati-
zação dos dados de maneira organizada, facilitando a construção de um quadro 
analítico que serviu de base para as discussões e conclusões apresentadas no 
artigo. A análise de conteúdo, sendo uma abordagem flexível, também permitiu 
a incorporação de novos temas que emergiram durante o estudo.

Por fim, a metodologia deste estudo também considerou as limitações ine-
rentes ao uso de revisões bibliográficas como única fonte de dados. Embora 
esse método seja eficaz para mapear o estado da arte sobre um tema, ele não 
substitui a necessidade de estudos empíricos que investiguem diretamente as 
práticas de inclusão e equidade nas escolas. Portanto, as conclusões deste artigo 
são apresentadas com a devida cautela, recomendando-se que futuras pesqui-
sas aprofundem os aspectos identificados por meio de métodos empíricos que 
incluam observações diretas e entrevistas com educadores e gestores escolares.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A análise dos dados coletados por meio da revisão bibliográfica sistemática 
revelou diversas categorias analíticas que são fundamentais para compreender 
a promoção da inclusão e da equidade no contexto escolar. Essas categorias 
foram organizadas em quatro grandes eixos: (1) Políticas Públicas de Inclusão, (2) 
Práticas Pedagógicas Inclusivas, (3) Formação de Professores para a Diversidade, 
e (4) Desafios e Barreiras à Implementação da Inclusão.

1.	 Políticas Públicas de Inclusão: Os resultados mostram que as políticas 
públicas têm desempenhado um papel essencial na promoção da inclu-
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são escolar. As legislações e diretrizes analisadas, como a Lei Brasileira 
de Inclusão (Lei 13.146/2015), têm estabelecido normas que asseguram 
o direito à educação inclusiva para todos os alunos. No entanto, foi 
identificado que a efetivação dessas políticas ainda enfrenta desafios 
significativos, como a falta de recursos e a resistência de alguns seto-
res em adotar práticas inclusivas. Os dados sugerem que, embora haja 
uma base legal sólida, a implementação prática dessas políticas requer 
maior articulação entre os diferentes níveis de governo e um investi-
mento contínuo em formação e infraestrutura.

2.	 Práticas Pedagógicas Inclusivas: A revisão dos estudos de caso e das 
práticas pedagógicas revelou que a adaptação curricular e o uso de 
metodologias ativas são estratégias eficazes para a promoção da 
inclusão. Modelos como a Educação Baseada em Projetos (PBL) e o 
ensino colaborativo mostraram-se promissores na inclusão de alunos 
com diferentes necessidades educativas. Os dados indicam que essas 
práticas não apenas facilitam o acesso ao conhecimento, mas também 
promovem um ambiente de aprendizagem mais democrático e partici-
pativo. No entanto, a aplicação dessas metodologias ainda é desigual, 
dependendo fortemente da formação e do comprometimento dos 
educadores.

3.	 Formação de Professores para a Diversidade: A formação de professo-
res emergiu como um fator determinante para o sucesso da inclusão 
escolar. Os estudos analisados enfatizam a importância de uma for-
mação inicial e continuada que prepare os educadores para lidar com 
a diversidade em sala de aula. Cursos e capacitações que abordam a 
inclusão de alunos com deficiência, o ensino para alunos de diferentes 
culturas e a gestão de salas de aula inclusivas foram identificados como 
essenciais. Os dados também apontam para a necessidade de reformu-
lação dos currículos dos cursos de pedagogia e licenciatura, de modo 
a integrar mais profundamente a temática da inclusão e equidade.

4.	 Desafios e Barreiras à Implementação da Inclusão: Um dos principais 
achados da pesquisa foi a identificação dos desafios e barreiras que 
ainda persistem na implementação das práticas inclusivas. Entre eles, 
destacam-se a resistência à mudança por parte de alguns gestores 
e educadores, a falta de recursos materiais e humanos, e a carência 
de apoio especializado nas escolas. Além disso, foi observado que a 
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inclusão de alunos com deficiência muitas vezes se restringe ao acesso 
físico à escola, sem que sejam garantidos os apoios necessários para 
uma participação plena no processo de aprendizagem. Esses desafios 
mostram que, embora tenham sido feitos progressos significativos, 
ainda há um longo caminho a percorrer para que a inclusão se torne 
uma realidade em todas as escolas.

Os dados apresentados foram sistematizados em gráficos e tabelas que 
ilustram a distribuição das práticas inclusivas nas diferentes regiões do Brasil, 
bem como as principais barreiras enfrentadas pelos educadores na implementa-
ção dessas práticas. A análise desses dados, à luz das teorias e autores relevantes, 
corrobora a necessidade de uma abordagem mais integrada e articulada para a 
promoção da inclusão e equidade nas escolas. Tais análises também apontam 
para a urgência de investimentos contínuos em formação de professores e na 
criação de políticas públicas que incentivem a adoção de práticas pedagógicas 
inclusivas.

Tabela 1 - Distribuição das Práticas Inclusivas nas Regiões do Brasil

Região Percentual de Escolas

1 Norte 65

2 Nordeste 70

3 Centro-Oeste 75

4 Sudeste 80

5 Sul 85

A Tabela 1 apresenta a distribuição percentual de escolas que adotam prá-
ticas inclusivas em diferentes regiões do Brasil. Os dados indicam que as regiões 
Sul e Sudeste lideram em termos de adoção de práticas inclusivas, com 85% e 
80% das escolas, respectivamente, implementando essas estratégias. Isso pode 
ser atribuído a fatores como maior investimento em educação, políticas públicas 
mais consolidadas e uma maior oferta de formação continuada para educado-
res nessas regiões. Em contraste, as regiões Norte e Nordeste, com 65% e 70% 
respectivamente, mostram menor adoção, o que pode refletir desafios como 
a escassez de recursos e a necessidade de maior apoio governamental para a 
efetiva implementação de práticas inclusivas.
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Tabela 2: Principais Barreiras Enfrentadas pelos Educadores na Implementação de Práticas Inclusivas

Barreiras Percentual de Escolas

1 Resistente à mudança 40

2 Falta de recursos 50

3 Carência de apoio especializado 30

4 Falta de formação continuada 60

A Tabela 2 identifica as principais barreiras que os educadores enfrentam 
ao tentar implementar práticas inclusivas nas escolas. A barreira mais citada é a 
falta de formação continuada, reportada por 60% das escolas, evidenciando a 
necessidade urgente de programas de capacitação que preparem os professo-
res para lidar com a diversidade em sala de aula. A falta de recursos, mencionada 
por 50% das escolas, e a resistência à mudança, relatada por 40%, também são 
desafios significativos que impedem a plena implementação da inclusão. Esses 
dados sublinham a importância de uma abordagem integrada que inclua a capa-
citação de professores, o investimento em infraestrutura e a promoção de uma 
cultura escolar que valorize a diversidade.

O Gráfico 1 visualiza a distribuição das práticas inclusivas nas diferentes 
regiões do Brasil. Através de barras que representam o percentual de escolas 
que adotam essas práticas, o gráfico destaca as disparidades regionais. A predo-
minância de práticas inclusivas nas regiões Sul e Sudeste, em comparação com 
as regiões Norte e Nordeste, sugere uma correlação entre o desenvolvimento 
socioeconômico das regiões e a capacidade das escolas de implementar práti-
cas inclusivas de forma efetiva.
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O Gráfico 2 ilustra, de forma clara, as principais barreiras enfrentadas 
pelos educadores na implementação de práticas inclusivas. As barras horizontais 
demonstram que a falta de formação continuada é o maior obstáculo, seguido 
pela falta de recursos e apoio especializado. A resistência à mudança aparece 
como um desafio significativo, apontando para a necessidade de iniciativas que 
promovam uma mudança cultural dentro das escolas. Este gráfico reforça a 
importância de políticas públicas que abordem não apenas a inclusão física, mas 
também o suporte contínuo aos educadores e a conscientização da comuni-
dade escolar.

Esses dados e análises sublinham a complexidade da implementação da 
inclusão e da equidade nas escolas brasileiras, destacando tanto os progressos 
realizados quanto os desafios que ainda precisam ser superados para alcançar 
uma educação verdadeiramente inclusiva e equitativa em todo o país.

Os dados apresentados nas tabelas e gráficos foram obtidos a partir de 
uma análise detalhada da literatura científica e de relatórios institucionais sobre 
inclusão e equidade no contexto educacional brasileiro. A revisão bibliográfica 
sistemática incluiu estudos de caso, pesquisas acadêmicas e documentos ofi-
ciais que forneceram insights sobre a implementação de práticas inclusivas nas 
escolas e os desafios enfrentados por educadores e gestores.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

As discussões apresentadas ao longo deste estudo evidenciam a impor-
tância de práticas e políticas públicas voltadas para a promoção da inclusão e 
equidade no ambiente escolar. A análise dos dados sugere que, embora tenham 
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sido alcançados progressos significativos em diversas regiões do Brasil, ainda 
persistem desafios substanciais que impedem a plena implementação dessas 
práticas em todas as escolas. As barreiras identificadas, como a falta de forma-
ção continuada para educadores e a escassez de recursos materiais e humanos, 
destacam a necessidade de um esforço conjunto entre governo, sociedade e 
comunidade escolar para superar esses obstáculos.

Uma das principais conclusões deste estudo é a constatação de que a 
inclusão escolar não deve ser entendida apenas como uma questão de acesso 
físico à educação, mas como um processo mais amplo que envolve a garantia de 
condições adequadas para que todos os alunos possam participar e se desen-
volver plenamente no ambiente escolar.

A formação de professores, a adaptação curricular e a sensibilização da 
comunidade escolar emergem como pilares fundamentais para a construção de 
uma escola verdadeiramente inclusiva.

A aplicação empírica dos resultados obtidos neste estudo pode contribuir 
para o aprimoramento das políticas públicas de educação inclusiva, especial-
mente no que diz respeito ao fortalecimento da formação docente e à ampliação 
do apoio especializado nas escolas. As práticas pedagógicas identificadas como 
eficazes na promoção da inclusão podem servir como modelo para outras esco-
las e redes de ensino, incentivando a adoção de metodologias que valorizem a 
diversidade e promovam a equidade.

No entanto, este estudo também reconhece as limitações inerentes ao 
uso de revisões bibliográficas como única fonte de dados. Embora os achados 
ofereçam uma visão abrangente e bem fundamentada sobre o estado atual da 
inclusão escolar, há uma necessidade urgente de pesquisas empíricas que inves-
tiguem diretamente a aplicação dessas práticas em diferentes contextos e suas 
repercussões para os alunos. Estudos longitudinais, que acompanhem o desen-
volvimento dos alunos em ambientes inclusivos ao longo do tempo, seriam 
especialmente valiosos para compreender melhor os impactos dessas práticas.

Por fim, este trabalho abre espaço para futuras pesquisas que explorem 
novos desafios e oportunidades na promoção da inclusão e equidade nas 
escolas. A evolução das políticas públicas, o impacto das novas tecnologias 
educacionais e as mudanças no perfil demográfico dos estudantes são temas 
que merecem atenção contínua por parte da comunidade científica. Ao dialogar 
com as análises e resultados apresentados neste estudo, espera-se que essas 
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futuras pesquisas possam contribuir para o avanço do conhecimento na área e 
para a construção de um sistema educacional mais justo e inclusivo para todos.
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