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RESUMO

No ensino de ciéncias, compreender e aplicar grandezas e medidas é fundamental
para a correta interpretacdo e aplicacdo de conceitos cientificos. Grandezas sdo
propriedades que podem ser quantificadas, como comprimento, massa, tempo e
temperatura, e a8 medicdo é o processo de determinar essas propriedades com pre-
cisdo. Este estudo tem como objetivo avaliar a compreensdo dos alunos sobre a
importdncia das medidas e grandezas, com foco especial em volume e capacidade,
e como essas habilidades sdo aplicadas em atividades cotidianas e experimentos
cientificos. Foi aplicado oficinas e questionarios aos alunos graduandos em ciéncias
bioldgicas do médulo | em uma instituicdo pblica de ensino superior, para ava-
liar sua compreensdo sobre a relevéncia das medidas e grandezas. O questionério
abordou questées sobre a aplicacao prética de medir volumes e capacidades, bem
como a habilidade de conhecer os tipos de medidas e converter entre unidades do
Sistema Internacional (SI). Os resultados das préticas realizadas nas oficinas e do
questionério aplicado mostraram que muitos alunos reconhecem a importancia das
grandezas e medidas em suas atividades didrias e em experimentos cientificos, isso
se deve as experiéncias praticas com atividades que estabelecem essa correlacao.
Eles destacaram que medir volumes e capacidades é essencial para medir liquidos e
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realizar experimentos laboratoriais. Pois a relacdo e a diferenciacdo entre volume e
capacidade, associacdo entre as medidas de tempo e comprimento também foram
trabalhadas nas oficinas. Além disso, a habilidade de converter unidades é funda-
mental para resolver problemas e interpretar dados cientificos. A compreensao de
grandezas e medidas é fundamental para o desenvolvimento de habilidades criticas

e analiticas. O estudo revela que essas habilidades sao essenciais para realizar expe-
rimentos cientificos e analisar os resultados, contribuindo para uma base sélida em
ciéncias e outras dreas do conhecimento.

Palavras-chave: Grandezas, Medidas, Ferramentas de Mediacdo, Experimentos,
Oficinas.
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INTRODUCAO

No ensino de ciéncias, 8 compreensdo de medidas e grandezas é fun-
damental para o desenvolvimento das habilidades cientificas dos alunos, ou
seja, auxilia no desenvolvimento do pensamento critico e analitico, proporcio-
nando-lhes uma base sdlida para a interpretacdo dos fenémenos naturais e sua
quantificacdo. As medidas e grandezas permitem que os alunos relacionem
os conhecimentos tedricos com a realidade prética, transformando conceitos
abstratos em dados concretos e manipuldveis. Nesse contexto, trabalhar esses
temas em sala de aula vai além do simples célculo de nimeros, trata-se de criar
uma conexao pratica entre o estudante e o mundo ao seu redor, desenvolvendo
a capacidade critica de observacao, andlise e resolucdo de problemas.

A pesquisa apresentada neste estudo explora o impacto da abordagem
prética no ensino de medidas e grandezas dentro do contexto educacional,
focando especialmente no ensino de ciéncias. Assim, no contexto educacional,
a abordagem prética de medidas como volume e capacidade possibilita que os
alunos desenvolvam habilidades essenciais, como estimativa, comparacdo e o
uso adequado de instrumentos de medicdo. Além disso, essas atividades tornam
a aprendizagem mais significativa, conectando os conceitos abstratos a expe-
riéncias concretas, o que facilita 8 compreensdo e retencdo de conhecimento.
Aintegracdo de préticas experimentais com o estudo de medidas promove uma
aprendizagem ativa e interdisciplinar, motivando os estudantes a explorarem o
mundo ao seu redor com curiosidade cientifica.

Nesse sentido, o ensino de volume e capacidade ndo apenas contribui
para a formacdo de competéncias matematicas e cientificas, mas também esti-
mula o desenvolvimento de habilidades cognitivas importantes para a resolucdo
de problemas e a tomada de decisdes em diversas dreas do conhecimento.

Sendo assim, a justificativa para a escolha desse estudo estd na necessi-
dade de tornar o aprendizado de ciéncias mais acessivel e aplicdvel ao cotidiano
dos alunos, considerando que uma abordagem tradicional e puramente teérica
tende a dificultar a compreensdo dos fenémenos cientificos. Embora os estu-
dantes j4 tenham vivenciado diversas situacdes cotidianas em que precisaram
comparar objetos quanto ao tamanho, espessura ou peso, mesmo sem com-
preender formalmente o que significa medir, é na escola que essas nocdes
devem ser sistematizadas. O ensino formal permite consolidar conceitos funda-

mentais relacionados a grandezas e medidas, promovendo uma compreensao
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mais profunda e estruturada. A escola desempenha, portanto, um papel central
ao transformar essas experiéncias intuitivas em conhecimento cientifico, por
meio de atividades que incentivam o uso consciente e preciso das medicdes no
entendimento do mundo fisico (BOHRER, et al. 2023).

Ao integrar a teoria com praticas experimentais e situacdes reais, o estudo
propde novas estratégias didaticas que incentivam uma aprendizagem significativa
e colaborativa. Pois compreender e aplicar conceitos como volume e capacidade
é essencial para a construcdo de uma base sélida em ciéncias, além de estar dire-
tamente relacionado ao cotidiano dos alunos. Essas grandezas sdo fundamentais
para a realizacdo de experimentos e observacdes cientificas, permitindo que os
estudantes interpretem fenémenos com precisdo e de maneira quantitativa.

De acordo com as abordagens de Lima e Bellemain (2010), e outras refe-
réncias que citam o emprego de unidades ndo convencionais para o ensino de
conceitos do campo “Grandezas e Medidas” entende-se que para a construcdo
inicial desse campo, é necessario destacar as discussdes sobre o que é medir, as
grandezas envolvidas nas medicdes e por fim a escolha das unidades de medida
para o que estd sendo medido (DE MORAES CAMPOS, Ayandara Pozzi; et al.
2022).

Os principais objetivos desta pesquisa foram investigar como a aplica-
¢do de atividades préticas voltadas para medidas e grandezas pode influenciar
o desempenho dos alunos e promover uma compreensdo mais aprofundada
dos conteldos cientificos. Também se buscou avaliar de que forma os méto-
dos préticos estimulam o desenvolvimento de habilidades essenciais, como a
resolucdo de problemas, o pensamento légico e a autonomia no processo de
aprendizagem.

Além disso, para que as incertezas possam ser avaliadas corretamente, é
necessario que os dados sejam representativos da propriedade em estudo, ou
seja, eles precisam ser medidos de forma confidvel e metddica. Assim, é crucial
explicar para os estudantes como esses dados sdo obtidos, analisados e final-
mente apresentados em uma pesquisa cientifica [MARQUES, Gil da Costa, et
al. 2014).

METODOLOGIA

A metodologia empregada foi baseada em uma abordagem qualitativa,

com a realizacdo de atividades préticas em sala de aula e entrevistas com alunos
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graduandos em ciéncias bioldgicas do mddulo | em uma instituicdo publica de
ensino superior, para avaliar sua compreensdo sobre medidas e grandezas, bem
como a relevancia do tema para sua atividade académica.

Em um primeiro momento com a turma de médulo | do curso de licencia-
tura em ciéncias bioldgicas foi apresentado a proposta de desenvolvimento de
estudo deste trabalho, e aplicado um questionério com perguntas abertas de
caracter subjetivo e de seus conhecimentos prévios quanto ao tema abordado e
fechadas para identificar o quantitativo de graduandos que aceitaram participar
da pesquisa.

Foi explicado aos estudantes como aconteceriam os momentos deste tra-
balho e as atividades incluiram experimentos simples, que utilizam ferramentas
e materiais acessiveis para medir grandezas como massa, volume e tempo, pro-
porcionando um ambiente de aprendizagem ativo e colaborativo. A anélise dos
resultados considerou tanto o envolvimento dos alunos durante as atividades
quanto o desempenho deles em avaliacdes posteriores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro com uma turma de 32 alunos ativos, por motivos
de falta de conexdo com a internet tivemos apenas um total de 17 respostas ao
nosso questiondrio inicial. Consideramos essa amostra vélida para nossas anali-
ses por indicar um maior percentual que pudesse representar a turma em estudo.

Ao questionar se o curso de ciéncias bioldgicas era a primeira graduacdo
dos académicos, obtivemos como resposta o que mostra a figura 1 abaixo:

Figura 1 - Resposta a pergunta do questionério: “Essa é sua primeira graduacdo?”

Essa é sua primeira graduagdo?
17 respostas

@ Sim
@ Nzo

|

Fonte: Autores (2024)

Como mostra a figura 1, percebemos que 94,1% afirmaram que o curso de
ciéncias bioldgicas é a primeira graduacdo e com esses dados constatamos o
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que nossa proposta de estudo poderia contribuir mais ainda com académicos
no inicio de sua formacao.

No mesmo questionério ao fazer o seguinte levantamento com as pergun-
tas: “O que medir¢ Como podemos medir¢ O que podemos medir¢” otivemos

como respostas o que segue na tabela 1 abaixo:

Tabela 1 - Perguntas sobre os conhecimentos prévios dos estudantes sobre medidas

O que podemos medir?

Como podemos medir?

O que é medir?

Massa, peso, tamanho.

Usando as unidades de medi-
das, objetos como fita métricsa,
balanca.

Ver o peso, medida das coisas.

Coisas quantitativas

Através de instrumentos de
medida

Determinar um valor

Basicamente tudo

Com fita métrica entre outros

Uma grandeza de algo

Tudo

Com fita métrica

Determinar uma quantidade ou
a grandeza

Comprimento, massa e volume

Podemos medir grandezas uti-
lizando diferentes instrumentos
(Régus, fita métrica etc..)

Medir é uma comparacdo de
grandeza (exemplo a altura de
uma casa, usando medidas)

Nossa altura, o tamanho de
dreas entre muitas outras coisas.

Com réguas, metros, fita
métrica.

E saber o tamanho/ compri-
mento de algo.

Tudo

Por meio de centimetros,
metros, horas, segundos ...

E tentar identificar o tamanho
ou comprimento de determi-
nada coisa

Altura, volume, area, tempo

Com instrumentos de medidas

Chegar a um determinado
nlmero

Altura,peso

Metros, centimetros

Determinar a altura de algo

Qualquer coisa que exista,
desde a distdncia do universo
observével a um dtomo

Fixamos a fita métrica de um
ponto A ao ponto B

E determinar o tamanho de
algum objeto usando métricas

Nossa altura .

Com uma régua ou com um
metro de medicdo

medir e quando vocé quer
saber sobre quantos metros ou
medida algo tem..

Comprimento, massa, capaci-
dade, volume e tempo.

Centimetros (cm), metros (m) e
quilémetros (km).

Determinar a medida ou a
grandeza de algo utilizando um
instrumento de medico.

Podemos medir alturas, objetos,
nosso peso, dreas, temperatura,
volumes e etc.

Podemos medir usando uma fita
métrica, régua, trena, balancs,
termdémetro etc.

Avaliar o tamanho de algo ou
alguém.

Altura, distdncia, volume, érea
e tempo

Podemos medir através de:
régua, palmo da mao, polegar e
fita métrica

Medir é contar uma distdncia
ou tamanho de determinado
objeto
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O que podemos medir? Como podemos medir? O que é medir?

Podemos usar instrumentos de ) ) )
. . avaliar por meio de instrumento
medicdo como régus, balanca, .
N de medida.
cronometro etc.

Tempo, volume, alturs, distancia
efc.

Medir e ter conhecimento do

Em centimetros, metros e tamanho, distdncia, peso ou
quilémetros. comprimento de uma determi-

nado objeto ou local.

Altura, peso, largura,
invergadura, comprimento, cir-
cunferéncia, tempo e distancia.

Usando objetos de medida,
ou objetos que j& possuem um
Tudo certo tamanho que vocé tenha

conhecimento e possa medir
tamanhos maiores usando eles.

E ter conhecido de qual érea
aquele objeto vai ocupar.

Fonte: Autoras (2024)

Na coluna 1da tabela 1 com a pergunta “o que podemos medir¢” tinhamos
como expectativa de resposta o de os académicos perceberem que grandezas
que poderiam atribuir um valor quantitativo para as suas dimensdes, salientando
as possibilidades de medidas de natureza continua como discretas. Jd na pergunta
“Como podemos medir¢” buscdvamos analisar se os estudantes relacionavam os
instrumentos ou materiais que poderiam ser possivel para realizar a medicdo de
algum objeto. Ao questionar “o que é medir¢” buscdvamos instigar os académi-
cos a questionarem um conceito aparentemente facil de definir e perceberem
que algo simples e mesmo tdo aplicével pode ser complexo de conceituar.

Apbs a andlise das respostas, constatamos que mesmo o conceito de
medida/medir ser considerado por muitas pessoas algo intuitivo e simples, ainda
ha lacunas no entedimento do que seja medir.

Também questionamos os estudantes sobre préticas desenvolvidas ou ndo
em sua formacao basica e tivemos como respostas como mostrado na tabela 2:

Tabela 2 - Pergunta: Na sua formacdo na educacgdo bésica vocé desenvolveu alguma atividade prética
para fazer medicdes?

Na sua formacdo na educacdo bésica vocé desenvolveu alguma atividade prética para fazer
medicoes?

Sim




ANOS . s .
z// Ensino de ciéncias (Vol. 3)

ISBN: 978-65-5222-015-8
CONEDU

Na sua formacdo na educacdo bésica vocé desenvolveu alguma atividade prética para fazer
medicoes?

Sim, durante o primeiro ano, segundo e terceiro do médio (focando principalmente em questées do
enem)

Sim j3 medimos o tamanho da sala através de formulas mateméaticas
Nao

Sim

N3o que eu me lembre.

Sim. Fazendo questées do ENEM

Nao

Nao

Sim

Fonte: autoras 2024

A partir dos dados, conduzimos nossa prética para possibilitar uma melhor
compreensdo da medida de comprimento, superficie e volume a partir de situa-
cdes préaticas. Nossa primeira atividade prética consistiu em levar a reflexdo da
medida comprimento (metro e seus mdltiplos e submdltiplos), e a partir disso
levar a melhor compreensdo sobre as medidas de superficie. Abaixo nas figuras
2 e 3, temos a prética para visualizar o centimetro quadrado:

Figura 2: Prética - o centimetro quadrado - construcado

Fonte: Autoras (2024)
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Figura 3: Pratica - o centimetro quadrado - construgcdo

s

Fonte: Autoras (2024)

A partir da anélise dessa atividade constatamos que, quando medidas
e grandezas sdo ensinadas de maneira prdtica e contextualizada, os alunos
apresentam uma melhora significativa na compreensdo dos conceitos e no
desenvolvimento de habilidades cientificas. Além disso, a introducdo de ativida-
des préticas contribuiu para um aumento no engajamento dos estudantes, que
relataram uma maior facilidade em conectar os conteddos cientificos com situa-
coes do dia a dia.

Os estudantes vivenciaram o processo de medir a superficie da sala ao
compreender a grandeza metro quadrado, como mostram as figuras 4 e 5:

Figura 4: Pratica - o metro quadrado
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Figura 5: o metro quadrado —feito com revista

Fonte: autoras (2024)

Um dos pontos discutidos pelos participantes foi a dificuldade inicial em
converter unidades de medidas, como por exemplo a conversdo metro quadrado
para centimetro quadrado, algo que foi superado apds as atividades préticas de
conversdo. Muitos alunos relataram que, antes da experiéncia prética, enten-
diam os conceitos de maneira tedrica, mas encontravam dificuldades em aplicar
as conversoes com precisado.

Além das atividades de medidas de comprimento e superficie, continuamos
para o estudo de volume que inicialmente precisa das medidas de comprimento
de cada aresta de uma bacia com formato de paralelepipedo retdngulo cujas
arestas mediam 10 cm de altura, 10 cm de largura e 20 cm de comprimento e
para encontrar o volume foi feito o produto das medidas e encontrado o valor
de 2000 cm? e a partir do volume (2000 centimetros cibicos) fazer a equivalén-
cia 8 2000 mililitros (medidade de capacidade), como mostra na figura 6.

Os académicos fizeram as conversdes das unidades e a comparacdo entre
as grandezas ao transitarem entre comprimento, superficie, volume e capacidade
e ao realizarem as comparacdes entre as grandezas obtivemos como resultados
deste estudo indicacdes que a compreensdo de grandezas e medidas foi reco-
nhecida como fundamental pelos alunos de ciéncias biolégicas, especialmente
em relacdo as suas aplicacdes praticas no cotidiano e em experimentos cienti-
ficos. Através das oficinas e questionérios aplicados aos alunos do médulo |, foi
possivel identificar que as atividades préticas tiveram um impacto positivo no
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desenvolvimento de habilidades relacionadas 8 medicdo e conversdo de unida-
des, e na associacdo dessas grandezas com suas respectivas aplicacoes.

Figura 6: atividade de volume e capacidade

Fonte: autoras (2024)

Durante as oficinas, os alunos participaram de atividades voltadas para a
medicdo de volume e capacidade, utilizando instrumentos ssimples, e exerci-
taram a conversdo de unidades de medidas entre diferentes escalas do Sistema
Internacional (SI]. A prética com esses instrumentos proporcionou uma visdo
clara sobre a importéncia das medidas para a precisdo em experimentos cien-
tificos, especialmente no manuseio de liquidos, um procedimento comum em
andlises laboratoriais. Os alunos destacaram que essas préticas facilitaram a
compreensdo da diferenca entre volume e capacidade, demonstrando como
essas grandezas estdo presentes no dia a dia, por exemplo, ao calcular o volume
de recipientes ou a capacidade de armazenamento de liquidos.

No entanto, apds a realizacdo das oficinas, houve uma melhora significa-
tiva na compreensdo dos conceitos de conversdo, principalmente no que tange
a passagem entre litros, mililitros, metros cibicos e outras unidades de volume.
Isso evidenciou que, ao integrar a teoria a prética, os estudantes se sentfem mais
confiantes para aplicar esses conceitos tanto em suas atividades académicas
quanto na resolucdo de problemas praticos.

1176
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Outro resultado relevante foi o entendimento dos alunos sobre a aplica-
¢do de medidas de tempo e comprimento. As atividades nas oficinas abordaram
a importancia de associar essas grandezas em diferentes contextos, como o cal-
culo de velocidade ou na determinacdo de éreas e volumes em experimentos
cientificos. Isso destacou para os alunos a interdependéncia entre diferentes
grandezas fisicas e como elas podem ser integradas para uma anélise mais com-
pleta dos fenémenos estudados.

As respostas dos questiondrios indicaram que os estudantes passaram a
enxergar as grandezas e medidas de forma mais contextualizada, compreen-
dendo a sua relevancia ndo apenas nos experimentos laboratoriais, mas também
em diversas situacdes cotidianas. Um exemplo citado por alguns alunos foi a
importdncia de medir volumes e capacidades na cozinha, ao sequir receitas que
exigem precisdo, ou no cdlculo do consumo de combustivel em veiculos.

No que se refere a anélise critica, os alunos demonstraram um avanco sig-
nificativo na capacidade de resolver problemas e interpretar dados cientificos
com base em suas habilidades de medicdo. Essa evolucdo se reflete no reco-
nhecimento de que as grandezas e medidas sdo elementos estruturantes para o
sucesso em dreas como biologia, fisica, quimica e outras ciéncias. O desenvolvi-
mento dessas habilidades é fundamental para a formacdo de futuros profissionais
capazes de realizar experimentos com precisdo e de interpretar resultados com
seguranca.

Em sintese, as préticas realizadas mostraram que a infegracdo entre teoria
e prética foi eficaz para consolidar os conceitos de grandezas e medidas entre os
alunos. Além disso, as oficinas proporcionaram um ambiente de aprendizagem
colaborativa, onde os alunos puderam discutir, refletir e aplicar os conceitos
de maneira interativa. Os resultados demonstram que, ao utilizarem atividades
experimentais, os alunos desenvolveram uma compreensdo mais profunda dos
conteldos, contribuindo significativamente para o seu aprendizado e futuro
desempenho académico e profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o uso de abordagens préaticas no ensino de
medidas e grandezas ndo apenas facilita 8 compreensdo de conceitos abstra-
tos, mas também transforma o aprendizado em uma experiéncia mais dindmics,

estimulante e diretamente conectada ao cotidiano dos alunos. Ao vivenciarem
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experimentos praticos e situacdes reais, os estudantes conseguem visualizar de
forma concreta a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, tornando o processo
educacional mais relevante e significativo.

A pesquisa reforca a importancia de infegrar teoria e prética no ensino de
ciéncias, uma vez que o desenvolvimento de habilidades cientificas esté intima-
mente ligado 3 experimentacdo e 3 capacidade de aplicar esses conceitos em
contfextos préticos e reais. Tal abordagem ndo apenas fortalece a aprendizagem,
como também prepara os alunos para enfrentar desafios com maior autonomis,
criatividade e senso critico.

Em trabalhos futuros, serd fundamental aprofundar o estudo histérico
sobre o surgimento de cada grandeza fisica, explorando como essas medidas
foram desenvolvidas a partir de necessidades humanas basicas e como, ao longo
dos séculos, contribuiram para o avanco tecnoldgico e cientifico. Essa perspec-
tiva historica permitird uma compreensdo mais ampla do papel das grandezas e
medidas na evolucdo das atividades humanas, desde as demandas cotidianas até
os mais sofisticados investimentos tecnolégicos. Assim, explorar essas conexdes
abrird novas possibilidades para o ensino, tornando-o ainda mais interdisciplinar
e enriquecedor.
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