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RESUMO

Este estudo relata a experiéncia do projeto de extensdo Territorios e Sabores: a
Gastronomia como mediacdo cultural na educacdo geogréfica, que objetiva pro-
mover o conhecimento cultural e alimentar, enfatizando valores como o trabalho
em equipe, planejamento, organizacdo e preparo de alimentos com ingredientes
inter-regionais. Pela metéfora gastronémica que descreve a constituicdo do saber,
tomando as préticas culinrias que exigem habilidades para manusear o fogao, para
harmonizacdo dos temperos e para elaborar pratos, destaca-se que a pratica de
cozinhar permite que se refinem conhecimentos e habilidades, até se constituir um
cozinheiro. Por essa relacdo entre a Gastronomia e a constituicdo de conhecimento,
este estudo tem como percurso metodolégico o relato de experiéncia, sistemati-
zado nos seguintes aspectos: (1) antecedentes; (2) local; (3) motivo; (4) agentes (5)
envolvidos; (6) epistemologia para acdo; (7) planejamento; (8) execucao e (9) ané-
lise por uma lente tedrica. Para tanto, quanto aos antecedentes estd em mobilizar
conhecimentos de Geografia para além da auls; quanto ao local, se realiza em uma
cozinha de préticas gastrondmicas da universidade; quanto ao motivo, busca-se a
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experimentacdo como meio de elaboracdo conceitual da cultura local e regional;
quanto aos agentes, 15 estudantes do ensino fundamental; quanto a epistemolo-
gia para acdo pela catalogacdo de préticas culinrias, identificam-se insumos e
influéncias histéricas, geogréficas, culturais para explorar a relacdo entre o homem
e o mundo; quanto ao planejamento, alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das Nacdes Unidas, que visa a seguranca alimentar e
a agricultura sustentvel até 2030; quanto a execucdo, busca-se inspirar iniciativas
no contraturno escolar. Por fim, a anélise deste relato de experiéncia por uma lente
tedrica estd amparada na concepcdo de Pedagogia da Autonomia, enfatizando
que a integracdo da gastronomia na sala de aula configura-se como um espaco de
mediacdo cultural para a educacdo geogréfica, explorando habitos alimentares e
suas relacdes (inter|regionais.

Palavras-chave: Mediacdo cultural. Educacdo geogréfica. Relato de experiéncia.
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INTRODUCAO: SABORES QUE CONTAM HISTORIAS

J& parou para pensar que a comida pode ser uma ponte entre as pessoas

e os lugares¢ A cozinha, nesse contexto, ndo é apenas um local para prepa-

rar a comida, mas um espaco onde conhecimentos sdo construidos, de forma

participativa. Dessa forma, a comida constitui um aspecto cultural inerente a
humanidade, como ressalta Montanari (2013):

Comida é cultura quando produzida, porque o homem ndo

utiliza apenas o que encontra na natureza (como fazem todas

as oufras espécies animais|, mas ambiciona também criar a

propria comida, sobrepondo a atividade de producdo a depre-

dacdo. Comida é cultura quando preparada, porque, uma vez

adquiridos os produtos-base de sua alimentacdo, o homem os

transforma mediante o uso do fogo e de uma elaborada tecno-

logia que se exprime nas préticas da cozinha. Comida é cultura

quando consumida, porque o homem, embora podendo comer

de tudo, ou talvez justamente por isso, na verdade ndo come

qualquer coisa, mas escolhe a prépria comida, com critérios

ligados tanto as dimensdes econdmicas e nutricionais do gosto

quanto aos valores simbdlicos de que a propria comida se reveste
(Montanari, 2013, p. 15) (Grifos das autoras).

Diante da crescente discussdo sobre praticas pedagdgicas que promovam
o desenvolvimento critico e criativo dos estudantes, nosso relato vem a promo-
ver reflexdes sobre conhecimento cultural e alimentar, enfatizando valores como
o trabalho em equipe, planejamento, organizacdo e preparo de alimentos com
ingredientes inter-regionais. A proposta apresentada neste relato de experiéncia
visa articular saberes diversos para construir uma pratica educativa inovadora e
significativa, a partir dos conceitos de gastronomia e da mediacdo cultural no
ensino de Geografia, desenvolvidos com estudantes da Educacdo Bésica, por
meio de um projeto de extensao.

O projeto de extensado intitulado “Territérios e Sabores: A Gastronomia
como elemento de mediacdo cultural para o ensino de Geografia”, com inicio em
2024, envolve uma furma mista, com estudantes do 6° e 7° anos, no contraturno
escolar, sob orientacdo da professora titular de Geografia. Por esséncia, consi-
deramos o projeto de extensdo como uma iniciativa académica que promove
interacdo entre a universidade e a comunidade por meio de préticas colabora-
tivas. Para tanto, o projeto de extensdo assume propostas que se orientam para

além da formac3do académica dos estudantes, mas sobretudo, busca contribuir
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para tornar os processos pedagdgicos mais dindmicos e projetar possibilida-
des de transformacdo social por meio de reflexdo critica sobre os aspectos de
identidade e cultura. Ademais, dentre os objetivos desta proposta de extensao,
estdo a elaboracdo e a preparacdo de alimentos utilizando ingredientes tipicos
da regido para fortalecer a compreensdo e o respeito pela diversidade cultural
e alimentar. As préticas pedagdgicas exploram a importancia da mediacao gas-
tronémica, incluindo as representacdes de habitos alimentares, para ampliar o
entendimento dos estudantes sobre a intersecdo entre alimentacdo, cultura e
Geografia.

Nessa linha, o projeto de extensdo, por meio de préticas culinrias, associa
pesquisa para a integracdo entre gastronomia, mediacdo cultural e educacdo
geogréfica, que se apresentam como possibilidade vidvel & formacao integral
dos estudantes. Nesse viés, relatar o desenvolvimento desse projeto perpassa
valorizar tradicdes dos territorios, fomentar a andlise de questdes sociais e
ambientais, além de desenvolver competéncias interpessoais no envolvimento,
tanto de professores quanto de estudantes.

Assim, de acordo com Freire (1995, p. 16), “[...] a escola como um espaco
de ensino-aprendizagem serd entdo um centro de debates de ideias, solucdes,
reflexdes, onde a organizacdo popular vai sistematizando sua propria experién-
cia”. No contexto da Educacdo Basica, a experiéncia relatada envolveu o uso da
culindria como ponte entre os conceitos geograficos e a realidade sociocultural
dos estudantes. Para tanto, esse projeto de extensdo inclui atividades como a
preparacdo de pratos regionais, cujos processos de producdo foram analisados
em paralelo com conceitos geogréficos. Esse estudo investiga a compreensdo
geogréfica dos estudantes, conectando conceitos como territorio, cultura e eco-
nomia a realidade local. Essa abordagem também contribui para a valorizacdo
das tradicoes alimentares e dos modos de producdo sustentdveis, alinhando-se
aos desafios contemporaneos de seguranca alimentar e sustentabilidade.

Reconhecer o espaco vivido e suas relacdes agrega valor a aprendizagem
de conceitos geogréficos, como ressalta Santos (1978, p. 122):

O espaco deve ser considerado como uma totalidade, a exem-
plo da propria sociedade que lhe dé vida (... o espaco deve ser
considerado como um conjunto de funcdes e formas que se apre-
sentam por processos do passado e do presente |...] o espaco se
define como um conjunto de formas representativas de relacdes
sociais do passado e do presente e por uma estrutura represen-
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tada por relacdes sociais que se manifestam através de processos
e funcdes.

A relacdo entre Gastronomia e Geografia permite que os estudantes se
envolvam de maneira mais reflexiva no processo de aprendizado, rompendo
com a fradicional repeticdo de conceitos, incentivando novas descobertas.
Assim, a prética culinaria se revela um caminho que pode promover o enten-
dimento dos conceitos de territério, conectados ao saber académico e as
praticas culturais. Ao privilegiar ingredientes brasileiros, por exemplo, cultivados
por pequenos agricultores, promove-se uma prética gastrondmica que reforca
o estudo geogréfico ao relacionar producdo local com a dindmica territorial.
Essa abordagem permite compreender os conceitos de uso do solo, redes de
comércio regional, valorizacdo cultural e sustentabilidade, conectando a produ-
¢do alimentar as especificidades geograficas de diferentes regides do pais. Essa
concep¢do também viabiliza aos educadores a oportunidade de repensar seus
fazeres pedagdgicos, alinhando teoria e prética. Por isso, a cozinha, por esse
contexto, transformou-se em um espaco de experimentacdo e didlogo, onde a
Geografia ndo foi apenas um contetdo a ser aprendido, mas uma pratica cultu-
ral a ser vivenciada.

De acordo com Castrogiovanni (2000, p. 84):

O espaco construido resulta da histéria das pessoas, dos grupos
que nele vivem, das formas como trabalham, como produzem,
como se alimentam e como fazem/usufruem do lazer. Isso resgata
a quest3o da identidade e a dimensdo de pertencimento. E fun-
damental, neste processo, que se busque reconhecer os vinculos
afetivos que ligam as pessoas aos lugares, as paisagens e tornam
significativo o seu estudo.

Este relato, portanto, além de relatar a experiéncia do projeto, também
objetiva analisar a gastronomia como mediacdo cultural, integrando refle-
xdes sobre educacdo geografica e praticas culinérias, com as experiéncias dos
estudantes, promovendo uma educacdo mais critica, criativa e conectada as
realidades culturais. Nesse viés, a conducdo das atividades desenvolvidas no
projeto de extensdo estd pautadas pela abordagem defendida por Freire (2011),
enfatizando a importancia do didlogo e da prética contextualizada na educacso.

Assim, como alerta Imbernén (2016), ao propor mais compreensdo e
menos repeticdo, o propdsito do projeto com os estudantes da Educacdo Bésica
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é romper com a mera transmissdo de contedo, buscando promover uma expe-
riéncia de aprendizado mais significativa. Durante as atividades, os estudantes
foram incentivados a explorar a histéria e a cultura por meio da pesquisa e pre-
paracdo de pratos regionais, conectando os sabores 8 Geografia dos territérios
estudados. O envolvimento dos estudantes superou a simples reproducdo de
receitas, levando-os a compreender os contextos culturais e espaciais por tras
de cada prato, conectando o territorio a pratica culinéria e, consequentemente,
ao aprendizado sobre Geografia.

METODOLOGIA

No projeto de extensdo “Territérios e Sabores: a Gastronomia como
mediacdo cultural na educacdo geogréfica’, envolvemos os estudantes em pes-
quisas e a utilizacdo da cozinha como um laboratério para explorar a relacdo
entre a Gastronomia e o ensino da Geografia. Para estruturar este estudo, o
procedimento metodoldgico da pesquisa é a abordagem qualitativa e os proce-
dimentos como relato de experiéncia (Fortunato, 2018).

De acordo com o autor, “[..] o relato de experiéncia, bem conduzido,
assume fundamental importancia ao revelar modos de pensar e agir que podem
ser regulados em semelhantes circunstancias (Fortunato, 2018, p. 41)".

Para tanto, o percurso metodoldgico deste estudo se classifica, por sua
abordagem como qualitativa, de natureza do objetivo como descritiva e quanto
aos procedimentos como relato de experiéncia. Ainda, segundo Fortunato
(2018, p. 39), “[...] espera-se colaborar com a construcdo do conhecimento em
educacdo pela via da experiéncia”.

Neste relato, enfatizamos como essa experiéncia pode transformar a
percepcdo que os estudantes alcancam em relacdo ao mundo a sua volta, explo-
rando a inter-relacdo entre cultura, territério e alimentacdo como elementos
para a construcdo do conhecimento geogréfico. Partindo da perspectiva de que
a Gastronomia pode ser um processo de mediacdo cultural, o projeto promove
o conhecimento cultural e alimentar por meio de pesquisa e préticas culinérias,
envolvendo trabalho em equipe, planejamento, organizacdo e a utilizacdo de
ingredientes inter-regionais. Ainda, Fortunato (2018, p. 38) assevera:

Analogamente, entendo que o “relato de experiéncia’, como

método de pesquisa, deve servir como uma receita. O pesquisa-
dor, no enfanto, precisa discriminar todo o contexto e qualificar
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todas as acdes, sequencialmente, até a conclusdo da experiéncia.
Sem isso, ndo hé balizadores suficientes para que uma receita-
-experiéncia seja contextualmente reproduzida, fortalecendo
as opinides de que, para a educacdo, efetivamente ndo cabem
prescricoes.

De acordo com essa analogia, que tém aderéncia ao contexto deste relato
de experiéncia, o percurso metodoldgico consiste em duas partes: ‘os ingre-
dientes, apresentando os elementos que descrevem a conducdo deste relato.
Organizados de forma sistemética por Fortunato (2018) e direcionando a pes-
quisa o roteiro de ingredientes sdo: (1) antecedentes; (2) local; (3) motivo; (4) agentes
(5) envolvidos; (6) epistemologia para acao; (7) planejamento; (8) execucdo e (9) anélise por
uma lente tedrica.

E num segundo momento, as anélises dos resultados demonstram a cons-
trucdo do conhecimento em conducdo as concepcdes de mediacdo cultural e
educacdo geografica, objeto de andlise neste relato de experiéncia. De acordo
com Santos (2011}, a Geografia revela a histéria do homem e suas manifestacdes,
que:

O territorio é o lugar em que se desembocam todas as acdes,
todas as paixdes, todos os poderes, todas as forcas, todas fra-
quezas, isto é, onde a histéria do homem plenamente se realiza
a partir das manifestacdes da sua existéncia. A geografia passa a

ser aquela disciplina tornada mais capaz de mostrar os dramas, do
mundo da nacao, do lugar (Santos 2011 p. 13).

Nessa direcdo, o relato estd sistematizado na estrutura de elementos
delineados pela metodologia do relato de experiéncia e por meio desses itens
supracitados, em que salientamos que a producdo de relatos de experiéncias
pode sugerir, por meio dos resultados vivenciados, a elaboracdo de conhecimen-
tos sobre Educacdo para inspirar acdes a outros contextos. Por isso, entendemos
que também a producdo deste relato pode ressignificar as estratégias de acdo,
qualificando, sequencialmente, debates tedrico-metodoldgicos acerca da pes-
quisa em Educacdo, em perspectiva 8 mediacdo cultural. Apresentamos na
secdo a sequir, as discussdes quanto aos elementos deste relato de experiéncis,

a andlise por uma lente tedrica, estabelecendo relacdes entre as perspectivas
sobre Gastronomia, mediacao cultural e Geografia.
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OS INGREDIENTES DO RELATO DE EXPERIENCIA
ANTECEDENTES

O projeto surge diante da necessidade de repensar préticas pedagdgicas
que promovam um ensino de Geografia mais significativo, no qual, reconhe-
cemos que podem ser exploradas relacdes dindmicas sociais, econdmicas e
ambientais. Além disso, evidenciamos tal relacdo, como a sazonalidade de
alguns alimentos em determinados periodos e contextos histéricos, como a
produtividade em alguns periodos do ano, as complexidades climéticas, crises
econdmicas e a propria descoberta de técnicas para cozinhar, como as estraté-
gias de conservacdo dos alimentos. Sequndo Montanari (2013, p. 183), “[...] assim
como a lingua falads, o sistema alimentar contém e transporta a cultura de quem
a pratica, é depositario das tradicoes e da identidade de um grupo”.

Neste sentido, a iniciativa deste projeto de extensdo busca desenvolver
nos estudantes uma visdo reflexiva sobre o espaco geogréfico, utilizando a gas-
tronomia como ponto de partida para essas reflexdes. Ademais, para Montanari
(2013, p. 141), “[...] hoje, o territério constitui um valor de referéncia absoluto nas
escolhas alimentares.” Assim, o projeto revela que a gastronomia pode ser uma
chave de leitura geogréfica, capaz de descortinar as complexas interacdes entre
territério, cultura e identidade, transformando o ato de cozinhar em um exerci-
cio de compreensdo do mundo.

LOCAL

As atividades realizaram-se em uma escola privada localizada na regido do
Alto Vale do ltajai em Santa Catarina, onde, as pesquisas aconteceram em um
laboratério de informética e o preparo das receitas na cozinha de préticas gas-
trondmicas da universidade, espacos que assumem adequadamente local para
a experimentacdo culindria e educativa, por meio de préticas pedagdgicas. No
decorrer do projeto de extensdo, recebemos a visita de técnicos agricolas, que
abordaram temas referentes a préticas agricolas locais, bem como, abordaram
festividades acerca da produtividade de alguns alimentos e receitas tradicionais da
regido. Neste momento especificamente, o tema foi sobre a producdo de aipim,
macaxeira ou mandioca e seus derivados, como citado anteriormente, alguns pre-
paros alimentares e as fecularias histéricas da regido, onde a escola se localiza. Em
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oufro momento, ocorreu a visitagdo de uma drea agricols, a fim de conhecer a
producdo de alimentos organicos e o preparo do esterco, a abordagem foi além,
reconhecendo os alimentos e sua adaptacdo nas determinadas estacdes do ano e
os periodos climéticos favoraveis ao plantio. Por isso, enfatizamos que o ponto de
partida, o local, no contexto de territério, serve como o espaco de reflexdo, onde
as préticas culturais e o desenvolvimento do projeto sdo desenvolvidos se conec-
tam a outras realidades, dialogando com contextos externos.

MOTIVO

O objetivo foi explorar a culinaria como ferramenta pedagdgica, que pode
proporcionar aos estudantes do ensino bésico a oportunidade de relacionar os
contetdos geogréficos com suas vivéncias culturais e alimentares. Essas ativida-
desrefletem as tradicdes e valores culturais e promovem o respeito a diversidade,
ao destacar a riqueza das diferentes préticas alimentares. Quando os estudan-
tes, esses refletem sobre suas experiéncias, tornam-se mais criticos em relacdo a
sua prépria identidade e mais sensiveis as diversas culturas que compdem nossa
sociedade. Essa abordagem educacional assume estratégias para a formacdo
integral de cidaddos que reconhecem e valorizam as contribuicdes culturais de
seus semelhantes. A transformacdo do olhar dos estudantes sobre o territério
— agora visto como algo vivo, dindmico e pleno de significados - é um resul-
tado direto da prética pedagdgica que utiliza a gastronomia como ferramenta
de mediacao cultural.

AGENTE(S) E ENVOLVIDOS

A conducdo do projeto ficou a cargo e supervisdo da professora titular
do componente de Geografia e Gastronomia, com a participacdo ativa de 15
estudantes do ensino fundamental, que frequentam o 6° e 7° anos. O projeto

contou, ainda, com a importante parceria da Empresa de Pesquisa Agropecuéria
e Extensdo Rural de Santa Catarina (Epagri) e do Instituto Federal Catarinense
(IFC), fortalecendo a integracdo entre educacdo, pesquisa e extensdo.
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PLANEJAMENTO

O planejamento do projeto, que integra a educacdo geogréfica a prética
culindria, foi delineado para iniciar em abril de 2024. O primeiro passo foi a
realizacdo de uma aula inaugural, onde os estudantes foram apresentados aos
objetivos do projeto, que visa promover a valorizacdo das tradicdes alimenta-
res locais e a conscientizacdo sobre préticas sustentdveis. As atividades foram
organizadas para ocorrerem semanalmente, intercalando encontros no labora-
torio de informatica para pesquisa, registros e rodas de conversa orientadas pela
professora. Em sequéncia, foram programadas as préticas culinrias na cozinha
de préticas gastrondémicas. Para complementar as experiéncias, foram agenda-
das palestras com técnicos agricolas e saidas a campo, permitindo a observacdo
direta da producdo alimentar e orgénica. O planejamento também considerou
a conex3do das atividades aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
especialmente o Objetivo 2, que aborda Fome Zero e Agricultura Sustentével,
garantindo a valorizacdo de produtos locais e fomentando a reflexdo sobre
alimentac3o sustentdvel e o desperdicio de alimentos. A proposta almeja a for-
macdo cidad3 e a conscientizacdo socioambiental dos estudantes, garantindo
uma educacdo geografica que contribua para um sistema alimentar mais justo,
saudével e sustentavel.

EXECUCAO

Durante a execucdo das atividades de desenvolvimento de receitas e estu-
dos culturais relativos 8 Gastronomia, os estudantes elaboram pesquisas sobre
alimentos regionais e outras influéncias de alimentos nacionais e estrangeiros,
situando nas pesquisas as questdes de ordem cultural, social, econémica e
ambiental. Essas préticas intercaladas de pesquisa e culindria, em que os estu-
dantes prepararam diversos pratos, também socializam suas descobertas, como
a importancia das préticas alimentares sustentdveis, a valorizacdo de produtos
locais, a relacdo entre cultura e alimentacdo entre diversos paises, os impac-
tos ambientais e sociais ligados ao consumo responsével que reflete sobretudo
em questoes relacionadas 3 problemética do acesso aos alimentos e da fome
mundial. A preparacdo de alimentos no contexto educacional também revelou
descobertas importantes sobre os vinculos afetivos associados ao ato de cozi-

nhar, onde os estudantes passaram a compreender o valor cultural e as memoérias
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pessoais ligadas aos ingredientes e as receitas. Essas experiéncias ressaltaram o
papel do gosto, ndo apenas como um marcador sensorial, mas também emo-
cional, evidenciando a sensibilidade ao tratar dos lacos entre os participantes e
suas herancas culturais. Nessa linha, podemos inferir que a educacdo geogréfica
é demarcada por propostas pedagdgicas como orientacdo pela representacdo
cultural de contextos em que os estudantes estao inseridos e, logo reconhecem
esses lugares como elemento identitério pela observacao, anélise e interpre-
tacdo de fenémenos naturais na relacdo com fatores sociais e culturais. Essas
praticas subsidiam processos de construcdo de conhecimentos, superando o
senso comum, para compreender a realidade. Essas experiéncias para elabora-
¢do de conceitos e pensamentos abstratos, sso compreendidos por Freire (2011)
como prética da liberdade, em que o conhecimento é construido por meio do
didlogo e da troca de experiéncias e reflexdo sobre suas vivéncias.

COMO FAZER: DISCUSSOES E ANALISES SOBRE AS PRATICAS
EPISTEMOLOGIA PARA ACAO

Inspirado em abordagens que integram Gastronomia e educacdo geogra-
fica, o projeto de extensao relatado neste estudo, foi estruturado para identificar
as relacdes entre territorio, cultura e préticas alimentares. Professora e estudantes
buscaram catalogar insumos e praticas culturais que refletem as caracteristicas
geogréficas e histéricas locais, relacionadas com a esfera global, no qual, fica
evidente o processo de globalizacdo, pertinente ao uso da terra, producdo de
alimentos e o consumo. Mas, nesse sentido, compreendemos:

O processo permanente de aprender, portanto de ensinar, de
conhecer, inviabiliza a imobilidade, e a presenca humana na
cidade, traduzida como pratica social transformadora, provoca
mais saber, mais ensinar, mais aprender. O que hd nas culturas
humanas é a maior ou menor rapidez na mudanca dentro da his-
téria (Freire, 2021, p.216).

A Gastronomia, como um ato cultural que transcende o simples preparo
de alimentos, pode se tornar um recurso significativo de mediacdo no ensino da
Geografia, aproximando os estudantes da compreensdo do territério por meio
dos sabores e das tradicdes locais. Nos tempos atuais, em que a globalizacdo
e a interconexdo entre culturas se intensificam, a educacdo geogréfica ganha
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um papel fundamental na formacdo de cidad3os criticos e conscientes de suas
identidades e do ambiente que os cerca. Por isso, destacamos Freire (2006, p.
38] [...] a cultura é todo o resultado da atividade humana, do esforco criador e
recriador do homem, de seu trabalho por transformar e estabelecer relacées de
didlogo com os outros homens”. Por essa assertiva, podemos compreender que
a mediacdo cultural implica em uma concepcdo de educacdo que promova a
consciéncia critica e a transformacao social.

A Gastronomia, ao ser explorada como uma expressdo cultural em sig-
nificados, permite que temas como identidade, diversidade e préticas sociais
sejam abordados em uma condicdo acessivel aos estudantes. Assim, ao integrar
a alimentacdo no processo pedagdgico, os professores passam a promover pro-
cessos de ensinar e aprender que conectam o cotidiano dos estudantes com
reflexdes criticas sobre cultura, territorio e sustentabilidade. A aprendizagem,
considerando a pedagogia critica, permite que o ensino da culinéria ndo se limite
a0 aspecto técnico, mas se torne um meio de conscientizacdo e transformacdo
social dentro do ambiente educacional.

Nesse sentido, a epistemologia para a¢cdo que conduz o projeto de exten-
sdo integra a Gastronomia como expressdo cultural, pela possibilidade de os
estudantes refletirem sobre as tradicdes, valores e identidades de um povo ou
regido. A culinéria passa a ser vista como forma de arte que envolve a preparacdo
de alimentos, aspectos simbdlicos e sociais. Por isso, esses elementos elucidam
as préticas pedagdgicas do processo educativo como modo de promog¢do da
mediacdo cultural, no fortalecimento das identidades dos envolvidos e do res-
peito pela diversidade, em vias de favorecer a formacao integral dos estudantes,
mais criticos e culturalmente sensiveis.

Ainda, consideramos de acordo com Freire (2011, p. 216):

A cultura deve ser vivenciada pela propria experiéncia de vida
de cada individuo, embora ele ressalte que essa cultura ndo estd
necessariamente ligada 3 plenitude da vida humana. A educacdo
deve partir da realidade do povo para construir uma formacdo
critica dos individuos. Essa educacdo deve ser construida em con-

junto com o povo, fundamentada no principio de que precisamos
sempre buscar a libertacdo dos oprimidos.

Portanto, a participacdo ativa dos estudantes no desenvolvimento de pes-
quisas e no preparo do prato tipico, por meio de préticas de culinéria, ilustra a

pedagogia do oprimido, em que se busca que os estudantes sejam protagonis-
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tas do seu processo de aprendizagem. A saber, que as atividades no projeto de
extensdo foram acompanhadas de discussées sobre a origem dos ingredientes,
suas relacdes com o territério, e as implicacdes econdmicas e culturais desses
elementos. E, sobretudo, a reflexdo sobre novas formas de ensino, com foco
em estudos culturais, a partir dos alimentos e de praticas culindrias, favorece a
relacdo com diferentes saberes para contribuir com uma visdo mais critica ao
processo pedagdgico, agregando novos significados ao processo educativo.

ANALISES POR UMA LENTE TEORICA

A anélise da experiéncia foi conduzida 3 luz de uma perspectiva critica,
considerando o processo de construcdo de conhecimentos geogréficos a partir
das préticas culturais e gastronémicas. As reflexdes indicaram que a integracdo
entre a culinéria e o ensino de Geografia contribuiu para melhor entendimento
dos conceitos geogréficos, ao mesmo tempo em que valorizou a cultura local.
De acordo com Castrogiovanni (2000, p. 84) que enfatiza:

Compreender o lugar em que vive, permite ao sujeito conhecer
a sua histéria e conseguir entender as coisas que ali acontecem.
Nenhum lugar é neutro, pelo contrério, é repleto de histéria e
com pessoas historicamente situadas num tempo e num espaco,

que pode ser o recorte de um espaco maior, mas por hipdtese
alguma é isolado, independente.

Ademais, o projeto se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
da ONU, especialmente o Objetivo 2, que visa acabar com a fome, alcancar a
seguranca alimentar e promover a agricultura sustentdvel até 2030. Para tanto, o
projeto aborda questdes relacionadas & producdo e ao consumo de alimentos e
busca fomentar uma consciéncia critica entre os estudantes sobre a importdncia
da alimentacdo saudéavel e a valorizacdo dos produtos locais, refletindo a inter-
conex3o entre cultura, territorio e préticas alimentares sustentaveis.

Por esse viés, para Santos (1993; 2021) compreende que o territorio ndo
é um mero espaco fisico, mas sim um produto histérico e social, carregado de
significados e marcado por interacdes que envolvem relacdes de poder, econé-
micas e culturais. No contexto do projeto “Territérios e Sabores,” a Gastronomia
surge como uma pratica que revela as contradicdes desse espaco geogréfico.
Ao mesmo tempo que o territério reflete as influéncias globais, ele também

mantém caracteristicas locais, como a producdo da mandioca no Alto Vale do
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Itajai, que carrega ndo s um valor econdmico, mas também uma carga identité-

ria e cultural. Nesse sentido, de acordo com Santos (1993, p. 2) elucidamos que:
No passado distante, a regido fora um sinénimo de territorialidade
absoluta de um grupo, com as suas caracteristicas de identidade,
exclusividade e limites dada a presenca Unica desse grupo, sem
outra mediacdo. A diferenca entre dreas se devia a essa relacdo
direta com o entorno. Hoje, cada vez mais, os lugares sdo condi-
cdo e suporte de relacdes globais que, sem eles (lugares), ndo se
realizariam, e o nimero de mediacdes é muito grande. As regides
se tornaram lugares funcionais do todo, espagos de convivéncia.

Ao explorar as relacdes entre Gastronomia e mediacdo cultural nas aulas
de Geografia da educacdo bésica, identifica-se uma abordagem pedagdgica
inovadora que, particularmente, conecta os objetivos de aprendizagem escolar
as experiéncias sociais dos estudantes. Essa articulacdo favorece um aprendi-
zado mais contextualizado e estimula a reflexdo critica sobre aspectos do espaco
habitado e suas relacdes. O quadro a sequir organiza as principais categorias
deste estudo, evidenciando suas contribuicdes para a formacdo educacional
e social. Por essa estrutura apresentamos como essa metodologia de trabalho
entre a Gastronomia e o ensino da Geografia sugere o desenvolvimento de
competéncias criticas e a valorizacdo das realidades locais.

Quadro 1 - Relevancia da Gastronomia como Mediacdo Cultural para o Ensino da Geografia

Ingredientes do Ensino de

A degustacdo da Gastronomia pela mediacdo cultural
Geografia

Promove a valorizacdo das tradicdes alimentares locais,
contribuindo para a formacdo da identidade cultural dos
estudantes.

Fortalecimento da Identidade
Cultural

Estimula a reflexdo critica sobre realidades sociais, incenti-

Educacio Critica e Consciente - P
. vando o didlogo e a troca de experiéncias.

Une educacdo geogréfica e Gastronomia, proporcionando
Integracdo de Conhecimentos | uma visdo holistica do territério como espago dindmico e

significativo.
Sustentabilidade e Consumo Contribui para a formacdo da consciéncia critica sobre as
Consciente préticas alimentares e suas implicagdes sociais e ambientais.

Estabelece um vinculo entre o aprendizado tedrico e a rea-
Conexdo com a Realidade Local |lidade local, promovendo um senso de pertencimento e
responsabilidade social.

Desenvolvimento de Habilidades | Fomenta habilidades como trabalho em grupo, comunicacao
Sociais e Emocionais e colaboracao, essenciais para a convivéncia em sociedade.

Tl B s
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Ingredientes do Ensino de

A degustacdo da Gastronomia pela mediacdo cultural
Geografia

Oferece uma abordagem pedagdgica inovadors, que pode
ser replicada em outras instituicdes, renovando préticas edu-
cativas em Geografia.

Contribuicdo para a Educacdo
Geogréfica

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

Como podemos interpretar pelo quadro 1, as duas colunas indicam, res-
pectivamente, os “ingredientes do ensino da Geografia” e a “degustacdo da
Gastronomia pela mediacdo cultural”, que denotam a relevéncia da educacdo
geogréfica pela compreensdo sobre espaco e temporalidade, desenvolvimento
de diferentes possibilidades de construcdo de conhecimentos para situar os
estudantes em seus contextos socioespaciais. Ademais, esses aspectos, quando
considerados nas préticas pedagdgicas, implicam na promocdo da formacdo de
cidaddos conscientes e responsaveis, com vistas 8 construcdo de abordagens
dialégicas.

Assim, uma das primeiras categorias que destacamos é o fortalecimento
da identidade cultural. A valorizacdo das tradicdes alimentares locais surge
como um ponto central na formacdo da identidade dos estudantes. Quando as
atividades culindrias sdo integradas ao ensino, hd uma reafirmacdo das culturas
regionais, e os estudantes tendem a reconhecer suas raizes. Observamos que o
interesse e a motivacdo dos estudantes aumentaram ao trabalhar com alimentos
tipicos da sua comunidade, o que evidencia o impacto positivo na valorizacdo
da prépria histéria e territério. Outra dimensao relevante é a educacdo critica
e consciente, que estimula os estudantes a refletirem sobre diversas realidades
sociais partindo do local em que estdo inseridos. A Gastronomia, quando atre-
lada 3 educacdo geogréfica, oferece um cenério propicio para discussdes sobre
desigualdade social, préticas alimentares e sustentabilidade. As relacoes empi-
ricas mostraram que atividades que incentivaram a reflexdo sobre o consumo
consciente de alimentos e suas implicacdes socioambientais contribuiram para
que o ensino deixasse de ser apenas transmissivo e assumisse um papel dialo-
gico, como proposto por Freire (2011). A terceira categoria é a integracdo de
conhecimentos que aparece como um pilar fundamental nesse contexto. Ao
unir Gastronomia e Geografia, cria-se uma visdo interdisciplinar que transforma
o territorio em algo vivo e dindmico, passando de um conceito abstrato para algo
que pode ser experienciado e compreendido pelos estudantes, no qual, ilustra
a eficdcia da interdisciplinaridade na educacdo contempordnea. Além disso, a
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categoria da sustentabilidade e consumo consciente desponta com relevan-
cia nas discussdes atuais sobre préticas educacionais no ensino da geografia,
uma vez que propde uma reflexdo abrangente sobre o papel dos estudantes
como agentes de mudanga em suas comunidades. Logo, quando os estudan-
tes se envolvem em atividades relacionadas ao ciclo de producdo e consumo
de alimentos, sdo incentivados a refletir sobre questdes como o desperdicio de
alimentos e a sustentabilidade ambiental. Essa compreensao possibilita aos estu-
dantes adotarem posturas mais criticas e responsdveis em relacdo ao consumo
alimentar, evidenciando que a educacdo pode, de fato, contribuir para a forma-
¢do de cidaddos conscientes e comprometidos com o ambiente que o cerca.

A conexdo com a realidade local também se mostrou um aspecto crucial,
pois estabelece vinculo entre o aprendizado tedrico e a vivéncia dos estudantes,
o que favorece o fortalecimento do senso de pertencimento e responsabilidade
social. As préticas de culinarias que incentivaram o uso de ingredientes locais e
receitas tradicionais permitiram que os estudantes descortinassem significados
no contetdo aprendido, o que resultou em uma maior apropriacdo dos conhe-
cimentos. Assim, o penultimo ponto, sobre o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, também destaca a relacdo entre os dados empiricos e
as lentes tedricas, considerando as atividades de grupo, como cozinhar juntos,
que favorecem a cooperacdo, a comunicacdo e a capacidade de resolucdo de
problemas. O aprendizado sobre a culindria em um contexto escolar fomenta
habilidades interpessoais que vao além do dominio de conceitos académicos,
preparando os estudantes para a convivéncia em sociedade de maneira mais
empética e colaborativa.

Por fim, a contribuicdo para a educacdo geografica revela-se por meio
de uma abordagem pedagdgica inovadora, que pode ser replicada em outras
instituicoes, pois abre-se um leque de possibilidades didéticas que renovam as
préticas tradicionais de ensino. Nessa linha, no campo educacional, os dados da
pesquisa e da sintese elaborada no quadro 1, oferecem um terreno fértil para a
construcdo de préticas pedagdgicas inovadoras e contextuais.

Essa abordagem propositiva, a partir deste relato de experiéncia, pode
enriquecer os processos de ensinar e aprender escolar, proporcionando aos estu-
dantes uma experiéncia educacional, conectada com sua realidade sociocultural.
Com base nessas andlises, discutimos como esses aspectos tedrico-praticos,
relatados a partir dos ingredientes do ensino de Geografia, emergem de préticas

de culinria e pesquisa, que por conseguinte, incrementam a abordagem peda-
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gdgica, mobilizando novos saberes, e que podem inspirar praticas em outros
contextos educativos.

Portanto, a articulacdo da temética desta pesquisa, sob a luz da educacdo
critica e dialdgica deste relato de experiéncia, pode contribuir para o desen-
volvimento de uma consciéncia que forma cidaddos criticos e responsaveis,
fomentando a concepcdo de educacdo integral. Ao analisar esses aspectos,
concluimos que o projefo de extensdo se constitui de préticas pedagdgicas
capazes de transformar os contextos escolares em espacos dindmicos, cola-
borativos as experiéncias de vida dos proprios estudantes. Nesse sentido, a
mediacdo cultural e a educacdo geogréfica possibilitam a formacdo dos estu-
dantes para experienciar novas vivéncias, pelo didlogo, pela autonomia criativa,
para a inclusdo e diversificacdo de acessos a cultura. Os conhecimentos a partir
da Gastronomia implicam na mediacdo cultural pelas acdes que ampliam a lei-
tura e a compreensdo do mundo e da cultura.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste relato de experiéncia sobre o projeto de
extensdo, “Territérios e Sabores: A gastronomia como elemento de mediacdo
cultural para o ensino de Geografia”, nos possibilita compreender a experimen-
tacdo culindria como uma abordagem inovadora para a elaboracdo conceitual
da cultura local, regional e global. Além disso, este estudo nos mobiliza para
reflexdes acerca de conhecimentos de Geografia por meio da integracdo entre
a prdtica gastrondmica aos objetivos da educacdo geogréfica, inspirando ini-
ciativas pedagdgicas que estimulem a compreensdo dos habitos alimentares e
suas relacdes inter-regionais. O projeto de extensdo relatado teve entre suas
acdes, o preparo de alimentos utilizando ingredientes tipicos da regido forta-
lecendo a compreensdo e o respeito pela diversidade cultural e alimentar. Por
essas praticas, levou os estudantes envolvidos a reconhecer e refletir critica-
mente as tradicdes alimentares e as dimensdes territoriais para além do local,
sob uma &tica critica a seguranca alimentar e a sustentabilidade, alinhando-se
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, particularmente ao Objetivo 2,
que busca erradicar a fome e promover uma agricultura sustentavel.

Para tanto, o percurso metodolégico adotado, foi o relato de experiéncia,
sistematizado por Fortunato (2018), nos seguintes aspectos: (1) antecedentes;
(2) local; (3) motivo; (4) agentes (5) envolvidos; (6) epistemologia para acdo;
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(7) planejamento; (8) execucdo e (9) anélise por uma lente tedrica. Assim, consis-
tindo na combinacdo de pesquisas tedricas e préticas culindrias. A abordagem
de mediacao cultural, fomentou um espaco de didlogo e reflexdo, possibilitando
que os estudantes compartilhassem suas descobertas e construissem conhe-
cimento de forma colaborativa. Essa prética de educacdo dialdgica, proposta
por Freire (2011), permitiu que os estudantes reconhecessem suas realidades
e desenvolvessem uma nova consciéncia critica sobre as préticas alimentares
ocorridas no espaco geogréfico em que os estudantes estdo inseridos.

Inicialmente, apresentamos relacdes entre a Gastronomia e a educacdo
geogréfica, permitindo que as aulas do projeto de extensdo por essa meto-
dologia, explorassem as identidades dos estudantes a partir da culindria. No
entanto, uma lacuna identificada na pesquisa refere-se 3 necessidade de uma
analise mais abrangente sobre como as préticas culindrias podem ser integradas
de forma sistematica no curriculo escolar. Embora o projeto de extensdo tenha
proporcionado experiéncias significativas de aprendizado, é essencial investigar
como essas praticas podem ser implementadas de maneira continua e estrutu-
rada, promovendo uma educacdo que valorize a cultura local e que desenvolva
uma consciéncia critica sobre outros territorios.

As andlises realizadas ao longo do projeto revelaram que a experiéncia
culinéria foi um vetor de aprendizado significativo, contribuindo para a constru-
cdo de vinculos afetivos em relacdo aos alimentos e com as tradicdes culturais.
No qual os estudantes refletiram sobre as implicacdes sociais e ambientais de
suas escolhas alimentares. Em sintese, este estudo demonstrou que a educacdo
pode ir além do mero acimulo de conteldo, podendo atuar como um agente
de mudanca que respeita e valoriza a diversidade cultural e promove préticas
de consumo responsdvel. Sem mais, a educacdo como um banquete pode ser
usada para expressar a ideia de que todos compartilham o conhecimento, tra-
zendo suas histdrias, saberes e sabores para aprimorar o processo de ensino e
aprendizagem.

REFERENCIAS

CASTROGIOVANNI, Anténio C. Ensino de Geografia: préticas e textualizacdes
no cotidiano. Porto Alegre: Mediacdo, 2000.




IADI Movimentos sociais, sujeitos e processos educativos (Vol. 3)
Z ISBN: 978-65-5222-010-3
CONEDU

FORTUNATO, Ivan. O relato de experiéncia como método de pesquisa edu-

cacional. In: FORTUNATO, Ivan; SHIGUNOV NETO, Alexandre. Métodol(s) de
Pesquisa em Educacdo. Sdo Paulo: Edicdes Hipdtese, 2018. p.37-p.50.

FREIRE, Paulo. A sombra desta mangueira. Sdo Paulo: Olho d"4gus, 1995.

FREIRE, Paulo. Cartas a Cristina: Reflexdes sobre Minha Vida e Minha Préxis. 42
ed. S30 Paulo: Paz e Terra, 2021.

FREIRE, Paulo. Conscientizacdo: Teoria e pratica da libertacdo: Uma Introducdo
ao Pensamento de Paulo Freire. 32 ed. Sdo Paulo: Centauro, 2006.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 50. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2011.

IMBERNON, F. Mejorar la ensefianza y el aprendizaje en la universidad. S5o
Paulo: Edicoes Hipdtese, 2016.

MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Senac
S&0 Paulo, 2013.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS NO BRASIL. Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Brasilia: ONU, 2020. Disponivel em: https://bra-
sil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf. Acesso em: 10 out.

2024.

SANTOS. Milton. Lesespaces de la globalisation. Séminaire Analyse du systeme-
-monde et de I'’économie mondiale. Paris: GEMDEV. 4 et 5 février 1993.

SANTOS, Milton. Metamorfoses do Espaco Habitado: Fundamentos Tedricos e
Metodolégicos da Geografia. 6. ed. 3. reimp. So Paulo: Editora da Universidade
de S0 Paulo, 2021.

SANTOS, Milton. O Dinheiro e o Territorio. In: SANTOS, Milton. et al. Territério,
Territérios. Ensaios sobre o ordenamento territorial. 32 edicdo. Lamparina. Edit
2011.

SANTOS, Milton. Por uma Geografia Nova. Sao Paulo: Hucitec, Edusp, 1978.

QI=F & Bl BEE

- Flo ef3



https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf
https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf

