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RESUMO

Observamos que muitos adolescentes e jovens enfrentam desafios ao lidar com sua
propria sexualidade, resultando em relacionamentos abusivos, gravidez indesejada
e doencas contagiosas. Essa realidade reflete a inadequacdo, superficialidade e
fragmentacdo da educacdo sexual atual. Nas escolas, a maioria das iniciativas ainda
se concentra em abordagens bioldgicas e cientificas do corpo humano, frequen-
temente ocorrendo de maneira esporddica e sem um planejamento consistente.
Nesse contexto, este estudo buscou implementar e analisar estratégias metodold-
gicas na abordagem da educacdo sexual para capacitar adolescentes a vivenciarem
uma sexualidade saudével e responsavel. Trata-se de uma abordagem qualitativa
do tipo pesquisa-acdo, com cardter descritivo. O estudo foi realizado de marco a
dezembro de 2023 durante as aulas da disciplina Eletiva. Envolveu 44 estudantes
da 1° e 2° série do Ensino Médio de uma Escola Estadual de Cajazeiras-PB, com
idades entre 15 e 21 anos. A coleta de dados, realizada através de questionérios mis-
tos, observacdo participante e anotacdes sistematizadas, foi analisada utilizando a
técnica de anélise de conteldo. As etapas da pesquisa incluiram: curadoria de con-
teldos e estratégias metodoldgicas; avaliacdo diagnédstica; elaboracdo do projeto
de intervencdo; encontros semanais com abordagem de temas através de meto-
dologias ativas; avaliacdo das atividades; e producdo de um mapa de atividades.
Os resultados revelaram que a maioria dos participantes ndo havia participado de
projetos de educacdo sexual anteriormente (53%), ndo conversava sobre sexo com
os pais (61%) e j4 havia se colocado em situacdes de risco. Apesar do constrangi-
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mento inicial ao tratar de questdes sexuais, os estudantes demonstraram interesse
e engajamento nas atividades propostas. A percepcdo de 86% dos participantes
indicou que as estratégias implementadas foram eficazes, fortalecendo conheci-
mentos e habilidades, sendo recomendadas para se trabalhar com adolescentes.
Este estudo destaca a importdncia de abordagens ativas na educacdo sexual, forne-

cendo insights valiosos para futuras intervencdes educacionais.
Palavras-chave: Sexualidade, Adolescente, Educacdo Sexual, Metodologias Ativas.
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INTRODUCAO

A sexualidade humana é uma construcdo sociocultural que se manifesta
de diferentes formas ao longo da vida. Sendo inerente 3 personalidade de cada
individuo, ela afeta tanto a salde fisica e mental quanto a formacdo de nossa
identidade (UNESCO, 2017; Maia, 2014). Maia (2014) também destaca que a
maneira como vivenciamos nossa sexualidade é fortemente influenciada pela
educacdo sexual que recebemos na inféncia.

Nessa perspectiva, a educacdo em sexualidade é fundamental na formacao
integral de criancas e adolescentes. Assim, corroboramos com Ribeiro (2023) ao
afirmar que essa educacdo deve comecar desde o ventre materno, pois influen-
cia a formacao de vinculos afetivos, personalidade, autoestima e valores sexuais,
além de moldar a forma como lidamos com emocdes e nos relacionamos com
outras pessoas. Esses aspectos sdo cruciais para a salde e qualidade de vida.

Apesar de desempenhar um papel significativo na formacdo humana e
estar presente em diferentes setores da sociedade, incluindo a familia, a escols,
a igreja, os meios de comunicacdo, grupos de amigos e ambientes de traba-
lho, a educacdo sexual ainda ocorre de forma superficial e fragmentada, repleta
de estigmas e desvinculada dos principios fundamentais dos direitos humanos
(UNESCO, 2014). Ousamos afirmar que, em muitos casos, ela é conduzida de
maneira inadequads, resultando em significativos prejuizos.

Embora a escola seja um ambiente propicio para promover a educacdo
sexual, ainda enfrenta diversos desafios nesse processo. Preconceitos, vergo-
nha e inseguranca sdo barreiras persistentes que dificultam a implementacso de
programas eficazes. Além disso, a falta de capacitacdo docente e as resisténcias
culturais e religiosas agravam essas dificuldades. Para superé-las, é fundamental
que educadores, gestores, familias e comunidades atuem de forma colabora-
tiva, garantindo uma abordagem abrangente e inclusiva da educacao sexual nas
escolas (Campos; Miranda, 2022).

Possivelmente por esses motivos, @ maioria das iniciativas de educacdo
sexual em ambientes escolares ainda se concentra em abordagens bioldgicas
e cientificas do corpo humano, ocorrendo de maneira esporddica, sem pla-

nejamento consistente e muitas vezes associada a ocasides especificas, como
datas comemorativas, eventos ou campanhas de sadde (UNESCO, 2014). Essa
abordagem limitada precisa ser superada para que criancas e adolescentes ndo
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crescam despreparados para lidar com sua propria sexualidade e ndo se envol-
vam em relacionamentos abusivos, gravidez indesejada e doencas transmissiveis.

Isso se torna ainda mais urgente diante das estatisticas alarmantes de abuso
sexual no Brasil. Os dados mais recentes apontam para um crescimento histo-
rico da violéncia sexual em todo o pais, com 74.930 notificacdes de estupros.
Enfre as principais vitimas estdo criancas e adolescentes menores de 14 anos
(75,8%). Considerando que esses nimeros sdo subnotificados, j& que apenas
cerca de 8% a 10% dos casos sdo relatados oficialmente, o que resulta em um
numero alarmante estimado de 822 mil casos anuais de estupro no Brasil (Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2023).

O panorama é devastador e os impactos emocionais e psicolégicos dessas
experiéncias trauméticas também repercutem no desempenho académico dos
estudantes. Conforme indicado no documento “Orientacdes técnicas de edu-
cacdo em sexualidade para o cenério brasileiro”, produzido pela Organizacdo
das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO Brasil,
torna-se relevante e essencial que a instituicdo escolar assuma a responsabili-
dade de estruturar, organizar, sistematizar e ensinar essa dimensdo da formacdo
humana de uma maneira mais integral e abrangente (UNESCO, 2014). Por isso, é
importante desenvolver estratégias de educacdo em sexualidade que ndo sejam
meramente informativas, mas que também capacitem criancas e adolescentes a
reconhecer e evitar situacdes de abuso, promovendo relacionamentos saudé-
veis e respeitosos.

Diante desse quadro, oferecer uma educacdo sexual sélida e respeitosa
é essencial para o desenvolvimento de adolescentes e adultos saudéveis. Isso
envolve ensinar sobre o valor do préprio corpo e do outro, promover o amor,
o cuidado e o respeito mdtuo, abordar o funcionamento do corpo, mente e
emocdes, ensinar a prevencdo da violéncia sexual, abusos, bullying e relaciona-
mentos abusivos, bem como estabelecer vinculos amorosos e sexuais saudaveis
(Maia, 2014). O autoconhecimento do corpo, das emocdes, dos sentimentos e
dos desejos é essencial para prevenir a vulnerabilidade a violéncia sexual.

Desse modo, considerando nossa responsabilidade de contribuir para
o desenvolvimento integral dos estudantes, este trabalho teve por objetivo:

implementar e analisar estratégias metodoldgicas na abordagem da educacdo
sexual para capacitar adolescentes a vivenciarem uma sexualidade saudével e
responsavel.
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A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica estadual do munici-
pio de Cajazeiras-PB e teve como amostra populacional 44 estudantes da 1° e
22 séries do Ensino Médio. As estratégias metodoldgicas foram implementadas
semanalmente por um periodo de nove meses no ano de 2023, durante as aulas
da disciplina Eletiva. Os dados foram coletados por questionarios mistos, obser-
vacdo participante e anotacdes sistematizadas, e analisados através da técnica
de anélise de contetdo de Bardin (2011).

Os resultados revelaram que a maioria dos participantes ndo havia parti-
cipado de projetos de educacdo sexual anteriormente (53%), ndo conversava
sobre sexo com os pais (61%) e j& havia se colocado em situacdes de risco.
Apesar do constrangimento inicial ao tratar de questdes sexuais, os estudantes
demonstraram inferesse e engajamento nas atividades propostas. A percepcdo
de 86% dos participantes indicou que as estratégias implementadas foram efi-
cazes, fortalecendo conhecimentos e habilidades, sendo recomendadas para se
trabalhar com adolescentes. Este estudo destaca a importédncia de abordagens
ativas na educacdo sexual, fornecendo insights valiosos para futuras interven-
cdes educacionais.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acdo,
com cardter descritivo. Segundo Tripp (2005, p. 443), a pesquisa-acdo é uma
variante da investigacdo-acdo, caracterizada como uma tentativa “continuada,
sistematica e empiricamente fundamentada de melhorar a prética”. No dmbito
da educacdo, Tripp afirma que esse tipo de pesquisa contribui para o aprimo-
ramento de professores e pesquisadores, permitindo que eles apliquem suas
pesquisas para melhorar o ensino e, consequentemente, o aprendizado dos alu-
nos. Assim, esse método foi escolhido por combinar investigacdo e intervencao
prética, adequando-se aos nossos objetivos.

A pesquisa foi conduzida através de encontros semanais de 90 minutos
cada, no periodo de marco a dezembro de 2023, durante as aulas da disciplina
Eletiva em uma Escola Estadual de Cajazeiras-PB. No contexto do Novo Ensino
Médio, a disciplina Eletiva visa diversificar o aprendizado dos estudantes, ofe-
recendo-lhes oportunidades de explorar dreas especificas de conhecimento
que podem ser de seu interesse ou que complementem sua formacdo geral.
Assim, enquanto professora responsavel pelas turmas, identificamos um espaco
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propicio nesta disciplina para desenvolvermos um projeto de educacdo sexual,
respondendo 3s necessidades apresentadas pelo perfil dos estudantes, que
incluem um alto indice de gravidez na adolescéncia e relacionamentos abusivos.

Participaram do estudo 44 estudantes da 1° e 22 série do Ensino Médio,
com idades entre 15 e 21 anos. O Quadro 1 apresenta um panorama geral dessas
turmas.

Quadro 1: Panorama geral das turmas participantes da pesquisa

Turmas 1°B 2°B 2°A
Periodo 13 dejulho a 07 de 13 dejulho a 07 de 14 de marco a 22 de
dezembro de 2023 dezembro de 2023 junho de 2023
Turno Tarde Tarde Manha
Alunos matriculados 12 17 21
Parti;:p;?er\:js do 1 16 17
Idade 15318 anos 16 3 21 anos 16 3 20 anos
Masculino 6 10 8
Feminino 5 6 9

Fonte: Avaliacdo diagnéstica e lista de alunos matriculados.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram o questionario misto,
observacdo participante e as anotacdes sistematizadas. O questionério, elabo-
rado pela autora com base em Maia (1998), continha 24 questées (11 fechadas e
13 abertas) a respeito dos seguintes eixos teméticos: dados demogréficos; quali-
dade dos relacionamentos intrafamiliares; comunicacdo com pais e cuidadores
sobre temas relacionados 3 sexualidade; acesso a informacdes sobre sexuali-
dade; conhecimento, experiéncias e opinides em relacdo & sexualidade e ao
uso de drogas; consumo de material pornogréfico; percepcdo da importdncia
da virgindade e o uso de preservativos. Além disso, também perguntamos sobre
as duvidas dos estudantes em relacdo a sexualidade e solicitamos sugestées de
temas que eles gostariam que fossem abordados.

As respostas discursivas foram analisadas utilizando a técnica de andlise de
conteddo temética proposta por Bardin (2011). Esse processo envolveu a leitura

flutuante e a pré-anélise, sequidos pela organizacdo das respostas em categorias
tematicas para uma interpretacdo mais detalhada. As respostas objetivas foram
convertidas em gréficos e tabelas, permitindo uma visualizacdo e interpretacdo
mais eficazes dos dados.
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Apds a apresentacdo do projeto e seus objetivos ao corpo docente e dis-
cente, conduzimos um questiondrio diagndstico com 24 perguntas abertas e
fechadas utilizando o Google Forms com o objetivo de identificar saberes e
necessidades especificas dos estudantes. As informacdes obtidas serviram de
base para a formulacdo do projeto de intervencdo. Assim, a pesquisa foi desen-
volvida nas seguintes etapas:

1.

Curadoria de Contetdos e Estratégias Metodologicas: sele-
¢do criteriosa de contedos e estratégias metodoldgicas adequadas
para abordar temas de educacdo sexual e prevencdo ao abuso na
adolescéncia.

Avaliacdo Diagnéstica: realizacdo de diagnéstico inicial para identifi-
car o nivel de conhecimento, atitudes, percepcdes e necessidades dos
estudantes sobre a temética.

Elaboracdo do Plano de Intervencdo: com base na avaliacdo
diagndstica, foi desenvolvido um plano detalhado que delineou obje-
tivos, atividades, materiais € métodos para implementacdo das acdes
educativas.

Intervencdo Semanal: realizacdo de sessdes educativas semanais
envolvendo metodologias ativas como debates, estudos de caso, dra-
matizacdes, rodas de conversa, entre outras.

Avaliacdo: avaliacdo continua das atividades desenvolvidas para moni-
torar o progresso dos estudantes e a eficdcia das estratégias educativas.
Producdo de um Mapa de Atividades: documentacdo sistemética de
todas as atividades realizadas ao longo do estudo, incluindo objetivos
e materiais necessarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Organizamos os resultados em torno dos dados essenciais obtidos atra-
vés do questiondrio diagndstico e das estratégias metodoldgicas desenvolvidas
durante a etapa de intervencao.
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QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

A aplicagdo do questionério diagndstico resultou em uma devolutiva de
86% dos participantes, dos quais 55% eram do sexo masculino e 45% do sexo
feminino. Na anélise dos resultados, constatamos que 51% dos pesquisados
nunca haviam participado de um projeto de educacdo sexual (Figura 1). Suas
experiéncias anteriores se limitaram a palestras ou aulas esporddicas sobre o
tema, que, conforme as respostas, ndo abordaram de forma abrangente os
aspectos da educacdo sexual. Isso ressalta a importdncia de intervencées que
visem abordagens mais amplas e aprofundadas.

Figura 1: Percepcdo dos estudantes sobre projetos de educacdo sexual

Concorda que a escola deveria abordar
mais o tema

Participaram de projetos de educacéo
sexual anteriormente

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNao mSim

Fonte: Avaliacdo diagnéstica.

Na Figura 1, observamos que a grande maioria (92%) dos estudantes con-
cordou que a educacdo sexual deveria ser mais enfatizada no ambiente escolar.
Essa percepcao revela a caréncia de uma educacdo sexual continua no pro-
cesso de ensino e aprendizagem. As razdes apontadas pelos estudantes para
essa necessidade foram diversas e estdo categorizadas no Quadro 2.

Quadro 2: Razdes para se enfatizar a educacdo sexual na escola na percepcdo dos estudantes
pesquisados.

Categorias Frequéncia %
Prevencdo de doencas sexuais e abuso sexual 6 15,8
Aprendizado e conscientizacdo 20 52,6
Complemento educacional devido & falta de comunicagdo parental 7 18,4
Ensino correfo e positivo 8 211

Fonte: Avaliacdo diagnéstica.
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A andlise das respostas revela que a categoria “Aprendizado e conscien-
tizacdo” teve a maior frequéncia de respostas (52,6%), indicando o interesse
desses estudantes em adquirir um conhecimento mais aprofundado e significa-
tivo sobre o assunto. Eles percebem a escola como um local adequado para esse
aprendizado, onde podem obter informacées de maneira estruturada, aberta e
confidvel, que muitas vezes ndo sdo discutidas em casa. Isso enfatiza a importan-
cia de oferecer um espaco de aprendizagem seguro, confidencial e acolhedor
para que os estudantes esclarecam dividas relacionadas a sexualidade.

Quanto a qualidade do relacionamento intrafamiliar, 61% afirmaram ter um
relacionamento 6timo com suas maes ou madrastas, enquanto 45% declararam
ter um bom relacionamento com seus pais ou padrastos (Figura 2).

Figura 2: Qualidade do relacionamento intrafamiliar
70%
B0%
50%

40%
30%
20%
10% I I
0% .
Bom

Otimo Regular Péssimo

® Paj ou Padrastoc mM&e ou Madrasta Irméos

Fonte: Avaliacdo diagnéstica.

No entanto, quando questionados sobre se conversavam abertamente
sobre sexo com seus pais ou responsdveis, 61% dos estudantes responderam
que nunca fiveram esse tipo de conversa. As justificativas variaram, desde a
auséncia dos pais devido a vérias razdes, como trabalho, até o fato do tema
ser considerado constrangedor ou tabu na familia. Muitos estudantes se sentem
desconfortdveis ao abordar esse tépico com seus pais e, em vez disso, optam por
discuti-lo com amigos, que acabam trocando informacdes erradas e prejudicais.

Nas diferentes etapas do projeto, identificamos que alguns estudantes
enfrentavam desafios em estabelecer conexdes significativas com seus pais
ou responsaveis. Essa observacdo ressaltou a importéncia de criar oportunida-
des para orientar e envolver os pais a estabelecer vinculos afetivos com seus

filhos, bem como didlogos abertos sobre sexualidade, visando a construcao de
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uma educacdo sexual eficaz e integrada, que englobe tanto a escola quanto o
ambiente familiar.

Para atender a essa necessidade, planejamos e realizamos uma palestra
destinada a todos os pais e responsdveis. O objetivo foi oferecer orientacdes
sobre as mudancas no cérebro adolescente e suas principais necessidades, além
de discutir como estabelecer vinculos afetivos e abordar questées relacionadas
a sexualidade com os filhos (Figura 3).

Figura 3: Palestra pare os pais sobre o relacionamento com filhos adolescentes

Reunlao de pais
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caracterizaa
adolescéncia?

PERIODO DA ADOLESCENCIA

Fonte: Imagens capturadas durante a palestra com os pais em 2023.

Em relacdo as fontes de informac3o sobre assuntos relacionados 3 sexua-
lidade, a maioria (55%) citou que ndo busca informacdes sobre esta temética ou
as buscam através da internet (Figura 4).

Figura 4: Fontes de informacdes sobre sexualidade apontadas pelos estudantes
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Fonte: Avaliacdo diagnéstica, 2023.
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Esses dados indicam um possivel desconforto em relacdo ao tema, ao
mesmo tfempo em que evidenciam interesse. E relevante observar que, embora
a internet seja uma fonte de informacdes amplamente utilizada, pode ndo ser
uma opc¢do confidvel devido 3 qualidade duvidosa das informacdes disponiveis,
expondo os estudantes ao risco de acessar fontes imprecisas e conteddos por-
nograficos. Isso reforca ainda mais a necessidade crucial da educacdo sexual nas
escolas de forma continua.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Com o propésito de oferecer uma visdo abrangente das acdes desen-
volvidas durante a pesquisa, selecionamos para este artigo algumas atividades
relacionadas aos seguintes temas-chave: sexualidade humana, conhecimento e
valorizacdo do corpo, salde sexual e reprodutiva, expressdo da sexualidade e
diversidade, e, por fim, educacdo emocional e relacées interpessoais.

Para desenvolvermos o tema sobre sexualidade humana, elaboramos uma
sequéncia didética de quatro aulas de 90 minutos cada. Na primeira auls, traba-
lhamos por meio de uma aula expositiva e dialogada o conceito de adolescéncis,
as principais mudancas no cérebro adolescente e suas influéncias compor-
tamentais. Também questionamos os principais mitos sobre a adolescéncia e
enfatizamos que esse é o periodo da vida de maior potencial e criatividade.

Partindo da premissa de que a compreensdo do conceito de sexualidade
é fundamental para uma boa educacdo sexual, na segunda aula apresentamos
o subtema ‘O adolescer da sexualidade, com o objetivo de definir o conceito
de sexualidade humana e explord-lo nas suas diversas dimensdes. Para isso,
empregamos a técnica de brainstorming, onde cada estudante contribuiu com
trés palavras que representavam o termo ‘sexualidade’. Essas palavras foram
agrupadas e categorizadas para formulacdo do conceito. Na Figura 5, é possivel
observar a percepcdo dos alunos sobre sexualidade.

Na terceira aula, debatemos os ‘Mitos sobre a sexualidade’, para isso orga-
nizamos os estudantes em trés grupos para realizar a atividade SMS: sexualidade,
mensagens e segredos.
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Figura 5: Brainstorming sobre sexualidade

Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencao, 2023.

O Grupo 1 recebeu a tarefa de compilar mensagens sobre o conceito de
sexualidade que eles obtiveram de suas familias. O Grupo 2 ficou encarregado
das mensagens provenientes de seus amigos, enquanto o Grupo 3 escreveu as
mensagens que recebeu das midias. Cada grupo apresentou suas conclusdes
aos demais colegas e, em seguida, receberam um questionério para que refletis-
sem sobre essas mensagens. Posteriormente, promovemos um debate a respeito
das respostas dadas pelos grupos as perguntas do questionario.

Encerramos com uma roda de conversa sobre os mitos que frequente-
mente envolvem a sexualidade (Figura 6). Preparamos diversos cartdes com
esses mitos e os colocamos num recipiente. Cada estudante retirava um cartdo
e lia em voz alta para que todos pudessem ouvir. Em sequida, a turma discutiu se
a afirmacdo era verdade ou mito. Houve participacdo assidua e interessada de
todos os estudantes nessa atividade.

Figura 6: Roda de conversa sobre os mitos que cercam a sexualidade
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Na quarta aula, trabalhamos a oficina ‘Muitos Jeitos de Ser Homem e de
Ser Mulher’ (Luis et. al., s.d.). Nosso objetivo foi promover a compreensdo do
conceito de género, enfatizando sua dimensao sociocultural. Buscamos desmis-
tificar esteredtipos de género e fomentar atitudes positivas que promovessem a
igualdade de direitos entre homens e mulheres.

Para representar o entendimento de que as questdes de género sdo
construcdes socioculturais, construimos coletivamente uma ‘drvore do conhe-
cimento’. Nas raizes, inserimos as mensagens recebidas sobre os papéis sociais
de homens e de mulheres. No tronco, identificamos os agentes responséveis por
repassar essas mensagens, e na copa, destacamos as consequéncias de cada
ensinamento. A Figura 7 apresenta um resumo dos resultados obtidos durante
a oficina.

Figura 7: Oficina - Muitos jeitos de ser homem e de ser mulher

B § Oficina: Muitos Jeitos de Ser A
Homem e de ser Mulher

-,

VAN
7 LA XA
Trabalhamos o conceito de
género, as muitas diferengas
entre ser homem e ser
mulher e sua construcao
social. Também buscamos
descontruir os mitos sobre o
género masculino e feminino.

Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencdo, 2023.

As estratégias utilizadas nessa sequéncia didatica promoveram a com-
preensdo e valorizacdo da dimensao psicoafetiva e sociocultural da sexualidade,
estimulando a anélise critica das fontes de informacéo sobre o tema e fomentando
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atitudes positivas em relacdo 3 sexualidade humana. Isso inclui a desconstrucado
de mitos e crencas inadequadas, o respeito a diversidade e uma maior autocons-
ciéncia em relacdo as crencas e preconceitos pessoais. Também contribuiram
para desenvolver habilidades de reflexdo, comunicacdo assertiva, colaboracdo
e aprendizagem entre pares.

O conceito de partes intimas, consentimento e limite corporal foi abordado
através da dindmica “Contornando o Corpo” (Figura 8). Nessa atividade, os estu-
dantes desenharam o contorno de corpos masculinos e femininos. Em sequida,
cada aluno sorteou uma parte do corpo para desenhar, incluindo os érgdos do
sistema reprodutor. Durante essa atividade, foram revisadas as mudancas tipi-
cas da puberdade, os nomes cientificos dos 6rgdos sexuais, sua localizacdo e
funcoes.

E relevante destacar que, durante essa atividade, vérios estudantes
demonstraram constrangimento ao desenhar os érgdos sexuais. Essa relutdncia
pode ser atribuida 3 ideia persistente de que essas partes do corpo sdo sujas,
proibidas ou inapropriadas para discussdo aberta. Esse tabu esta profundamente
enraizado em muitas culturas e sociedades, o que ressalta o papel da educacdo
sexual na desconstrucdo dessas ideias preconceituosas e na promo¢do de uma
compreensao mais saudavel e natural da sexualidade e do corpo humano.

Figura 8: Dindmica contornando o corpo

Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencao, 2023.

Além disso, abordamos os ‘Padroes de Beleza Estereotipados’ com o
objetivo de desenvolver uma compreensdo critica em relacdo ao modelo
predominante de beleza, destacando como a midia o explora e o impacto resul-
tante na autoimagem e autoestima. Para isso, realizamos uma anélise detalhada

dos padrées de beleza presentes em anincios publicitdrios, usando videos com
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diversos anuncios e fichas de anélise. Os estudantes também participaram da
construcdo de uma linha do tempo que abordou a origem e evolucdo desses
padroes de beleza (Figura 9).

Figura 9: Confeccao da linha do tempo dos padrdes de beleza

Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencdo, 2023.

Essas estratégias promoveram uma percepcdo mais positiva de si mesmo,
atitudes de autocuidado e capacidade de analisar e criticar os padrdes impostos
pela sociedade. Isso contribuiu para fortalecer a autoestima, autoconfianca e o
senso de empoderamento dos participantes.

No contexto da salde sexual e reprodutiva, abordamos topicos impor-
tantes, incluindo gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e AIDS. A gravidez na adolescéncia foi explo-
rada por meio de uma revista em formato de histéria em quadrinhos (Figura 10)

projetada para conscientizar os adolescentes sobre a prevencdo de uma gravi-
dez indesejada (Lopes; Pinto; Guidolin, 2023).
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Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencao, 2023.

Além disso, utilizamos documentérios, como “Gravidez na Adolescéncia -
Palmécia — Ceard” (Herminia, 2019) e “Com a Voz, o Jovem Pai” (I papai, 2017),
que apresentam as realidades enfrentadas pelas adolescentes grdvidas e pelos
jovens pais. Esses recursos também subsidiaram reflexdes, discussdes e orienta-
cdes sobre aborto e adocao.

Para discutir os conceitos de risco e comportamentos de risco, bem como
a disseminacdo das ISTs e refletir sobre as pressdes dos pares, utilizamos jogos
educativos, como o “Jogo do Contdgio” e o “Jogo do Risco” (Luis et al., s.d.).
O primeiro demonstrou de maneira pratica como as interacdes sexuais podem
resultar na transmissdo do HIV, destacando a importdncia do uso de preser-
vativos para a prevencdo. J§ o segundo é uma ferramenta eficaz para discutir
decisdes, avaliacdo de riscos e préticas seguras, especialmente no contexto da
saude sexual.

Por fim, os estudantes sintetizaram seu aprendizado e reflexdes sobre ISTs
em um Fanzine, proporcionando uma maneira criativa de compartilhar informa-
¢des e conscientizacdo sobre o tema (Figura 11).

Esse conjunto de atividades enriqueceu o entendimento dos estudantes
sobre questdes criticas relacionadas 3 saide sexual e os equipou com conheci-
mentos valiosos para tomar decisdes informadas e conscientes.
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Figura 11: Fanzine confeccionado pelos estudantes sobre ISTs.

GONIRRET A

Fonte: Produzidos pelos alunos da 2° série do ensino médio, 2023.

Entre as atividades que abordaram a expressdo da sexualidade e sua diver-
sidade, destacamos a oficina “Meu Corpo, Minhas Emocées” e uma série de
dindmicas que enfatizaram o conhecimento e a aceitacdo do corpo, a autoima-
gem e a autoestima, ressaltando que o valor atribuido a cada parte do corpo
humano na sexualidade pode variar de pessoa para pessoa.

Também buscamos conscientizar os estudantes sobre a importdncia da
saude mental, o bem-estar emocional e a valorizacdo da vida, por meio de uma
roda de conversa realizada em colaboracdo com uma psicdloga (Figura 12).

Figura 12: Roda de conversa sobre salde mental com psicdloga.

Fonte: Imagens capturadas durante a efapa de intervencdo, 2023.
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Realizamos uma dindmica que permitiu aos estudantes expressarem suas
emocdes em relacdo as vivéncias do dia. Em seguida, cada aluno escreveu “13
Razdes para Viver” como um exercicio de reflexdo positiva e valorizacdo da
vida. Posteriormente, em uma roda de conversa, abordamos a intricada intera-
¢do entfre pensamentos, emocdes e comportamentos, questdes relacionadas &
saude mental, como ansiedade e depressao, e maneiras de reconhecer e corre-
gular suas proprias emocdes e sentimentos.

A Figura 13 destaca os cartazes elaborados pelos estudantes como resul-
tado de uma aula expositiva e dialogada sobre violéncia sexual. O objetivo dessa
aula foi proporcionar aos estudantes o conhecimento sobre os diferentes tipos
de violéncia sexual, suas estatisticas no Brasil, o perfil dos agressores, as medidas
de protecdo e os procedimentos para denunciar casos de violéncia sexual.

Para ilustrar os tipos de violéncia apresentados, os estudantes assistiram a
uma reportagem do Fantastico datada de 21 de maio de 2023, que tratava da
exploracdo sexual de adolescentes. Logo apds, confeccionaram cartazes volta-
dos para a conscientizacdo e prevencdo do abuso sexual infantil. Desse modo,
eles se engajaram ativamente na luta contra o abuso sexual.

Figura 13: Elaboracdo de cartazes contra o abuso sexual infantil.

Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencao, 2023.

Em outra aula, apresentamos o filme “O Siléncio de Lara” (Feliz7Play, 2017)
e, em seguida, conduzimos o “Bate-Papo da Prevencdo”. Durante essa ativi-
dade, realizamos discussdes com o propdsito de identificar as caracteristicas de
um potencial agressor, familiarizar os estudantes com as medidas de protec3o,
ajuda-los a reconhecer os sinais e sinfomas de adolescentes que possam estar
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sofrendo abuso e orientd-los sobre como agir nessas situacdes. Esse enfoque
visava preparar os estudantes para reconhecer, prevenir e responder a casos
de abuso, tornando-os mais conscientes e capazes de agir quando necessario
(Figura 14).

Figura 14: Bate papo da prevencdo
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Fonte: Imagens capturadas durante a etapa de intervencao, 2023.

Competéncias essenciais foram aprimoradas, como a educacdo para a
sexualidade, o respeito, a empatia, a resolucdo de problemas, autoprotecdo e a
habilidade para lidar com questées complexas.

No ¢ltimo encontro, aplicamos um questionario avaliativo com 15 ques-
tdes objetivas para coletar feedback dos estudantes sobre aspectos como
impacto na ampliagdo de conhecimentos e habilidades, a relevancia do projeto
para o rendimento académico, a eficdcia das estratégias metodoldgicas utili-
zadas. Além disso, o questionario investigou a participacdo geral dos alunos, a

recomendacdo do projeto para outros estudantes e a disposicdo para participar
novamente em futuras iniciativas similares.
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Figura 15: Feedback dos estudantes sobre as estratégias metodoldgicas utilizadas
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Fonte: Questionério avaliativo

Os dados revelam um elevado nivel de interesse e satisfacdo dos estudan-
tes com a maneira como a temética foi abordada. Aproximadamente 68% dos
participantes reconheceram ganhos significativos em aprendizado e habilida-
des, enquanto 63% perceberam um impacto positivo no rendimento escolar.
A grande maioria (88%) dos estudantes expressou que recomendaria a expe-
riéncia a outros colegas, e 78% mostrou disposicdo para participar novamente,
evidenciando a eficécia e a relevancia da abordagem educacional adotada.

A percepcdo positiva dos participantes quanto a eficacia das estratégias
implementadas destaca sua eficdcia em fortalecer conhecimentos e habilida-
des, sendo amplamente recomendadas para trabalhar educacdo sexual com
adolescentes. Esses resultados reforcam a importancia das metodologias ativas
na educacdo sexual, proporcionando insights valiosos para futuras intervencoes
educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento da pesquisa, buscamos promover uma visdo
ampla e respeitosa da sexualidade, abordando ndo apenas aspectos bioldgicos,
mas também incentivando o autoconhecimento, o respeito, a autovalorizacdo, a
gestdo das emocdes e a prevencdo ao abuso sexual. Embora nem todos os estu-
dantes tenham demonstrado receptividade, no entanto, aqueles que acolheram
a iniciativa desempenharam um papel crucial na implementacdo das estratégias
metodoldgicas de educacdo sexual.
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Essas estratégias ajudaram a superar a falta de educacdo sexual na escola
pesquisada, proporcionando uma aprendizagem mais abrangente e um entendi-
mento mais profundo de questdes relacionadas a sexualidade, relacionamentos
e salde emocional.

Implementamos estratégias centradas nos estudantes, tornando-os pro-
tagonistas na construcdo de sua aprendizagem, auténomos e colaborativos.
Isso proporcionou beneficios tangiveis, contribuindo para a formacao de indi-
viduos mais conscientes e preparados para lidar com as complexidades da pds
modernidade.

Os resultados desse estudo reforcam a importdncia da implementacdo
de projetos de educacdo sexual no ambiente escolar, ndo apenas como uma
medida preventiva, mas também como um componente essencial para a for-
magdo integral dos estudantes. A educacdo sexual continua e bem estruturada
pode proporcionar aos alunos as ferramentas necessarias para fazer escolhas
informadas e saudéveis, contribuindo para o seu bem-estar geral e para a cons-
trucdo de uma sociedade mais consciente e respeitosa.

Recomenda-se que futuras pesquisas continuem a explorar as diversas
facetas da educacdo sexual, buscando metodologias inovadoras que trans-
cendam o curriculo tradicional. Além disso, para assegurar a integracdo de
programas de educacdo sexual nos curriculos escolares de maneira sistemética
e continua, é necessério que o professor passe por formacdes especificas.

Os resultados positivos desse estudo podem servir de base para iniciativas
futuras e até mesmo inspirar outros professores a implementar acdes semelhan-
tes e, assim, promover um ambiente escolar mais inclusivo, seguro e propicio
para o desenvolvimento saudével e responsavel da sexualidade.
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